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RESUMO

Identificar os fatores de risco para a depressdo em pessoas idosas. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada no més de dezembro de 2020, por meio do Portal de Periédicos da CAPES e da base de
dados MEDLINE, via plataforma PUBMED e BVS. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre
2015 a 2020, completos e disponiveis na integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Por conseguinte,
teses, dissertacOes, estudos de caso, capitulos de livros e artigos duplicados foram excluidos deste estudo. A
amostra final foi composta por 11 artigos. Constatou-se que os fatores de riscos para a depressdo em idosos
incluem baixo nivel de escolaridade, estado civil divorciado, solteiro ou vilvo, presenca de mais de uma
patologia cronica, auséncia de atividades sociais, de lazer e de préaticas de atividades fisicas. O conhecimento
acerca dos fatores de risco pode auxiliar na prevengdo do desenvolvimento da depressdo nesta populacéo.
Destaca-se, portanto, a importancia de buscar compreender e investigar os fatores que influenciam esse
transtorno, a fim de direcionar a¢fes de saude para a promogdo da qualidade de vida dos idosos.
Palavras-chave: Assisténcia a ldosos. Depressao; Fatores de Risco

ABSTRACT

Identify risk factors for depression in the elderly. This is an integrative literature review, carried out in
December 2020, through the CAPES Journal Portal and the MEDLINE database, via the PUBMED and
VHL platform. The inclusion criteria were articles published between 2015 and 2020, complete and available
in full, in English, Portuguese and Spanish. Therefore, duplicated theses, dissertations, case studies, book
chapters and articles were excluded from this study. The final sample consisted of 11 articles. It was found
that the risk factors for depression in the elderly include low education level, divorced, single or widowed
marital status, presence of more than one chronic pathology, absence of social activities, leisure and physical
activities. Knowledge about risk factors can help prevent the development of depression in this population.
Therefore, the importance of seeking to understand and investigate the factors that influence this disorder is
highlighted, in order to direct health actions to promote the quality of life of the elderly.

Keywords: Old Age Assistance; Depression; Risk Factors.
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INTRODUCAO

A depressdo € um tipo de transtorno
de humor considerado fendbmeno complexo e
multidimensional, que envolve fatores
genéticos,  bioldgicos,  ambientais e
psicoldgicos; podendo afetar diretamente a
pessoa em sua salude mental, convivéncia
social e qualidade de vida. Com isso, estas
circunstancias podem interferir na capacidade
do individuo em trabalhar, dormir, alimentar-
se e pode acarretar isolamento social®?),

A depressdo se destaca por sua alta
prevaléncia e alta morbidade que pode ser
caracterizada em leve, moderada ou grave a
depender da intensidade dos sintomas. Os
principais sintomas relacionados a este
transtorno s&o: humor deprimido, anedonia,
mudanca no padrdo de sono, cansago,
dificuldade para pensar, desesperancas e
ideias suicidas. Esses sintomas, se nao
tratados de forma adequada, podem se tornar
cronicos ou reincidentes®.

O diagndstico da doenca € feito pela
investigacdo da sintomatologia, intensidade e
duragdo, como também pela histéria clinica
do paciente. O diagnéstico diferencial é
importante pois a depressdo pode ser sintoma
secundario de outras doencgas®.

O Brasil é considerado um pais
ansioso com a populacdo que mais sofre de
depressdo da América Latina. De acordo com
dados da Organizacdo Mundial da Saude

(OMS), no pais, cerca de 5,8% da populacao

IN DERME

possuem a depressdo, afetando 11,5 milhdes
de brasileiros. Estes numeros foram
crescentes no ano de 2020 em decorréncia da
pandemia provocada pelo Novo Coronavirus,
em que houve um aumento de 68% de
quadros depressivos no Brasil®),

A taxa de prevaléncia desse transtorno
em pessoas acima de 60 anos, torna-se fator
preocupante na sociedade brasileira, em que
cerca de 28 milhdes de pessoas encontram-se
nesta faixa etéria, representando 13% da
populacio do pais?). De acordo com
Fernandes e colaboradores®, o sexo mais
acometido por este tipo de transtorno é o
feminino, em virtudes de fatores bioldgicos,
genéticos e hormonais como também, as
situacbes de conflitos pessoais de maior
predominancia neste género.

Apesar  desta  problematica  ser
prevalente, o niUmero de casos diagnosticados
de depressdo, em pessoas idosas, € reduzido.
Acredita-se que 50% dos casos de depressdo
em idosos ndo sejam diagnosticados, devido a
semelhanga de outros sintomas naturais
decorrentes do processo de envelhecimento
com a doenca. Alguns dos sintomas presente
nesta faixa etaria, que contribui para a
confusdo de diagndsticos sdo: queixas fisicas,
como a fadiga, sono, falta de apetite,
indisposicdo; que podem ser confundidos pelo
processo de adaptacdo do envelhecimento®.

Assim, tendo em vista o ritmo do

envelhecimento na populagdo mundial, que se
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estima um aumento de 80% da populagédo
idosa em 2050, o sub-tratamento e sub-
diagndstico, nesta populacdo, é importante
conhecer os fatores relacionados e que
poderdo contribuir para o aumento de
consequéncias como a vulnerabilidade social
e também, o crescente nimero a ideacao
suicidao-b),

Com isso, torna-se importante a
investigacdo e compreensdo dos fatores de
risco relacionados ao desenvolvimento da
depressdo em idosos para que este transtorno
ndo seja confundido com processos naturais
da idade. No intuito de contribuir para o
conhecimento dos profissionais da salde,
especialmente para a enfermagem, por ser
uma profissdo que atua e implementa
melhorias na assisténcia em saude a
populacdo idosa; este estudo é relevante.
Assim, objetivou-se identificar os fatores de

risco para a depressdo em idosos.

METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa.

Para a construcdo deste estudo foram seguidas

IN DERME

seis fases: a primeira fase, foi atendida por
meio da elaboracdo da pergunta norteadora,
em que determinou os estudos que foram
incluidos. Na fase seguinte, foi feita a
amostragem na literatura, na qual ocorreu a
busca de literaturas de maneira ampla e
diversificada. A proxima etapa, foi a coleta de
dados, caracterizada pela extragdo de
informacbes dos artigos  previamente
selecionados. A quarta fase tratou da analise
critica dos trabalhos incluidos. Na quinta
etapa, ocorreu a discussdo dos resultados, a
partir da interpretacdo dos dados analisados.
A sexta fase, ocorreu por meio da
apresentacdo da reviso integrativa 2,

Através da estratégia de Population,
Variables and Outcomes (PVO) a pergunta
norteadora foi construida e descrita da
seguinte forma: Quais os fatores de risco para
a depressao geriatrica?

Quadro 1: Elaboracéo da pergunta norteadora por meio da estratégia PVO. Crato, CE, Brasil, 2020.

Elementos do método  Componentes

Populacao Pessoas Idosas

Variavel Fatores de Risco

Descritores
assunto (DeCS)

Assisténcia a ldosos

Fatores de Risco

do Descritores do
assunto (MeSH)
Old Age Assistance

Risk Factors
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Resultados Diagnostico

Depressao

de Depressao

Depression

Elaborado pelos autores, 2020.

Posteriormente, definiram-se os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs) e os Medical
Subject Headings (MeSh). Os DeCS e MeSh
empregados foram os seguintes: Assisténcia a
idosos/ Old Age

Depressdo/Depression e  Fatores  de

Assistance,

Risco/Risk Factors. Esses termos foram
cruzados entre si por meio da utilizacdo do
operador booleano “AND’’.

Nesse sentido, a coleta de dados foi
realizada no més de dezembro de 2020, a
partir do Portal de Periddicos da Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e na base de dados
Medical Analysus And Retrieval System
Online (MEDLINE) através da plataforma
National Library of Medicine (PUBMED) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Definiram-se  como  critérios  de
inclusdo os artigos que correspondiam ao
periodo de 2015 a 2020, com o objetivo de
obter dados atuais da literatura. Além disso,
levou-se em consideracdo estudos primarios,
que estivessem com texto completo e
disponiveis na integra gratuitamente, nos

idiomas inglés, portugués e espanhol.

Por conseguinte, teses, dissertacoes,
capitulos de livros, estudos de casos, revisoes
de literatura e artigos duplicados foram
excluidos deste estudo. Apds a leitura dos
resumos, 0s estudos que ndo relacionavam
depressdo a idosos e/ou fatores de risco foram
excluidos.

Identificaram-se um total de 2.782
artigos, sendo que 77 foram encontrados no
Portal de Periddicos Capes, 1.913 na BVS e
792 na PubMed. Posteriormente, 2.494
artigos foram excluidos apds a andlise do
titulo e resumo, restando 288 para leitura na
integra. Destes, 11 estudos foram incluidos
com a aplicacdo dos critérios de exclusdo e
inclus&o.

O instrumento Preferred Reporting
Items for Systematic Rewiew and Meta-
Analyses (PRISMA) ilustra o processo de
busca e selecdo dos estudos, conforme o
Quadro 2.
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Quadro 2. Fluxograma relacionado ao processo de busca e selecdo dos estudos. Crato, CE, Brasil,

2020.

Identificagdo Portal Capes

PubMed
(MEDLINE)

BVS

l

|

[ _ ) 77 identificados 1913 identificados 792 identificados

Triagem l
\ ) | |

10 selecionados 142 selecionados 136 selecionados
‘ ~ ! ,
Elegibilidade
1 estudo 5 estudos 10 estudos
considerado elegivel considerados considerados

\ o elegiveis elegiveis
4 N

Inclusao l

11 artigos incluidos a pesquisa

\ J

Elaborado pelos autores, 2020.

Efetuou-se a categorizacao dos estudos
que compuseram a amostra de acordo com a
classificacdo de qualidade das evidéncias,
classificada em VII niveis: Niveis de
Evidéncia (NE) I, as

provenientes de

evidéncias sdo

revisdo sistematica ou
metanalise de ensaios clinicos randomizados
controlados ou oriundos de diretrizes clinicas
baseadas em revisdes sistematicas de ensaios
clinicos randomizados controlados; NE I,
evidéncias derivadas de pelo menos um
ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado; NE Ill, evidéncias obtidas de
bem delineados

NE v,

ensaios clinicos sem

randomizacao; evidéncias

provenientes de estudos de coorte e de caso
controle bem delineados; NE V, evidéncias
originarias de revisdo sistemética de estudos
descritivos e qualitativos; NE VI, evidéncias
derivadas de um unico estudo descritivo ou
qualitativo; NE VII, evidéncias oriundas de
opinido de autoridades e/ou relatério de
comités de especialistas 3

Apbs a amostra final dos estudos
incluidos, houve a interpretacédo e sintese dos
artigos. Desse modo, os achados foram
organizados de forma ordenada, sistematica e
abrangente, sendo organizados por ano de
publicacdo, tipo de estudo, titulo do artigo,

autores, objetivo e nivel de evidéncia.
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RESULTADOS

A amostra desta revisdo foi composta
por onze estudos que abordam os fatores
associados a depressdo em idosos. Desses, 1
pertencia ao Portal de Periddicos Capes, 5 a
BVS e 5 a PubMed. Dentre eles, quatro foram
publicados na lingua portuguesa, um no
idioma espanhol e o restante na lingua
inglesa, entre o periodo de 2015 e 2020,
sendo predominante as publicaces no ano de
2019.

Em relacdo aos periodicos nos quais
foram publicados os artigos incluidos, quatro
faziam parte de revistas de medicina, trés de
revistas de psiquiatria geriatrica, dois de
revistas de epidemiologia e os demais, de
outras revistas. As pesquisas desenvolveram-

se, predominantemente, em Unidades Basicas

de Saude (UBS) e sob a forma de inqueérito
domiciliar ou hospitalar.

Quanto aos instrumentos de pesquisa
utilizados nos estudos que compde esta
revisdo, a Escala de Depressdo Geriatrica
(EDG) foi aplicada em todos os casos, assim
como questionarios sobre o perfil socio
demogréafico. Além disso, em alguns estudos
foram utilizados questionarios estruturados
que abordavam Atividades de Vida Diéaria de
Barthel (ADL), Atividades Instrumentais da
Vida Diaria (IADL), condi¢bes e uso de
servicos de saude e
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).

Os artigos selecionados, bem como

Questionario

as informag0es referentes aos mesmos foram
identificados a partir do Quadro 3, com as
principais informac6es que caracterizavam de

forma metodoldgica as publicacdes incluidas.

Quadro 3 — Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa. Crato, CE, Brasil,

2020.

ANO TIPO DE
ESTUDO

TITULO DO
ARTIGO

AUTORES

OBJETIVO

2015 |[Estudo cruzado | Riesgo de
de avaliagdo | depresionen personas
geriatrica de 75 ands 0 mas,

abrangente. valoracion geriatrica
integral y factores de
vulnerabilidadasociad
osen Atencion

Primaria.

Rubiano et al.

Conhecer a prevaléncia de| IV
risco de depressao,
principais caracteristicas e
fatores vulnerabilidade
geriatrica associada.
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2018 | Estudo A study on prevalence | BuvneshkumAR | Estimar a prevaléncia de|VI

transversal of depression and|etal. depressdo em idosos e
associate drisk factor avaliar os fatores que estdo
samongel derly in a associados a depressdo em
rural block of Tamil idosos.
Nadu

2018 | Estudo Sintomas depressivos | Chiloff et al. Estimar a prevaléncia de|VI
transversal elem idosos do sintomas depressivos em
longitudinal. municipio de Sé&o idosos do municipio de Sao

Paulo, Brasil: Paulo, Brasil  (Estudo
prevaléncia e fatores SABE), em 2006 e
associados  (Estudo identificar fatores de risco
SABE) associados a essa
prevaléncia em 2006 e
fatores de protecdo entre os
idosos que nédo
apresentaram sintomas
depressivos nas avaliaces
realizadas em 2000 e 2006.

2018 | Estudo Fatores Associados a|Lampert et al. Identificar a ocorréncia de | VI

qualitativo Sintomatologia sintomas depressivos na
Depressiva em Idosos populacdo idosa e os fatores
envolvidos.

2018 | Estudo Prevalence and | Zou et al. Avaliar a prevaléncia de|VI
transversal associated factors of sintomas  depressivos e

depressive fatores associados entre
symptom idosos e pacientes
samongelderly in internados.

patients of a Chinese

tertiary hospital.

2019 |Estudo Comparative Akila et al. Fornecer uma avaliacdo | VI
comparativo e |assessmentof comparativa do estado
transversal psychosocial  status psicolégico e social dos

ofelderly in urbanand idosos que vivem em areas

rural areas, urbanas e rurais de

Karnataka, India Karnataka e identificar
fatores associados a
ocorréncia de problemas
psicologicos em idosos.

2019 |Estudo Prevalence of | Manandhar et al. | Estimar a prevaléncia de|VI
transversal ~ de | geriatric depression in depressdo entre 0s idosos
base the Kavredistrict, no distrito de Kavre.
populacional Nepal: Findingsfrom

a Cross

sectionalcommunitysu
rvey.

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.1032
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2019 | Pesquisa Depressive Symptoms | Zhong et al. Estimar a prevaléncia de|lV
Multicéntrica in Elderly Chinese sintomas  depressivos e
Primary Care identificar as caracteristicas
Patients:  Prevalence sociodemograficas e
and correlatos  clinicos  de
Sociodemographic depressdo em uma amostra
and Clinical de pacientes idosos tratados
Correlates. no ambiente de atencédo
primaria em Wuhan, China.

2019 (Estudo Fatores intervenientes | Oliveira et al Analisar 0S fatores | VI
transversal nos indicativos de intervenientes nos
depresséao indicativos de depressdo em

em idosos usuarios
das unidades basicas
de salde de

Maringa, Parana,
2017.

idosos das unidades basicas
de saude (UBS) do
municipio de Maringa,
Parana, Brasil, em 2017.

2020 |Estudo
transversal

Depression ~ among
elderly users of

open and closed care
facilities in a

rural region of greece:
anlmportant

public health issue.

Kouvatsou et al. | Explorar possiveis | VI
correlacdes entre as
variaveis acima
mencionadas, como um

todo.

2020 |Estudo Screening of
transversal undiagnosed
depression

amongelderly primary
carepatients: a cross-
sectional study

Stanetié et al

fromthe Republicof Srpska (Bosnia e

Srpska, Bosniaand Herzegovina), bem como os

Herzegovina. fatores de risco
sociodemograficos e
clinicos  associados a
depressao.

Examinar a prevaléncia de| VI

depresséo nédo
diagnosticada entre
pacientes idosos de

cuidados  priméarios na
entidade da Republica de

Elaborado pelos autores, 2020.

Constatou-se que a maioria dos estudos testou
a associacdo de sintomas depressivos com
diversos tipos de variaveis. Dessa forma, os
fatores de risco encontrados foram agrupados
em cinco dimensdes: fatores de riscos
sociodemogréaficos; capacidade funcional

prejudicada; suporte social e eventos de vida

estressores; condicBes de salde e nivel de

pratica de atividade fisica e de lazer.

Fatores de riscos sociodemograficos:

Dentre 0S aspectos
sociodemogréaficos, o0s elementos que
apresentaram forte influéncia com a depresséao
em pessoas idosas estdo relacionados a

situacdo conjugal, nivel de escolaridade,

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.1032 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 34, 2021 e-021065
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situacdo financeira e condicdes de moradia
(21)_

A situagdo conjugal manifestou
relacdo com os sintomas depressivos em trés
estudos. Nesse quesito, em  idosos
divorciados, solteiros ou vilvos; apresentaram
mais sintomas depressivos quando
comparados com os casados (41516 Além
disso, baixo nivel de escolaridade tambem foi
associado com depressdo em quatro artigos.
Onde entende-se, que, quanto maior o nivel
educacional, menor o risco de eventos
depressivos 4171819 Nos demais estudos, a
associacdo de escolaridade com depressao néo
foi percebida.

A auto percepcdo de situacdo
financeira ruim, assim como a dependéncia
financeira, foram vinculadas a depressao
geriatrica em cinco estudos (415-17-1920)
Relacionado a condicdes de moradia, de
acordo com estudo @7, idosos com maior
risco de desenvolver depressdo sdo 0s
residentes de areas rurais, quando comparados
a moradores de &reas urbanas, fator de risco
indicado por mais um estudo ®®. Outro fator
de risco citado relacionado a ocorréncia de
depressdo em idosos, foi a condicdo de
moradia. ldosos que viviam em casas de
apoio 9 e idosos que moravam sozinhos @),
eram mais propensos ao desenvolvimento da

depressao.

Capacidade funcional prejudicada:

IN DERME

Quando se trata da capacidade
funcional, a incapacidade ou limitacdo
funcional, evidenciadas por dependéncia para
realizacdo das atividades basicas de vida
diaria, foram significativamente associados a
sintomatologia depressiva nos idosos em dois
artigos (14-22),

Suporte social e eventos de vida
estressores:

Quanto ao suporte social, estudos
alertam como potenciais fatores de risco néo
ter ninguém a quem confiar quando se tem
um problema ®41723)  tempo limitado de
convivio com a familia e exposicdo verbal
e/ou abuso fisico ‘8124 No que se refere aos
eventos estressores de vida, a vivéncia de
situacbes que envolvem conflitos na familia,
morte de um membro da familia ou pessoa
préxima, doenca de si mesmo/membro da
familia e situacdo de desemprego, foram
relacionadas ao risco de depressdo em idosos
(15—22).

Condic0es de saude:

As condicBes de saude, tanto fisicas
quanto  psiquicas, também  implicam
diretamente no risco de idosos desenvolverem
depressdo. Assim, a presenca de mais de uma
patologia  crénica  (doenca  cardiaca,
deficiéncia visual, artrite, anemia, dor cronica,
hipertensdo  arterial e céancer) foram
consideravelmente associadas a incidéncia de
depressdo em seis estudos (14-15-16-19-20-23)

Avaliar o estado geral de saude, como ruim

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.1032 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 34, 2021 e-021065



ARTIGO DE REVISAO T eyisTa
ENFERMAGEM ATUAL

também se mostrou aspecto de risco para
depresséo 20-22),

Dessa forma, questdes que envolviam
histérico de morbidades psicoldgicas, como
deficiéncia mental percebida ¢ histérico de
depresséo anterior ¥ e aumento na escala de
ansiedade ®® foram citados como potenciais
para desenvolvimento da depressdo geriatrica.
Além disso, dois artigos citaram o uso de
mais dois medicamentos regularmente (1420,
outros dois enfatizaram o declinio cognitivo
(21-29) "o o histérico de quedas ©® como
componentes de risco para 0s sintomas

depressivos.

Nivel de préatica de atividade fisica e de
lazer:

Quando se trata de nivel de préatica de
atividade fisica e de lazer, trés estudos
revelaram a auséncia das mesmas (1920-23) ¢
dois a falta de atividades sociais e de lazer ‘¢
23) como elementos fortemente associados a

depressdo geriatrica.

DISCUSSAO

Perante 0s resultados obtidos,
compreende-se que os fatores de risco
inseridos no grupo abordado impactam
fortemente na salde mental dos idosos,
especialmente quando se trata da depresséo,
por percorrer aspectos psicologicos, fisicos,
emocionais, sociais e comportamentais .

Dessa forma, idosos com os fatores de

IN DERME

risco apresentados estdo vulneraveis, nao
apenas a depressdao, como também a
dificuldades de acesso aos servicos de saude,
auséncia de apoio integral na prevencdo da
doenca, especialmente, por disfuncdo na
triade individuo-familia-comunidade. Pode
haver ainda, dificuldades das equipes de
salde em prestar cuidados holisticos ao lidar
com as especificidades das dinamicas
familiares ou mesmo com o préprio idoso,
fator que compromete a resolutividade da
assisténcia em saude. Esse apoio institucional
é relevante, sobretudo, no cuidado dos idosos
com limitacdes fisicas e mentais ).

Uma abordagem com 42 idosos
residentes em uma unidade filantrpica na
Bahia, buscava verificar a prevaléncia e 0s
fatores associados a sintomas depressivos. Foi
apontado que os fatores relacionados a
depressdo, nesses idosos institucionalizados,
eram a insatisfagdo de viver com o
desconhecido e seguir uma rotina de horarios,
perda da autonomia e poder de escolha
somado ao fato de ndo se sentirem
importantes 7).

Estudo com pessoas de idade acima de
65 anos, na Espanha, constatou que 12,6% da
populacdo estudada apresentava transtornos
depressivos. Destes, 16, 8% eram mulheres e
7,1% homens. Ainda houve diferenga entre
homens e mulheres referentes a ndo saber

ler/escrever; presenca de doenca cronica e a
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falta de interesse das outras pessoas, gerando
um sentimento de soliddo ©®.

Esses dados implicam diretamente em
pontos preponderantes da saide mental dos
idosos, sendo o publico feminino com maior
destaque para a propenséo ao
desenvolvimento da depressdo, possivelmente
por terem uma trajetéria de vida com
sobrecargas  fisioldgicas, emocionais e
psicoldgicas de maior peso, determinando
assim fatores necessarios para maiores acoes
de integralidade na salde.

Outrossim, também foram indicados
como preditores para sintomas depressivos:
vida assistida, ensino médio ou abaixo desse
nivel educacional, deficiéncia de membros
superiores (DASH >50%), sexo feminino e
funcdo cognitiva prejudicada (MEEM <26).
Assim, é possivel observar que a deméncia,
causadora de prejuizo na fungdo cognitiva
estd entre um dos principais disturbios
neuropsiquiatricos que afetam a saude mental
dos idosos e que podem gerar incapacidade
(30, 31).

Essa condicdo € comumente associada
aos idosos que possuem interacdo social
apenas  dependente de familia. Em
contrapartida, aqueles que possuem uma rede
de apoio social mais integrada, apresentaram
menores indices de desenvolvimento da
deméncia. Sendo assim, uma relacdo
equilibrada entre apoio familiar e um nivel

adequado de interagdo com amigos e/ou

IN DERME

vizinhos para manté-los envolvidos com o
meio social, ajudaria a retardar tanto o
desenvolvimento da deméncia quanto da
depressdo, ja& que ambas possuem uma
associacdo entre si e a depressao também esta
intimamente ligada com o nivel de
engajamento social do idoso G130

Os dados asseguram a importancia de
saber identificar fatores de riscos ao
desenvolvimento da depressdo e para além,
em casos de disturbios neuropsiquicos, a
deméncia vem sendo retratada como inimigo
comum para idosos que vivem em situagdes
socioeconbmicas dificeis e sem apoio
familiar, sendo assim um componente
satisfatorio para uma maior cobertura de
cuidados evitando assim surgimentos de
complicacBes futuras e possibilitando uma
melhora na qualidade de vida e bem estar
deste individuo.

Fatores importantes na melhora do
estilo de vida, podendo prevenir ou retardar o
declinio cognitivo associado ao
envelhecimento sdo as atividades fisicas. A
implementacdo de atividades como aumento
de 100 passos / dia na atividade fisica dos
participantes, resultou na probabilidade de
manifestagdo de reducdo em 14% de chances
de desenvolverem a depressdo, segundo a
Escala de Depressdo de Goldberg ©¢2:33)

Assim, a atividade fisica pode ser
considerada um fator que diminui o estado de

depressdo, ansiedade, distdrbios do sono, dor
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e mal humor. Fato esse que elucida a
correlacdo entre o indice de depressdo em
pessoas idosas que vivem em casas de
repouso com as atividades que possam ser
realizadas fora deste ambiente, j4 que quanto
maior o nivel de atividade fisica, mais estes
residentes irdo dispor de condicGes para
visitar lugares diferentes e interagir com
outras pessoas, viabilizando um maior estado
de satide mental G334

Dessa forma, é essencial adotar medidas
para um envelhecimento ativo e prevencéo da
depressdo, que envolve a integracdo de
aspectos individuais, econdmicos, sociais,
fisicos, comportamentais, de servigos sociais
e de saude. Assim, sdo necessarias
intervencdes preventivas para a populacao
idosa, por meio da oferta de oportunidade de
trabalho, aposentadoria, vinculos familiares
solidos, apoio  social, educacdo e
aprendizagem permanente, prote¢do contra a
violéncia e maus — tratos, acesso a cuidado
primario com assisténcia a salde fisica e
mental. Logo, a equipe de enfermagem recebe
destaque quanto a essas medidas preventivas
ao estimular estilos de vida saudavel e
participacdo ativa no cuidado da prépria
satde @9,

Os enfermeiros tém responsabilidades
importantes na educacgdo dos pacientes sobre
0s seus problemas de salde, autocuidado e
prevencdo de danos. A orientagdo do

autocuidado  dos  pacientes sobre a

IN DERME

importancia com a saude torna o enfermeiro
um componente-chave para a qualidade do
cuidado®®. Entretanto, a competéncia técnica,
intelectual e interpessoal é necessaria para a
coleta e interpretacdo dos dados dos
pacientes, bem como o planejamento correto
das intervengdes e, consequentemente, 0S
resultados esperados G7)

Assim, a implantacdo de atividades
que fortalecam a promocédo a satde do idoso e
minimizem os fatores de risco para a
depressdo como o desenvolvimento de acgdes
de educacdo em saude a fim de sensibiliza-los
quanto a importancia dos habitos saudaveis de
vida, incluindo a prética de atividade fisica e
de atividades de lazer, que podem ocorrer em
grupo, favorecendo ainda a interacao social e
ampliando a rede de apoio entre 0s idosos;
podem ser realizadas por intermédio de
profissionais de enfermagem %

Embora tenham havido esforcos
consideraveis para projetar um estudo sélido e
com resultados condizentes com a realidade
da maioria da populacdo idosa, houve
limitacdo neste estudo. Os resultados obtidos
estabelecem, na maior parte, uma relacdo
mais associativa do que causal dos fatores de
risco com o desenvolvimento da depresséo.
No entanto, apesar dessa limitacdo, este
estudo identificou os fatores de risco
relacionados ao  desenvolvimento da
depressdo e fornece evidéncias sobre a salude

da populagéo em estudo, suas

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.1032 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 34, 2021 e-021065



ARTIGO DE REVISAO = 5 -,
ENFERMAGEM ATUAL

vulnerabilidades e, pode ser utilizado para o
desenvolvimento de intervengbes que
previnam a ocorréncia da depressdo na

populacéo idosa.

CONCLUSAO

O estudo identificou que os fatores
associados a depressdo em idosos sdo 0 baixo
nivel de escolaridade, estado civil divorciado,
solteiro ou vilvo, presenca de mais de uma
patologia crbnica, auséncia de atividades
sociais, de lazer e de préaticas de atividades
fisicas, dificuldades financeiras, residentes em
areas rurais e lares de idosos, morar sozinho,
limitacdo funcional, suporte social precério,
conflitos ou tempo limitado de convivio com
a familia, historico de  morbidades
psicoldgicas e uso de mais dois medicamentos
regularmente.

Ressalta-se que esses resultados podem
subsidiar acGes de saude voltadas de modo
particular aos idosos que apresentem 0s
fatores de risco citados, agindo de forma
preventiva e precoce a identificacdo da
depressao.

Desta forma, destaca-se a importancia de
ampliar os estudos para investigar 0s
preditores de depressdo em idosos de maneira
mais extensiva, dada a relevancia e influéncia
do reconhecimento destes fatores com a
finalidade de promover intervencdes precoces

para esta populagdo. Assim, € essencial

IN DERME

investimentos e valorizacao de estratégias que
visem capacitar os profissionais de saude
acerca dos sinais relacionados ao risco de
depressdo a serem explorados na populacéo
idosa.

Portanto, ap6s identificar  esses
elementos, a promocédo de agdes assistenciais
que minimizem os fatores de risco
reconhecidos é fundamental e, além de zelar
pela qualidade de vida da pessoa idosa,
contribui para o processo de envelhecimento

digno fisicamente e emocionalmente.
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