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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever o processo de elaboracdo de um folder educativo sobre doagéo
de leite durante a pandemia de Covid-19. Pesquisa metodologica que envolveu as etapas:
levantamento bibliogréfico e a elabora¢do do material educativo, os quais foram realizados no més
junho de 2020. Foi feito uma busca na Biblioteca Virtual em Salde da Rede Global de Bancos de
Leite Humano e no Portal de Boas Praticas em Salde da Mulher, da Crianca e do Adolescente da
Fiocruz. Realizou-se uma revisdo integrativa na qual foi abordada a situacdo das doacdes de leite
humano no contexto da Covid-19 ¢ as recomendagdes estabelecidas. O folder intitulado “Doar para
Ajudar”, foi construido no programa CANVA, sendo utilizado tons neutros com uma linguagem
simples e ilustragdes representativas. O folder ajudara na conscientizagdo da doagdo de leite
materno durante a pandemia de Covid-19, sendo este o primeiro material com esse enfoque
especifico.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Bancos de Leite; Aleitamento Materno; Infeccdes por
Coronavirus; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

The aim of this study was to build an educational folder to raise awareness of milk donation during
the Covid-19 pandemic. Methodological research that involved the steps: bibliographic survey and
the preparation of educational material, which were carried out in June 2020. A search was made in
the Virtual Health Library of the Global Network of Human Milk Banks and in the Good Practices
Portal in Fiocruz's Women, Children and Adolescents' Health. An integrative review was carried out
in which the situation of human milk donations was addressed in the context of Covid-19 and the
established recommendations. The folder entitled “Donate to Help” was built in the CANVA pro-
gram, using neutral tones with simple language and representative illustrations.

Keywords: Health Education; Milk Banks; Breastfeeding; Coronavirus Ifections; Educational
Technology.
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INTRODUCAO

O mundo enfrenta a doenca respiratoria
causada pelo virus coronavirus SARS-CoV, a
Covid-19, que se disseminou de forma répida,
gerando uma pandemia, a qual provocou um
abalo nos servigos de salde de paises pouco
estruturados, com minima capacidade de
vigilancia e de pesquisa ®. No contexto da
salde materno-infantil ndo h& evidéncias
cientificas que comprovem a transmissao
vertical do SARS-CoV, tendo em vista que
estudo realizado em Wuhan na China
evidenciou ndo haver presenca do virus nas
amostras de liquido amni6tico, sangue do
corddo umbilical, leite materno e swab da
orofaringe do recém-nascido @. Logo, a
Organizagdo  Pan-Americana da  Saude
recomenda que a amamentacdo seja mantida
em caso de infeccdo pela Covid-19®).

Devido a rapida disseminacdo do virus
algumas medidas foram adotadas nas
unidades de saude visando garantir a satde do
recém-nascido  (RN) no contexto da
pandemia: unidades neonatais e Banco de
Leite Humano (BLH) ndo devem ser fechados
nem reduzidos, no entanto, cuidados devem
ser adotados para a prevencdo de
aglomeracgOes, realizacdo de triagem para
sintomatologia respiratoria e sindrome gripal
para pais e méaes que visitam bebés em
unidades neonatais e apoio para a extragao de

leite materno @,

No entanto, devido a recomendacgédo do
distanciamento social, juntamente com o
medo de contrair o virus, evidéncias apontam
uma reducao significativa de doacdes de leite.
Entre janeiro e abril de 2019, foram 61.146
doacBes de leite materno ©, em 2020, no
mesmo periodo, 0 numero caiu para 58.155.
Esses dados alertam os BLH para o risco da
falta do leite materno (LM), cabendo a este
servigo atuar no intuito de incentivar, proteger
e promover o aleitamento materno (AM),
visando a diminuicdo dos indices de
morbimortalidade infantil ©.

As evidéncias cientificas apontam que
em criancas menores de um ano acometidas
com Covid-19 as taxas de complicacdes
graves sdo mais altas do que em criangas mais
velhas, sendo necesséario que profissionais de
salude continuem incentivando a doacdo de
leite para que o LM seja disponibilizado as
criangas que necessitam, promovendo seus
beneficios e ajudando na recuperacdo da
satde .

Nesse contexto, torna-se imprescindivel
0 uso de tecnologias educacionais, as quais
sdo ferramentas (teis e facilitadoras na
construcdo do processo de ensino-
aprendizagem ®. Desse modo, vislumbrou-se
a criacdo de um folder, haja vista que
evidéncias apontam que essa modalidade de
tecnologia proporciona uma linguagem
otimiza o

acessivel, conhecimento,

proporciona maior agilidade e compreensao
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do processo de cuidar e cuidado ©,

A construcdo do folder podera
contribuir para uma melhora dos indices de
doacdo de leite materno, ja que facilitara a
disseminacédo de informagdes cientificas sobre
0 assunto, visando a conscientizacdo e 0
incentivo das mulheres a realizar a doagéo, 0
que pode influenciar positivamente na salde
materno-infantil. Assim, o objetivo deste
estudo foi descrever o processo de elaboragédo
de um folder educativo sobre doacdo de leite

durante a pandemia de Covid-19.

METODO

Para a construgdo do material
educativo adotou-se as seguintes etapas ‘9
submissdo do projeto ao comité de ética em
pesquisa; levantamento bibliografico;
elaboracdo do material educativo. Para o
presente  estudo, utilizou-se apenas o
levantamento bibliografico e a elaboracdo do
material educativo, os quais foram realizados
no periodo de maio e junho de 2020 (Figura
1).

Figura 1 - Fluxograma sobre a construcdo do material educativo. Fortaleza, Ceard, Brasil,

2020.

Levantamento
Bibliografico
Construgéo do
Material —
Educativo
Elaboragéo
do Folder

Fonte: elaborado pelos autores.
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Diante do contexto da pandemia, 0 MS

e 0s BLH mundiais tracaram recomendagdes
especificas para essas instituicdes, as quais
devem ser seguidas pelos profissionais,
pacientes e familiares. Desse modo, na etapa
do levantamento bibliografico optou em
consultar a Biblioteca Virtual em Saude da
Rede Global de Bancos de Leite Humano, a
Biblioteca Virtual da Human Milk Banking
Association of North American e o Portal de
Boas Praticas em Saude da Mulher, da
Crianca e do Adolescente da Fiocruz, 6rgédo
vinculado ao Ministério da Saude.

Em junho de 2020 foi realizada uma
revisdo integrativa nas bases de dados:
Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), e
PUBMED, tendo como pergunta norteadora:
Qual a situacdo das doacOes de leite humano
no contexto da Covid-19 e que
recomendacOes estdo sendo implementadas
para dar continuidade a esse processo?

Os critérios de inclusdo para estabelecer
a amostra foram: documentos do tipo material
informativo ou artigos cientificos, disponiveis
eletronicamente na integra, divulgados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos os artigos que ndo responderam a
pergunta norteadora.

Utilizou-se os descritores controlados
dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS)

“Leite  humano”, “Banco de leite”,

“Coronavirus” ¢ “Pandemia” ¢ as do Medical
Subject Headings (MeSH) foram “Milk
human”, “Milk Bank”, “Coronavirus” e
“Pandemic”, sendo realizado o cruzamento de
todos os descritores citados em cada base de
dados utilizando o operador booleano and.

Para extracdo dos dados dos estudos foi
utilizado o instrumento adaptado de Ursi®?,
sendo excluidas as variavéis ndo analisadas
nessa pesquisa e incluido o desfecho sobre as
recomendacdes. As publicacbes foram
avaliadas segundo a classificacdo proposta
por Melnyk e Fineout-Overholt®?. A etapa de
selecdo, extracdo e andlise dos resultados dos
estudos foram realizadas por dois revisores
que trabalharam de forma independente.

Na segunda etapa foi realizada a
elaboracdo do folder a qual teve como
referéncia o arco de Maguerez, que consiste
em uma metodologia problematizadora que
fornece um caminho para a atuacdo sobre 0s
problemas da realidade. A mesma é dividida
em cinco partes, sendo elas: observacdo da
realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipéteses
de solucBes e aplicacdo a realidade *®. Na
hipotese de solugbes, vislumbra-se que a
elaboracdo do folder educativo ira auxiliar na
compreensdo da necessidade e continuidade
da doacdo de leite humano. A aplicagéo na
realidade sera realizada em outro momento,
tendo em vista que essa pesquisa se propos
apenas a construcao do folder educativo.

A confeccdo do folder seguiu os passos
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descritos por Rodrigues e Carvalho @4, os
quais afirmam que o folder deve ter
quantidade minima de dobras, contendo nele
algumas imagens atrativas e da énfase as
ideias mais interessantes com quadros ou
palavras em fontes maiores.

O folder foi construido na medida da
folha 1005 X 591 mm. O texto foi escrito com
fontes disponiveis no programa CANVA. Em
relacdo ao tamanho das letras, foram
utilizadas as seguintes medidas: titulo 6,0,
topicos com perguntas 5 e respostas 4. O
espacamento entre linhas foi de 1,0. Foram
escolhidos tons neutros para facilitar a leitura
e ndo tornar cansativa.

Um folder com linguagem simples e de
facil entendimento se faz imprescindivel no
cenario atual. Foram selecionados o0s
possiveis questionamentos das nutrizes para
elucidar os seus receios frente a seguranca e
necessidade da doacdo. Ademais, o folder é
formado por perguntas e respostas, uma
ilustracdo lateral e uma frase com teor de

incentivo.

RESULTADOS

A construcdo do folder educativo
intitulado “Doar para Ajudar”, foi ilustrada
para fornecer orientacGes e incentivo a doagéo
de leite materno no contexto atual da
pandemia de Covid-19 e seguiu dois passos:

levantamento bibliogréfico e elaboracdo do

folder.
Levantamento Bibliografico

O primeiro passo do processo de
construcdo do  folder  consistiu  no
levantamento bibliografico (Quadro 1). Na
Biblioteca Virtual em Salde da Rede Global
de Bancos de Leite Humano foi encontrado o
documento-Aleitamento Materno em tempos
de Covid-19-recomendacgfes na maternidade
e apobs a alta, a qual aborda as recomendacdes
para mulheres com sintomas de sindrome
gripal, infeccdo respiratoria ou confirmacéo
de caso de SARS- CoV-2, que queiram doar
leite 1),

. Na Biblioteca Virtual da Human Milk
Banking Association of North American
foram selecionados os seguintes documentos:
COVID-19, que sdao

recomendacdes sobre como deve ser feito a

Banking  and

selecdo de doadores de leite; e o Statement on
Pasteurized Donor Human Milk and Covid-19
by the USBC Donor Milk Constellation, que
tem por objetivo explanar sobre promover a
educacdo em salde direcionada a atuacdo ao
Covid-19 frente a doacdo de leite materno (6
17).

No Portal de Boas Préticas em Salde da
Mulher, da Crianga e do Adolescente da
Fiocruz, na qual foi selecionada a nota técnica
Ne° 8/2020-
COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS que
tem  como

objetivo  descrever  as

recomendacdes para doacdo de leite materno
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aos BLH e postos de coleta de leite no

contexto da infecgdo Covid-19 (8),

QUADRO 1 - Dados relevantes para a construcdo do folder. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2020.

TITULO ORIENTACOES
Aleitamento Recomenda-se a contraindicacdo da doacéo de leite materno aos
Materno bancos de leite em casos que maes que estejam com sintomas gripais,

em tempos de
COVID-19 -
recomendagdes na

maternidade e apos

infeccdo respiratoria ou confirmacgéo de caso de SARS-CoV-2, além das que
tiveram contatos domiciliares de casos com sindrome
confirmado de SARS-CoV-2.

Ressalta-se que apds ser curada da infeccdo a doacdo de leite poderd ser

gripal ou caso

a alta. retomada.
Milk Banking and Recomendacdes sobre o processo de selecdo de possiveis doadoras
COVID-19 de leite materno: solicitacdo do exame de sangue e a aplicacdo de um

questionario para verificar detalhadamente viagens internacionais da doadora
e seu historico recente de doenca e de

seus familiares.

Statement on

Pasteurized Donor
Human Milk and
COVID-19 by
the USBC Donor
Milk Constellation

Retrata a importancia da educacdo em saude no contexto do
Covid-19, sendo um meio que favorece a propagacdo de informacdes
baseadas em evidéncia sobre a doacédo de leite materno.

Fonte: elaborado pelos autores.

Esse levantamento foi

fundamental, de leite materno em casos de mades com

visto que os profissionais de salde seguem
essas recomendac@es técnicas cientificas para
desempenhar suas fungbes. Observou-se a
realizacdo de rastreamento da mulher
doadora, considerando os sintomas gripais,
contatos domiciliares e histérico de viagens.

Ficou evidente a contraindicacdo da doagdo

Covid-19, no entanto, sendo enfatizado a
possivel doacao apos cura.

Na andlise da revisdo integrativa,
durante a selecdo dos estudos, procedeu-se a
busca na base de dados no qual foram
encontrados 18 artigos, sendo doze na base de

dados PUBMED, cinco na LILACS e um na
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SciELO. Destes, foram excluidos: um por nédo

estar disponivel eletronicamente e
gratuitamente, onze por ndo responderem a
pergunta norteadora. Portanto, a amostra final

desta revisdo integrativa foi constituida por

seis artigos, sendo todos com nivel de
evidéncia 7.

Foram  elencadas as  principais
informacBes extraidas dos documentos

incluidos na revisdo integrativa (Quadro 2).

Quadro 2 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Fortaleza, Ceara,

Brasil, 2020.

Titulo Recomendacéao

Método

Fonoaudiologia, Armazenamento
amamentacdoe

COVID-19:

leite para doacéo

Informagdes aos

fonoaudiologos %

Doadoras devem realizar desinfeccéo

dos frascos com solucdes sanitarias
adequadas, antes de manusear, mesmo
que ndo apresentem sintomatologia de

infecgdo respiratoria.

Wipes to Sanitize | desinfetantes
Milk’s Containers of
Human Milk Bank
During COVID-19

Pandemic 9

recipientes

Use of Disinfectant Uso de lencos

armazenam leite doado

Uso de lencos desinfetantes,

contendo 20 ml de hipoclorito de
sodio a 0,1%. Estima-se que com um
Unico pano Umido, é possivel
desinfetar a parte externa e a
superficie de 55 recipientes em cerca

de 15 minutos.

International Seguranca
Perspectives
Concerning Donor | armazenamento
Milk Banking During | fornecimento do
the SARS-CoV-2 | materno doado.
(COVID-19)

Pandemic V)

processo de coleta,

Avaliar a temperatura da doadora,

preenchimento de um questionario,
incluindo perguntas sobre o contanto
nos ultimos 14 dias com pessoas de
locais com alta incidéncia. Coleta
realizada no domicilio. Rejeicdo de
doacdo de pessoas que tiveram sido
expostas ao virus nas ultimas duas
semanas e de pessoas que foram
testados positivo para Covid-19,

podendo retornar apos tenha sido feito
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uma cultura com resultado

negativo.

Maintaining a Viable

Medidas utilizadas

As doadoras sdo obrigadas a fornecer

Donor Milk Supply | na triagem de doadores [ um relatorio sobre viagens ao exterior e

During the SARS- | de leite. doencas recentes, incluindo todos os

CoV-2 (COVID-19) membros da familia em casa. As

Pandemic @2 doacBes sdo adiadas por 28 dias em
caso de  histéria de sintomas
respiratorios ou qualquer contato com
casos/suspeitos de Covid-19 sdo
adiadas temporariamente.

US NICUs and donor Estocagem e| O leite doado em excedente ¢€

milk banks brace for

racionamento

armazenado e alocado somente a bebés

COVID-19 ®® preventivo do leite [ prematuros em situacdo de alto risco.
materno

Maintaining  safety | Direcionamento Reduzir a quantidade de tempo de

and service provision | adequado  do leite | separacdo da mde com COVID-19 e

in human milk

banking: a call to
action in response to
the COVID-

19 pandemic ¥

materno

seu bebé& e apoiar o uso do leite

materno da prépria mée,

consequentemente 0  excesso de

demanda por leite doador diminuira.

Fonte: elaborado pelos autores.

A partir dessa revisao foi visto que duas cuidados  necessarios em relacdo a

evidéncias apontam a importancia dos desinfeccdo dos frascos para as doadoras de
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leite, trés apontaram a necessidade de

educacdo em salde para o rastreamento das
doadoras em relacéo a Covid-19, por meio de
questionarios, afericdo de temperatura e
exames, bem como a contraindicacdo da
doacdo em casos positivos e a orientacdo para

adiar a doacéo.

Elaboracéo do Folder

Para construgédo do folder, foi sequido o
arco de Maguerez, no qual a observacdo da
realidade foi impossibilitada devido ao
contexto da pandemia Covid-19, logo, a
analise foi feita através de dados do MS a
respeito da diminuicdo das doacdes de leite
para as unidades ®®. No ponto-chave foram
tracados  aspectos que  precisam  ser
trabalhados para solucionar o problema, a
saber: producdo de informagdes para o
esclarecimento de lactantes potenciais

doadoras, visando empoderar na doagdo e,

e
s
PN

fmma-\ REVISTA

&= ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

consequentemente, elevar os nUmeros de

doac0es.

A teorizacdo consistiu na necessidade
de alterar os comportamentos das lactantes,
para que ocorra adequacgdo ao contexto social
atual, contribuindo para a melhoria do
conhecimento a respeito das recomendacdes
frente a Covid-19 e o0 processo de
amamentacao, através de linguagem facilitada
por ilustracdes e imagens.

A figura 2 apresenta a sintese das ideias
do folder: 1. Titulo e o conteudo enfatizando
0 contexto da amamentagdo e da doagdo de
leite materno na pandemia da Covid-19; 2.
Conteudo sobre os cuidados necessarios
durante a extracdo e doacdo de leite, bem
como a importancia da doacdo para a saude
materno-infantil; 3. Frase motivacional para
incentivo a doacdo; 4. llustracdo criada pelos
autores fazendo alusdo a amamentacdo e

doagdo de leite.

Figura 2 — Apresentacédo da sintese das ideias contidas no folder. Fortaleza, Ceard, Brasil, 2020.

m Doacéio de leite materno no contexto da COVID-19: Doar para ajudar

[+ COVID-19 ¢ cmamentogdo, como conciliar?

*Qual o importancia da doagdo de leite durante a pandemia?

Fonte: elaborado pelos autores.

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.1051 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 34, 2021 e-021052



by
)
M
=
w
_‘
-

!"-."'
ARTIGO ORIGINAL "{-‘f NFERMAGEM ATUAL

O material tem sua versdo final

conforme figura 5, visando ser difundido

IN DERME

livremente nas redes sociais e por vias

impressas.

Figura 3 - Folder educativo para conscientizacdo da doacdo de leite materno durante a pandemia de

Covid-19. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2020.

Doacao de leite materno no contexto da COVID-19: Doar para ajudar

*COVID-19 e amamentacdo, como conciliar?

*Qual a situacdo dos bancos de leite na pandemia?

*Quem pode doar?

*Quais os cuidados durante a extragdo e doagdo de leite?

*Qual a importéncia da doagdo de leite durante a pandemia?

Referéncias:

Fonte: elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

A pandemia da Covid-19 vem
acompanhada de mudangas e impactos no
comportamento social, exigindo estratégias
especificas de planejamento das acgdes do
BLH a curto, médio e longo prazo para
manutencgéo da amamentacao, e
principalmente, da captacdo de leite para
manter o0 atendimento na Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN) @9,

Corroborando com os achados do

Seu leite pode regar sonhos!

levanto bibliografico, pesquisa que envolveu
gestores de BLH apontou a importancia da
educacao em salde as candidatas a doacao de
leite materno, como forma de reforcar as
orientacbes no contexto da pandemia,
principalmente em relacdo a coleta domiciliar
diante do isolamento social .

Ficou evidente nos estudos analisados a
contraindicacdo da doagdo de leite materno
em casos confirmados de mées com Covid-
19, concordando com a RDC n° 171/2006 ©6)
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a qual descreve a necessidade de a mulher

apresentar-se saudavel para essa acao. Apesar
de ndo existirem evidéncias consolidadas da
transmissdo vertical do SARSCoV-2 no leite
materno, a Sociedade Brasileira de Pediatria
também reforca essa  contraindicacéo,
enfatizando que a doacao podera ser retomada
apos cura 19,

Na revisdo integrativa foi evidenciado
0s cuidados necessarios em relacdo a
desinfeccdo dos frascos para as doadoras de
leite, visando a prevencdo da disseminacgédo do
virus. A Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano em suas recomendagdes para
acolhimento e manejo clinico em AM as
lactantes assintométicas ou sintomaticas de
Covid-19 instituiu medidas de biosseguranca:
utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual pela equipe, evitar aglomeracdes,
suspender 0s grupos educativos; apds o
atendimento solicitar que a equipe realize a
desinfeccdo com alcool 70% da cadeira;
acessorios da bomba elétrica ou manual
devem ser direcionados para lavagem e
esterilizacdo imediatamente ap0s 0 uso; € ao
fim do processo de extracdo de leite realizar a
desinfeccdo da superficie externa dos frascos
com é&lcool 70% antes de armazena-los no
freezer @7,

Em um estudo realizado na cidade do
Rio de Janeiro @®), ressaltou a importancia de
as maes manterem a pratica da amamentacao

durante o periodo de seis meses exclusivos,

com vistas a proporcionar tanto os beneficios
para seu filho como diminuir a demanda de
leite do BLH. Desse modo, o BLH além de
realizar o controle de qualidade do leite, ainda
permite a construcdo de uma rede de
possibilidade relacionadas a nucleagédo
familiar, de forma a favorecer a aquisicao do
leite humano pelas mées impossibilitadas de
amamentar, contribuindo para a melhor
interacdo entre elas e suas criangas.

No contexto da pandemia, os BLH
recorreram a novas estratégias para driblar o
distanciamento social, sendo utilizado os
meios eletronicos, grupos de aplicativos,
atendimento virtual, folhetos e folders
mostrando-se métodos eficazes nas acbes a
curto prazo @,

Em diversas areas percebe-se uma
reorganizacdo com a utilizacdo de diferentes
estratégias na prestacdo de cuidados durante a
pandemia. Estudo reflexivo de natureza
qualitativa apontou que no ambito da Atencéo
Primaria a Saude os folders podem ser um
grande aliado na prestacdo de cuidados pois
permitem a disseminacdo de informacdes
importantes 9.

No contexto do BLH ainda é visto
lacunas na criacdo de tecnologias educativas
que abordem a pandemia da Covid-19. No
entanto, deve ser incentivado a criacdo desse
tipo de tecnologia de facil acesso e que
transmita informagdes essenciais, haja vista

que essa utilizacdo pode favorecer a
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divulgacdo e adesdo ao servigo especializado

do BLH, o qual contribui de forma
satisfatoria e efetiva para a promog¢édo do AM,
impactando em melhores taxas de duracao do
AM e exclusivo G?.

Pressupfe-se que o folder facilitara a
elucidacdo das hesitaches das possiveis
doadoras. Pela linguagem simples e breve, por
ser visualmente atrativo e pela praticidade de
seu compartilhamento, isso auxiliard no
melhor entendimento das informacbes de
salude que visam contribuir para o aumento
das doacdes de leite materno.

A contribuicdo desta pesquisa esta
pautada nas necessidades de apoio a doacéo
de leite frente a pandemia da Covid-19, no
sentido de incentivar esta experiéncia
mediante a nova realidade que a populagédo
estd inserida. Pois acredita-se que o uso de
tecnologias educativas facilite a adesdo das
mulheres aos seus respectivos planos de
cuidados, bem como no incentivo a doacao de

leite para os BLH.

CONCLUSAO

O objetivo do estudo de construir um
folder educativo para conscientizacdo da
doacdo de leite materno durante a pandemia
de Covid-19 foi alcancado, sendo este o
primeiro material com esse enfoque
especifico. Foi elaborada uma tecnologia
educativa de facil acesso e distribuicéo,

visando orientar, conscientizar e motivar as

nutrizes para a pratica de doacdo de leite
humano aos BLH no periodo de pandemia da
Covid-109.

Reforca-se que foi importante criar,
desenvolver e produzir um material de
qualidade com linguagem simples e
visualmente atrativo, o qual ira auxiliar no
melhor entendimento das informacdes de
salide que visam contribuir para 0 aumento
das doacdes de leite.

Como limitacdo para a construcdo dessa
tecnologia, observou-se a caréncia de
pesquisas com grande nivel de evidéncia
cientifica para compor a revisdo, como
ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistematicas. Pretende-se futuramente realizar
a validacdo desta tecnologia com juizes,

tornando-a confiavel e valida.
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