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RESUMO

Introducdo: A infancia e a adolescéncia sdo fases do desenvolvimento humano caracterizadas por mudancas
fisiologicas, psicoldgicas e sociais. Diante de tantas alteragdes, surgem sentimentos e pensamentos que podem gerar
atos e consequéncias graves, como a automutilacdo, assunto que tem levantado pesquisas e debates em diferentes areas.
Obijetivo: relatar a experiéncia sobre a realizacdo de uma atividade com orientadores sociais, que possuiu como foco
abordar a tematica da automutilacdo no publico adolescente e infantil, de modo a elaborar posteriores estratégias de
prevencdo que minimizem o nimero de casos e garantam uma melhor abordagem para lidar com a tematica.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no Centro de Referéncia da
Assisténcia Social de um municipio do estado do Ceard. Resultados: A realizacdo da atividade possibilitou a
visualizagdo da automutilacdo como um fendmeno que vai além do contexto da salde e que envolve um conjunto de
aspectos sociais e politicos. Tendo o conhecimento de que se trata de um problema multifatorial, é essencial que todos
os profissionais envolvidos trabalnem em torno de um mesmo objetivo. Consideracfes finais: Portanto, torna-se
necessaria a constante capacitacéo e atualizacdo dos profissionais com relagdo ao tema da automutilagdo, de modo a
proporcionar e guiar atitudes e decisdes eficazes para resolucéo do problema e melhor acompanhamento e deteccéo dos
casos, visto que se trata de um fendmeno ainda pouco conhecido e explorado. A atuagdo da equipe multidisciplinar, que
inclui profissionais da salde e da educacéo, é essencial na promogdo do bem-estar de adolescentes.

Palavras-chave: Automutilagdo; Adolescente; Saide Mental; Promocdo da Salde.

ABSTRACT

Introduction: Childhood and adolescence are phases of human development characterized by physiological,
psychological and social changes. Faced with so many changes, feelings and thoughts arise that can generate serious
acts and consequences, such as self-mutilation, a subject that has raised research and debates in different areas.
Obijective: to report the experience of carrying out an activity with social counselors, which focused on addressing the
theme of self-mutilation in adolescent and child audiences, in order to develop further prevention strategies that
minimize the number of cases and guarantee a better approach for deal with the theme. Methodology: This is a
descriptive study, an experience report, carried out at the Reference Center for Social Assistance in a municipality in the
state of Ceard. Results: The performance of the activity enabled the visualization of self-mutilation as a phenomenon
that goes beyond the context of health and that a set of social and political aspects. Having the knowledge that it is a
multifactorial problem, it is essential that all professionals involved work around the same objective. Conclusion:
Therefore, it is necessary to constantly train and update professionals on the subject of self-mutilation, in order to
provide and guide effective attitudes and decisions for solving the problem and better monitoring and detection of cases,
since it is a phenomenon still little known and explored. The work of the multidisciplinary team, which includes health
and education professionals, is essential in promoting the well-being of adolescents.

Keywords: Self Mutilation; Adolescent; Mental Health; Health Promotion.
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RELATOS

INTRODUCAO

A fase da adolescéncia é caracterizada
como uma das etapas mais importantes na
vida do ser humano, envolvendo aspectos
multifatoriais e problematicas que podem
afetar a vida adulta. Esse processo, embora
transitorio, consiste em uma fase onde o
individuo se reinventa, aprende, vive e
experimenta diferentes realidades e emocGes.
No entanto, tais mudancas podem ser
percebidas de maneira turbulenta por alguns
individuos, gerando sentimentos de medo,
raiva e frustracdo . Essa realidade pode
resultar em atos e consequéncias graves, entre
estas destaca-se a automutilacdo, que tem
levantado pesquisas e debates em diferentes
areas, incluindo os setores familiares,
educacionais e de saude.

A automutilacdo se caracteriza pelo
ato ou habito de um individuo de causar
lesbes e/ou danos a si préprio, incluindo,
comumente, cortes auto infligidos ou
envenenamento intencional, podendo estar
associados ou ndo a intencdo e ideacdo
suicida @. A pratica da automutilagdo pode
ainda estar associada a alguns transtornos,
como os transtornos de personalidade ou
transtorno de escoriacbes, sendo mais
prevalente e recorrente em jovens adultos e
adolescentes, também estando frequentemente

associada a ansiedade e abusos de substancias
(3)
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A persisténcia desse comportamento
pode estar relacionada a diversos fatores,
dentre eles, pode-se exemplificar a
necessidade de reprimir ou extinguir estados
emocionais e cognitivos indesejados, baixa
autoestima ou tentativa de fuga da realidade
@), Estudos em psicanalise discorrem sobre
esta acdo como sendo do campo da
subjetividade, onde o mal-estar psiquico gera
diferentes sintomas. Esses sintomas emergem
mediante as marcas da angustia, de forma que
estes sdo transferidos para o corpo, atraves do
transbordamento somatico, e sentidos na pele
em forma de cortes que silenciam 0s gritos
desesperados e aliviam o sofrimento ©). Nesse
aspecto, uma constatacdo relevante diz
respeito ao fato de, em geral, os adolescentes
nédo fazerem referéncia a dor no momento que
se cortam. Desse modo, a dor fisica é vista
como uma maneira de substituir a dor moral e
psicoldgica. A dor infligida no corpo é
compreendida por estes como mais toleravel e
como forma de aliviar o sofrimento psiquico
©)

Segundo Ribeiro @, a adolescéncia é
uma fase do desenvolvimento humano
caracterizada por mudancas fisiologicas,
psicoldgicas e sociais, definidas pela
maturacdo entre a infancia e a vida adulta.
Esse momento é marcado por muitas
insegurancas, onde o adolescente nédo se ver
mais como uma crianga e também percebe
que ndo representa o adulto reconhecido

socialmente. Nesse contexto, a compreensao
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das representacdes sociais da adolescéncia, no
aspecto da automutilacdo, representa uma
discussdo sobre o modo como o individuo
cria, interpreta e transforma sua realidade.
Dessa forma, pode-se destacar que a
automutilacdo ocorre em um meio marcado
pelas representagdes, sendo estas individuais,
surgindo através da percepcdo do proprio
sujeito sobre algum acontecimento de sua
vida, ou se originando de uma caracteristica
coletiva, correspondendo a ideia de um
determinado grupo.

Considera-se importante, também, a
influéncia dos meios de comunicagdo na
divulgacdo de atitudes e pensamentos que
impulsionam esta pratica. Segundo Silva e
Botti ® a internet, embora possa apresentar-se
como estratégia de prevencdo, possui também
impacto sobre o comportamento autolesivo, a
medida que atua como importante meio de
conectividade, em especial para os individuos
mais isolados socialmente. Dessa forma, se
observa a troca de experiéncias e apoio
matuo, principalmente em redes sociais, onde
ocorre a criacdo de espagos virtuais que
podem ativar comportamentos de risco e
gatilhos, além da troca de informacGes
nocivas divulgadas, muitas vezes,
anonimamente. Diante disso, os alcances da
internet para a divulgacdo de tais conteidos
tém elevado a atencdo de pais, profissionais
da saude, da educacdo, e de diferentes 6rgéos
governamentais sobre a temética da

automutilacéo e do suicidio.
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Nesse aspecto, € também importante
destacar o papel significativo da familia no
contexto da salude mental de adolescentes.
Segundo Sales ®, a familia se apresenta como
mediadora de relacbes entre 0s sujeitos
pertencentes a sociedade, sendo considerada
também um suporte que sustenta 0s
individuos nas diferentes etapas de sua vida.
Desse modo, uma familia fragilizada exerce
efeito prejudicial sobre o desenvolvimento
psicoemocional e cognitivo, juntamente com
a influéncia de aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e ambientais.

Pode-se ~ também  salientar a
importancia da educacdo no processo de
prevencdo e identificagdo precoce dos casos.
A escola enquanto instituicdo formadora
social de um individuo pode atuar na
identificacdo de sinais de automutilagdo.
Dessa maneira, vale ressaltar que a crianca
e/lou adolescente pode apresentar alteracdes
em comportamentos relacionados a sua
afetividade, humor e aparéncia fisica, onde
estdo incluidas as vestimentas, no intuito de
mascarar ou camuflar as lesbes. Desse modo,
através da instituicdo de ensino é possivel
prover as primeiras tentativas de assisténcia,
ao identificar e, posteriormente, notificar os
casos para a familia e 6rgdos competentes, no
intuito de quantificar e direcionar as possiveis
intervencdes 19,

Diante do exposto, destaca-se a Lei N°
13.819, de 26 de abril de 2019 sancionada e
instituida, que versa sobre a Politica Nacional

de Prevencgdo da Automutilacdo e do Suicidio.
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A lei busca por em préatica em suas atividades,
a obrigatoriedade de notificacbes da
automutilacéo e ideagéo suicida em ambientes
escolares, tal como a prevencao da violéncia
autoprovocada e promocdo da educacdo
permanente de gestores e de profissionais de
salde em todos os niveis de atengdo
relacionados ao sofrimento psiquico @9. Por
iSS0, Se torna extremamente importante que 0s
orientadores  sociais,  profissionais  da
educacdo e os profissionais da saude, se
apropriem do assunto buscando capacitacdes
de qualidade para que saibam as melhores
formas de intervir nessa problematica.

Segundo Costa, Matos e Reis Y, o
orientador  social corresponde a um
profissional que possui, no minimo, nivel
médio de escolaridade, e que atua na area de
politicas publicas de assisténcia social,
desempenhando funcdes nos servigos de
atendimento a pessoas em situacGes de
vulnerabilidade social. Ademais, as atividades
planejadas e executadas por esses agentes,
podem ser realizadas em determinadas
unidades de servico ou dentro das proprias
comunidades, considerando o  publico
envolvido. Ressalta-se que a organizagéo de
atividades ou oficinas de cunho artistico e
cultural também fazem parte das atribuicGes
dos orientadores sociais.

Desse modo, é de suma importancia
que sejam tracadas intervencgdes intersetoriais
e interdisciplinares que visam a criagdo de
planos de agdes cabiveis para a minimizacao

de tais problemas. Nesse sentido, é necessario
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o trabalho multidisciplinar, podendo incluir o
profissional de enfermagem, visto que este
tem papel importante no estabelecimento de
vinculo e conhecimento dos fatores
associados, de modo a ndo subestimar os
riscos e prestar uma assisténcia qualificada. A
enfermagem atua, também, por meio da
identificacdo dos casos em triagens e nos
demais tipos de servicos, dando as primeiras
acbes de auxilio para o adolescente, bem
como para sua familia, facilitando o
encaminhamento para 0S Servigos
especializados  ®?. Nesse contexto, 0
enfermeiro tem funcdo essencial na promogéo
de um cuidado integral ao cliente e seus
familiares, visando atender suas diferentes
necessidades 9,

Diante disso, esse estudo tem como
objetivo relatar sobre a experiéncia de uma
atividade realizada no Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (CRAS) do municipio
de Redencdo no interior do Ceara, com um
grupo de orientadores sociais. A atividade
tinha como finalidade discutir sobre a
adolescéncia e as inimeras alteracoes e riscos
biopsicossociais que podem estar inseridos
nessa fase, com énfase na automutilacdo, de
modo a possibilitar a posterior elaboragédo de
estratégias que visam uma melhor abordagem

da problematica.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do

tipo relato de experiéncia. Nesse contexto,
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realizou-se no dia 22 de julho de 2019, uma
atividade educativa no Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (CRAS) da cidade de
Redencdo-CE. Vale destacar que a acdo foi
organizada por quatro alunos do curso de
enfermagem que se encontravam em periodo
de estagio da disciplina Processo de Cuidar na
Salde Mental, com a supervisdo da docente

da disciplina e do coordenador do CRAS.

A atividade foi direcionada para 0s
profissionais que lidam  direta ou
indiretamente com criancas, adolescentes e
jovens. Entre eles estavam presentes
pedagogos, participantes do  Programa
Crianga  Feliz, assistentes sociais, e
psicologos. Os participantes ~ foram
convidados pelo coordenador do CRAS na
semana anterior a0 momento educativo e a
temética atendia a uma demanda atual do
municipio. O encontro foi realizado com o
intuito de debater e elaborar possiveis
estratégias para o fenbmeno da automutilacéo,
que apresentava grande nOmero de
ocorréncias no municipio. A capacitacdo teve
duracdo de quatro horas e contou com a

participacdo de 40 profissionais.

Para sistematizar e organizar a acao,
0 encontro foi divido em trés momentos
principais, sendo 0 primeiro momento
destinado a apresentagdo da equipe e dos
demais profissionais presentes, seguida de
uma dindmica inicial, como forma de

promover maior contato entre os envolvidos e
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para contextualizar as tematicas relacionadas
a satde mental na infancia e adolescéncia. No
segundo momento ocorreu abordagem do
tema da automutilacdo, com auxilio dos
recursos audiovisuais como suporte para
exposicdo sobre a tematica, de modo que se
deu énfase aos sinais de alerta e as atitudes
que deveriam ser tomadas apos a identificacéo
desses casos. O terceiro momento integrou a
concluséo da agéo por meio de uma atividade
final intitulada como “Dinamica do Corredor

do Cuidado”.

Salienta-se, ainda, que por se tratar
de um relato de experiéncia e por néo
envolver a coleta de dados ou a exposi¢éo dos
participantes, ndo foi necessario a solicitacdo
do comité de ética em pesquisa. No entanto,
foi requerida a autorizacdo do coordenador
local do CRAS, através de solicitacdo formal
da instituicdo proponente da intervencao.
Além disso, os profissionais presentes na acao
educativa  consentiram, livremente, em
participar da atividade, de modo que também
foram respeitados os referenciais basicos da
bioética, relacionados ao individuo e a
coletividade, conforme

Resolugéo n° 466/12 9,

proposto  pela

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, foi colocado um
comando nas costas de cada participante, sem
que eles soubessem o0 que estava escrito, 0S

comandos incluiam atitudes como ignorar,
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abracar, elogiar ou criticar. Em seguida, eles
deveriam circular pela sala enquanto cada
pessoa realizava o comando. Apds trés
minutos, solicitou-se que eles ficassem em um
grande circulo, e cada um deveria tentar
adivinhar que comando possuia, baseados nas
atitudes dos demais participantes para com
ele. Deveriam falar também quais sentimentos
essas atitudes haviam despertado. Ao final da
dindmica, iniciou-se um debate sobre como
tais acOes podem influenciar na vida e nas
decisdes tomadas pelos adolescentes, podendo
ser possiveis desencadeadores da

automutilacéo.

Apo6s a dindmica, os participantes
relataram diferentes sentimentos que variaram
de acordo com as atitudes que cada um havia
recebido dos demais, de modo que gratiddo e
alegria foram destacadas pelos que receberam
elogios e carinhos. Entretanto, raiva, tristeza e
inseguranca foram sentimentos relatados
pelos que haviam sido ignorados ou pelos que
receberam  criticas.  Percebe-se  nessas
afirmagdes as respostas que a dinamica
despertou nos mesmos, de modo que se fez,
posteriormente, uma analogia da influéncia
que essas agdes podem acarretar na vida das

pessoas que estdo em crises psicologicas.

Segundo Momento: Exposi¢do Audiovisual

e Discussdo do Tema
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O segundo momento da atividade
correspondeu a abordagem da temaética,
seguida de uma explanagdo sobre os fatores
que contribuem para a sua ocorréncia. Dentre
estes, foram abordados aspectos relacionados
a adolescéncia, incluindo as diversas
alteracOes fisicas, mentais e sociais, seguida
da explanacédo sobre a influéncia destas sobre
a automutilacao.

A conceituacdo de transtornos
mentais, como a depressdo e a ansiedade,
também fez parte deste momento da
atividade, de modo a demonstrar o impacto
desses sobre a temaética apresentada. No
decorrer da realizacdo da acdo educativa, foi
definido o conceito de automutilagdo, seguido
dos sinais e frases de alerta a serem
observadas nos adolescentes, aos quais 0S
profissionais deveriam estar atentos, como
forma de identificar precocemente 0s casos
nesse publico.

Além disso, dialogou-se sobre os
principais aspectos que podem contribuir para
a pratica da automutilacdo, como a influéncia
dos meios de comunicacdo, bem como do
contexto familiar e escolar sobre esse evento,
sendo estes classificados como o0s aspectos
multifatoriais da  automutilagéo. A
importancia da rede de apoio, que inclui a
atuacdo integrada da familia dos adolescentes
e da equipe multiprofissional, composta por
agentes  essenciais como  pedagogos,

psicologos,  psiquiatras, enfermeiros e

assistentes sociais, também foi destacada na
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atividade como importante estratégia e forma
de atuar diante desses casos.

Nesse sentido, destaca-se que a
escolha da tematica ocorreu devido ao
aumento da incidéncia de novos casos de
automutilacdo em adolescentes e jovens na
regido, adicionada da caréncia de
conhecimentos sobre as formas de
identificacdo e intervencbes adequadas para
essa problemética, em diversos aspectos,
incluindo os setores familiares, educacionais e
de salde. Desse modo, surge a necessidade de
intervencbes que visem a prevencdo,
identificacdo precoce dos casos e melhor
manejo relacionado a automutilagdo, para que
esses possam ser identificados e melhor
acompanhados.

Durante essa etapa, os profissionais
expressaram suas principais duvidas e
dificuldades, bem como destacaram suas
experiéncias, caracterizando o0 importante
momento de aprendizado para a equipe e para
os profissionais presentes. Dessa forma, 0s
participantes no momento da acdo também
indagaram algumas davidas relacionadas aos
transtornos depressivos e de ansiedade, tendo
em vista que estes podem influenciar
diretamente para a ocorréncia e incidéncia de
casos de automutilagdo. Assim, todos o0s
questionamentos foram esclarecidos de forma
a deixa-los mais capazes de atuar com 0s
jovens e adolescentes do municipio. Nesse
sentido, esta etapa destacou-se como

importante momento de dialogos e producéo
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de conhecimento, a medida que se uniu a
teoria a pratica.

Outro aspecto bastante trabalhado na
atividade diz respeito ao fato da adolescéncia
consistir em um momento de maior
vulnerabilidade, resultante das tensdes e
mudangas que ocorrem no individuo.
Segundo @9 a sociedade enfatiza que
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade
social, apresentam mais problemas associados
ao psiquico, como tendéncias suicidas e
autolesdes.

Nesse aspecto, 0s participantes
relataram muitos casos de jovens do
municipio que estavam em sofrimento
psicolégico e posteriormente passaram a
apresentar indicios de acbes e praticas
autolesivas. Foi relatado sobre o fato de
alguns jovens chegarem a expor através de
transmissdes de video ao vivo 0 momento em
que estavam se automutilando. Os
comportamentos de automutilacdo online
ressaltam o quanto o ambiente virtual é
passivel de sofrer manipulacdo e se
transformar em um meio capaz de gerar,
promover e divulgar acdes autodestrutivas ©.

De acordo com Silva e Botti ® o
modo como os jovens e adolescentes utilizam
as redes sociais e a internet pode representar
consequéncias negativas em seu
desenvolvimento emocional e psicoldgico.
Ressalta-se, ainda, que o mundo virtual
auxilia na expressao distinta dos jovens com

relagdo a dor e sofrimento enfrentados, de
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modo que esse fendmeno passa a englobar um
conjunto de consequéncias psicossociais.
Nesse sentido, a atuagdo de
profissionais das areas de assisténcia social,
enfermagem, psicologia e pedagogia, séo
extremamente  importantes  para  um
acompanhamento dos sujeitos que procuram a
pratica automutiladora como uma alternativa
para amenizar os sofrimentos encontrados em
suas realidades, considerando que é possivel
desenvolver o processo pedagégico e de
aprendizado somente quando se estar aberto
ao mundo e as experiéncias vividas, atraves
da compreensdo integral do ser humano,
composto  por suas  dimensbes e

particularidades %),

Terceiro Momento: Dindmica do Corredor
do Cuidado

A ultima etapa da atividade consistiu
na dindmica do corredor do cuidado, com o
objetivo de estimular a pratica do cuidado
sobre diferentes dimensdes, tendo em vista
que os orientadores sociais presentes
exerciam importante papel no cuidado dos
adolescentes e suas respectivas familias. Para
a realizacdo dessa etapa, os profissionais
fizeram duas filas com a finalidade de formar
uma estrutura semelhante a um corredor, onde
cada integrante da fila deveria passar e
receber algum tipo de cuidado de cada um dos
demais participantes, durante um minuto,
enguanto ouviam uma mausica tranquila, para

promover maior interacdo e relaxamento. Os
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cuidados incluiam massagens, abragos, um
gesto de carinho e elogios. Ao final da
dindmica, foi discutido sobre os impactos e
consequéncias positivas relacionadas ao ato
de cuidar e ser cuidado.

A ideia de introduzir esse momento,
surgiu diante da possibilidade de sobrecarga
na atividade laboral e desenvolvimento do
estresse ocupacional ao qual os trabalhadores
podem estar sujeitos @®  Tal fato ¢
dificuldades de

enfrentamento sobre os fatores do oficio, visto

proveniente das

que o periodo do adolescer € marcado por
demasiadas mudangas com as quais 0S
profissionais precisam lidar, sendo inUmeras
destas  situacOes  caracterizadas  como
estressantes para ambos os lados, podendo
comprometer em algum nivel os processos
mentais do profissional responsavel como
cuidador @7,

O estresse ocupacional sem a atencao
adequada para a saude mental, pode
comprometer o fisico e a psique do servidor,
acarretando danos em vérios ambitos,
incluindo o nivel profissional, social ou
comportamental, podendo ocasionar com
frequéncia, faltas, rotatividades, dentre outros
fatores que podem interferir no atendimento
prestado. Torna-se essencial o zelo com o
colaborador para a prevencao destes episodios
(18)_

Por vezes, o cuidar € listado entre as
emocdes e sentimentos humanos responsaveis
pela promocdo do equilibrio, e mediagdo da

convivéncia entre os individuos, sendo parte
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fundamental da existéncia. Manter boas
relagcbes de cuidado entre os sujeitos e sobre
si, € essencial para um ambiente harmonioso e
unido, onde os sentimentos podem ser mais
facilmente  controlados, gerando assim
resultados positivos acerca do desempenho
profissional e pessoal. Desse modo, é
essencial que o trabalhador cuide de si
mesmo, com auxilio de outros profissionais,
visando alcancar a conciliacdo biopsicologica
e social, através de liberdade de escolha sobre
0S processos que 0 tornem por sua concepgao
um ser feliz, com o intuito de que esses
sentimentos fluam de dentro para fora,
atingindo de forma positiva todos com o0s
quais ele tem contato 9,

Desse modo, a dindmica do corredor
do cuidado possibilitou a reflexdo sobre o
modo como o afeto funciona como um
dispositivo capaz de ativar a sensibilidade das
diferentes pessoas que se permitem participar
e compartilhar experiéncias e vivéncias nestas
teias de afeto, através da possibilidade de
construir histérias e caminhar na busca por
alternativas dialégicas e educativas de
praticas de salde, participacdo social e
cidadania ®%. Tal vivéncia também foi
sugerida como uma estratégia de cuidado que
poderia ser utilizada com  criangas,
adolescentes e jovens em alguns ambientes
para discutir e refletir a tematica de
autocuidado e cuidado com o outro.

CONSIDERACOES FINAIS
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A realizacao da atividade representou
um aprendizado essencial para a formacgéo
académica e profissional, visto que
possibilitou a unido da pratica com a teoria
abordada. A compreensdo das diferentes
experiéncias

profissionais  apresentadas

contribuiu para a  visualizagdo da
automutilacdo como um fendmeno que vai
além do contexto apenas da saude, mas que
envolve um conjunto de aspectos sociais. Tal
afirmacgdo confirma a visdo de Salde Mental
em sua transversalidade, a medida que
engloba os diferentes fatores, contextos e

faixas etarias.

A limitagdo do estudo consistiu no
fato de que, por se tratar de uma atividade
realizada com profissionais de diferentes
localidades, a realizacdo de encontros
posteriores com a equipe nao foi possivel.
Nesse sentido, torna-se necessaria a realizacao
de outros estudos que abordam também a
tematica da automutilacdo no contexto da
infancia e adolescéncia, possibilitando um
aprofundamento sobre o tema e a realizacéo
de acdes que visem o melhor manejo dos

Casos.

Foi notoria a relevancia da
comunicagdo e atuacdo da equipe de forma
integrada e  participativa, diante da
problematica. Tendo o conhecimento de que
se trata de um problema multifatorial, é
essencial que todos os profissionais

envolvidos trabalhem em torno de um mesmo
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objetivo. Portanto, torna-se necessaria a
constante capacitacdo e atualizagdo dos
profissionais com relagdo ao tema da
automutilacdo, de modo a proporcionar e
guiar atitudes e decisGes eficazes para e

resolugdo do  problema e  melhor

acompanhamento e deteccdo dos casos, Visto
que se trata de um fenébmeno ainda pouco
conhecido e explorado. A atuacdo da equipe
multidisciplinar, que inclui profissionais da
salde e da educacdo, é essencial na promogéo
do bem-estar dos adolescentes de maneira

holistica e satisfatoria.
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