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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM MAIS PREVALENTES A PACIENTES EM
PERIOPERATORIO DE NEOPLASIA DE CABECA E PESCOCO

NURSING DIAGNOSES MORE PREVALENT TO PATIENTS IN PERIOPERATORY
NEOPLASIA OF HEAD AND NECK
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RESUMO

Obijetivo: Descrever a elaboracdo de uma tecnologia sobre diagnésticos de enfermagem mais prevalentes,
segundo a taxonomia da NANDA International Inc. (NANDA-I), em pacientes perioperatorio de cabeca e
pescoco. Meétodo: Estudo descritivo observacional, com abordagem qualitativa, do tipo Relato de
Experiéncia, que descreve a atividade de residentes de Enfermagem no processo de elaboracdo de um
produto de consulta adaptado sobre diagnosticos de enfermagem mais prevalentes em pacientes
perioperatdrio de cirurgia de cabeca e pescoco. Resultados: O informativo foi dividido em dominios,
conforme o exemplar NANDA-I, os tépicos foram definidos a partir de um diagndstico situacional. Os itens
que entraram para 0 conteido do impresso foram: 1) Promog¢do da salde, Il) Nutricdo Ill) Eliminacdo e
Troca, V) Atividade e repouso, V) Percepcao/Cognicdo, V1) Auto-percepcdo, VII) papeis e relacionamento,
VI11I) Enfrentamento / tolerdncia ao estresse, 1X) Seguranca/protecdo e X) Conforto. No final do impresso,
fora inserido um QR code, com um link direto para 0 NANDA-I (2018-2021). Consideracdes finais: O
estabelecimento de diagnosticos de enfermagem perpassa por um processo critico, reflexivo que demanda
conhecimento com base cientifica dos profissionais, que impactam na qualidade de vida que os usuarios
terdo. A elaboracdo do produto sobre os principais diagnosticos na clinica de cabeca e pescoco do referido
hospital, pelos residentes, demonstrou-se como uma estratégia de enorme potencial para orientacdo e
organizacao das acOes e servi¢os da enfermagem.

Palavras-chave: Diagndstico de Enfermagem. Enfermagem. Neoplasia de Cabeca Pescoco. Neoplasias.
Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To describe the development of a technology on nursing diagnoses more prevalent, according to
the taxonomy of NANDA International Inc. (NANDA-I) in head and neck perioperative patients. Method:
Descriptive observational study, with qualitative approach, of the type Experience Report, which describes
the activity of nursing residents in the process of elaboration of an adapted consultation product on nursing
diagnoses more prevalent in perioperative patients of head and neck surgery. Results: The information was
divided into domains, according to the NANDA-I copy, the topics were defined from a situational diagnosis.
The items that entered the contents of the form were: 1) Health promotion, 11) Nutrition I11) Elimination and
Exchange, 1V) Activity and rest, V) Perception/Cognition, VI) Self-perception, VII) roles and relationship,
VIII) Coping / stress tolerance, 1X) Safety/protection and X) Comfort. At the end of the form, a QR code was
inserted, with a direct link to the NANDA-I (2018-2021). Final considerations: The establishment of
nursing diagnoses permeates a critical, reflective process that demands knowledge based on the scientific
basis of professionals, which impact on the quality of life that users will have. The elaboration of the product
on the main diagnoses in the head and neck clinic of the referred hospital, by the residents, proved to be a
strategy of enormous potential for guidance and organization of nursing actions and services.

Keywords: Nursing Diagnosis. Nursing. Head and Neck Neoplasms. Neoplasms. Nursing Care.
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INTRODUCAO

O termo coletivo cancer de cabeca e
pescoco (CCP) é usado para definir um grupo
de neoplasias heterogéneas que acometem o
trato aero digestivo superior, compreendendo
a 40% da cavidade bucal, como gengivas,
palato, lingua, soalho da lingua, 15% na
faringe, compreendendo a orofaringe,
nasofaringe e hipofaringe e 25% acomete a
laringe 329

O CCP alcanca preocupantes 600 mil
casos novos a cada ano em todo o mundo e
no Brasil é responsavel por acometer 1,7% da
populacdo, estando entre os dez tipos mais
comuns e frequentes de cancer®. Estes tipos
de tumores possuem origens multifatoriais,
sendo que 80% de sua ocorréncia esta
relacionada fatores ambientais, como estilo de
vida, tabagismo, etilismo, Papiloma virus
humano, além dos fatores genéticos®.

O CCP acomete regibes anatbémicas
que sdo responsaveis por fungdes basicas
como respiracdo, degluticdo e comunicagédo
verbal. O carcinoma de células escamosas é o
tipo histologico predominante. Além disso, o
proprio tratamento desses tipos de cancer
pode prejudiciais para uma boa qualidade de
vida®?),

As principais complicacbes que o0
cancer de cabeca e pesco¢o pode ocasionar
nas pessoas sdo: dificuldades na mastigagéo,
disfagia, aspiracdo, alteracbes na fala e

mudancas  estéticas que comprometem

negativamente os aspectos fisicos e
psicossociais desses pacientes®®),

Por este motivo, a Resolucdo do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
358/2009 em seu art. 1° O Processo de
Enfermagem (PE) dispde que o PE deve ser
realizado, de modo deliberado e sistematico,
em todos os ambientes, publicos ou privados,
em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem. Esta é uma atividade privativa
do enfermeiro, obedecendo a um
encadeamento de cinco etapas entre elas o
Diagndsticos de Enfermagem (DE) que
fundamenta a pratica assistencial atendendo
as necessidades biopsicossociais"®).

O enfermeiro assume um papel de
extrema importancia na assisténcia, e encontra
no PE um subsidio para organizar o0 seu
trabalho, que é desenvolvido em cinco etapas,
sendo investigacéo, diagndstico,
planejamento, implementacdo e avaliagéo.
Estabelece-se os DE a partir da identificacdo
dos problemas do usuério, tornando o
profissional de enfermagem capaz de
compreender a pluralidade de cada ser e
alcancar as prioridades, otimizando o cuidado
e qualidade da assisténcia.

Reiterando que os enfermeiros sao
responsaveis por diagnosticar problemas de
salde, estados de risco e disposicdo para a
promocdo da saude®. O Enfermeiro sendo
parte integrante da equipe multiprofissional
deve prestar atendimento avaliando e

aplicando as normatizagdes e direcionamentos
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para beneficio do seu servigo, considerando
também as demandas e contextos sociais que
estes individuos estéo inseridos.

Nesse  sentido, evidencia-se a
relevancia deste estudo por acreditar que o
DE propicia uma interpretacdo fidedigna das
necessidades dos usuérios, bem como o
agrupamento das informagdes colidas, que
sdo essenciais para a decisdo direcionada, na
perspectiva de alcancar o0s resultados
esperados mediante as melhores
intervengdes®®. Assim, com o presente
estudo objetivou descrever a elaboracdo de
uma tecnologia sobre diagnosticos de
enfermagem mais prevalentes, segundo a
taxonomia da NANDA International Inc.
(NANDA-I), em pacientes perioperatorio de

cabeca e pescoco.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo
observacional, com abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia, que descreve a
atividade de residentes de um Programa de
um hospital de referéncia em oncologia na
cidade de Belém, no Estado do Para no
processo de elaboracdo de um produto
tecnoldgico-assistencial sobre diagndsticos de
enfermagem identificados em pacientes
internados na clinica de cabeca e pescoco.

A referida Clinica tem um perfil de
atendimento voltado para atender pacientes no
perioperatorio de cirurgias de cabeca e

pescoco, como cancer de boca, orofaringe,

nasofaringe, espagos parafaringeos, nasais e
de seios paranasais, glandulas salivares, de
pele ndo melanoma, melanoma de pele, de
cabega, pescoco, labios, orbitarios,
craniofacial, laringe, esvaziamento cervical,
tireoide e outros.

A discusséo do tema foi proposta entre
os residentes durante a permanéncia na clinica
de cabeca e pescogo do referido hospital que
durou um més e em que foi possivel observar
fragilidades e disparidades em relagdo a
classificacdo dos diagnosticos de enfermagem
e das caracteristicas definidoras dos
diagnosticos de enfermagem propostos pela
equipe de enfermeiros da clinica, para isso foi
utilizado a metodologia de diagndstico
situacional ou organizacional.

O  diagndstico  situacional  ou
organizacional € o resultado de um processo
de coleta, tratamento e andlise dos dados
colhidos no ambiente trabalhado, sendo uma
importante ferramenta utilizada no ambito da
gestdo, constituido por “pesquisa” oriundos
da participacdo efetiva das pessoas que atuam
no local de estudo, para posteriormente
planejar e programar agdes®V),

A partir deste diagndstico situacional,
foi proposta a elaboracdo de um protocolo
assistencial para pacientes com cancer de
cabeca e pescoco, segundo os diagnésticos de
enfermagem prevalentes na clinica, sendo
desenvolvido no més de abril de 2021,
objetivando elaborar um método eficiente,

pratico e de facil manuseio.
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A elaboracdo do produto se deu
mediante quatro etapas, sendo a etapa 1
(Diagnostico situacional), etapa 2
(levantamento de dados clinicos dos pacientes
internados), etapa 3 (levantamento de dados
clinicos de pacientes com CCP encontrados
na literatura), etapa 4 (Desenvolvimento do
Protocolo).

A etapa 1 ocorreu mediante a
realizacdo de um diagndstico situacional das
possiveis probleméaticas encontradas na
clinica, durante a socializacdo das fragilidades
identificadas, o0s pesquisadores definiram
como um ponto de necessidade a instituicéo
de um protocolo assistencial, o qual definisse
os diagnosticos de enfermagem (segundo a
classificacgdo NANDA-I) para a assisténcia
perioperatoria de pessoas com cancer de
cabeca e pesco¢o. A etapa 2, constituiu-se da
caracterizacdo das necessidades assistenciais
dos pacientes internados na clinica de cabeca
e pescoco, segundo a etapa de coleta de dados
do Processo de Enfermagem, realizada
durante a admissdo desses pacientes e das
visitas de rotina.

A etapa 3, constitui-se  do
levantamento das evidéncias cientificas sobre
as necessidades humanas basicas de pessoas
com cancer de cabeca e pescoco durante o
periodo perioperatorio. Para tanto, foram
incluidos no estudo: artigos completos e
disponiveis gratuitamente nas bases de dados
utilizadas, disponiveis no idioma portugués.
Foram excluidos editoriais, cartas ao editor,

resumos, opinido de especialistas e revisoes.

As informacOes extraidas dos artigos foram
pautadas nos diagndsticos de enfermagem de
pacientes de cirurgia de cabeca e pescogo. Os
descritores utilizados para mediar a busca das
evidéncias foram: Cuidados de Enfermagem;
Diagnostico de Enfermagem e Enfermagem e
as palavra-chave associadas foram: cirurgia
de cabeca e pescogo e neoplasia de cabeca
pescoco.

Na quarta e Ultima etapa, deu-se inicio
ao processo de elaboracdo do protocolo, onde
se realizou o agrupamento das informacdes
extraidas em cada uma das etapas anteriores
associadas com os diagnosticos da
classificagdo NANDA-1 (2018-2020), para o
embasamento e elaboragdo da tecnologia®®.
ApOs isso, iniciou-se 0 processo de edicdo e
diagramacéo, seguindo critérios de estrutura,
organizagdo, layout, linguagem, design,
adequacdo funcional pratica ao publico
especifico, acerca dos principais diagnosticos
de enfermagem identificados nos usuarios
internados na clinica de cabeca e pescoco do
hospital em questdo. O intuito do protocolo
desenvolvido é de caracterizar-se como um
instrumento de consulta rapida, haja vista que
cada paciente apresenta sinais e sintomas
especificos, ainda que a doenca de base seja a
mesma, sendo necessario a consulta ao
exemplar completo para buscar a descri¢ao do
diagnostico encontrado que ndo esteja no
produto criado pelos autores.

A experiéncia foi desenhada a partir
da observacdo direta dos pesquisadores em

seu ambiente de internato sem nenhuma
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anotacgao ou registro. Dessa forma, informa-se
que este estudo, por se constituir em um relato
de experiéncia, ndo sendo necessaria a
avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa.
No entanto, durante o seu desenvolvimento,
ressalta-se que foram considerados 0s
preceitos éticos da Resolucdo n.°466/12.8,
esclarecendo que ndo foram utilizados dados
de pacientes ou de seus prontuarios no estudo.

RESULTADOS

O internato na Clinica Cabeca e
Pescoco se deu no més de abril de 2021. A
ideia surgiu ap6s uma analise utilizando a
metodologia de diagndstico  situacional,
baseados  nos  problemas  potenciais
identificados no servico de enfermagem, que
foram definidos como o ponto chave de
intervencao e implementacao.

Foi possivel observar fragilidades em
relacio a realizacdo  satisfatdria  dos
diagnosticos de enfermagem pela equipe de
enfermeiros da  clinica, seja pela
desatualizacdo, falta de conhecimento ao
manusear 0 NANDA ou incompatibilidade
em desenvolver a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem e aplicar o0s
diagndsticos de enfermagem no referido setor,
conforme os problemas potencias que se

observam nos usuarios ali internados.

Diante disso, objetivando solucionar
esse problema, foi produzido um material e
impresso em folhas de papel A4,
encadernado, em formado retrato, dividido em
dominios, conforme o exemplar NANDA-I, o
qual serviu como referéncia e embasamento
para 0 desenvolvimento do produto em
questdo. Na capa do impresso consta a
apresentacdo do informativo, intitulado:
“DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM DA
CLINICA CABECA E PESCOCO”, além da
identificacdo e emblema do referido hospital
em que o impresso fora implementado e
emblema das UEPA e CESUPA, instituicdes
as quais os autores sao filiados.

Os tdpicos foram definidos a partir de
um diagnostico situacional, embasados nos
problemas potenciais identificados nos
usuarios internados na clinica, que foram
definidos como o ponto chave de intervencéo
e implementacdo. Os itens que entraram para
0 conteudo do impresso foram: 1) Promocéo
da sadde, 1) Nutricdo IIl) Eliminacdo e
Troca, 1V) Atividade e repouso, V)
Percepcdo/Cognicao, VI) Auto-percepcao,
VII) papeis e relacionamento, VIII)
Enfrentamento / tolerancia ao estresse, 1X)
Seguranca/protecdo e X) Conforto. Os
diagnosticos de enfermagem que compdem

cada dominio estdo dispostos no Quadro 1.
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Quadro 1 — Diagnésticos de enfermagem mais prevalentes da clinica Cabeca e Pescoco, HOL,

Belém, PA, 2021.
DOMINIO

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

Envolvimento em atividades de recreacdo diminuido/ Estilo de

| — Promocao da salde
idoso fragil

vida sedentario/ Manutencéo ineficaz da saide/ Sindrome do

Degluticdo prejudicada/ Nutricdo desequilibrada: menor do que

I - Nutrigdo

I11 — Eliminac&o e Troca

IV-Atividade e Repouso

V - Percepcao/Cognicéo

VI-Auto-percepg¢éo

VII - Papeis e
relacionamento
VIII -

Enfrentamento/tolerancia
ao estresse

as necessidades corporais/ Obesidade/ Sobrepeso/ Volume de
liquidos deficiente

Constipacéo/ Diarreia/ Motilidade gastrintestinal disfuncional

Disturbio no padrdo de sono/ Privacao de sono/ Padrdo
respiratdrio ineficaz

Conhecimento deficiente/ Comunicacgéo verbal prejudicada

Risco de dignidade humana comprometida/ Distarbio na
identidade pessoal/ Baixa autoestima situacional

Interacéo social prejudicada

Sindrome do estresse por mudanca/ Ansiedade/ Medo/
Sentimento de impoténcia/ Regulagdo do humor prejudicada

Risco de infecgdo/ Risco de aspiracdo/ Desobstrucao ineficaz
de vias aéreas/ Integridade da membrana mucosa oral
prejudicada/ Integridade da pele prejudicada/ Integridade tissular

IX-Seguranca e Protecao

prejudicada/ Risco de lesdo na cérnea/ Risco de Recuperagédo

cirurgica retardada/ Risco de sufocacéo/ Risco de sangramento/
Risco de reacéo adversa a meio de contraste iodado/
Hipertermia/ Hipotermia/ Risco de hipotermia perioperatoria

X- Conforto

Fonte: NANDA-I, 2018

Objetivou-se apresentar o contetdo do
impresso de forma clara, concisa e objetiva,
considerando a praticidade do acesso e a
limitagdo fisica, visto que o instrumento é

uma ferramenta de consulta breve, pautado

Conforto prejudicado/ Dor aguda/ Dor crénica/ Nauseas

desenvolvido e para atender as necessidades
de pessoas com CCP durante a internacdo até
0 momento de alta hospitalar, além disso, o
protocolo propiciara aos enfermeiros do setor

viabilizar a assisténcia em salde prestada aos

em evidéncias cientificas, adaptada para a usuarios.
realidade do hospital onde este estudo foi
https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1129 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021168 6
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No design, foram aplicados poucos
recursos visuais, apenas dividindo 0s
dominios dos diagnésticos por cor e quanto as
classes dos diagnosticos, propriamente ditos,
foram colocadas em fontes garrafais e
destacadas em negrito, a fim de tornar o
informativo mais interessante e acessivel,
com uma busca sem mais esforgos, porém
sem comprometer o contetdo do instrumento.

No final do impresso, fora inserido um
QR code, com um link direto para 0 NANDA-
| (2018-2021), caso os enfermeiros do local
sintam a necessidade de incluir algum
diagnostico a mais, segundo outras
necessidades de cuidado do usuério. Este
protocolo visa contribuir com a assisténcia
perioperatoria a pessoas com CCP internadas
nesta clinica, e com o planejamento da SAE
dos enfermeiros do servico.

Apo6s a disponibilizacdo do produto
tecnolégico, os residentes buscaram a
avaliacdo dos enfermeiros da clinica em
relacio a tecnologia proposta, durante a
discussdo e avaliacdo do produto, percebeu-se
que o dominio IX) Seguranca/Protecdo foi o
mais abordado e o que os enfermeiros relatam
haver mais necessidade de ser implementado,
haja vista que a maioria dos diagnosticos
presentes neste dominio, tais como respiracao,
degluticdo e comunicacdo verbal foram
destacados como de maior complexidade de
enfrentamento pelos resultados encontrados
na revisdao de literatura, pelos relatos dos

enfermeiros do setor, bem como pela

observacdo do cenario de prética dos
residentes.

Explorar e buscar desenvolver
tecnologias cuidativo-assistenciais embasadas
em evidéncias cientificas sdo fundamentais
para a préxis de enfermagem, e para a
reabilitacdo da saude de um individuo. Ao
desenvolver esta tecnologia pudemos ser
autores do processo de facilitacdo da rotina e
de educacdo continuada dos enfermeiros da
clinica de céncer de cabeca e pescoco em
relacio ao planejamento da assisténcia
perioperatoria de pessoas com CCP.

Por fim, o instrumento foi enviado
para a comisséo de risco do referido hospital
para que fosse avaliada a sua eficacia, real
necessidade perante a clinica, assim como a
precisdo dos enfermeiros por este produto,
além de também avaliar o instrumento como
um mecanismo que pode ser incorporado e
utilizado em larga escala na clinica sem
comprometer o fluxo do servi¢o ou gerar Viés
e maleficéncia aos usuarios e
desconformidade com a assisténcia de

enfermagem prestada no setor.
DISCUSSAO

O desenvolvimento de um instrumento
para facilitar o acesso e a abordagem as
demandas dos pacientes, baseado na
observacdo diaria e na realidade do servico,
propiciou aos enfermeiros e residentes
conhecer e reunir os principais diagnosticos
de enfermagem apresentados pelos usuarios,

colaborando para o processo de enfermagem
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realizado pelos profissionais. Conhecer os
principais DE dos pacientes, permite uma
comunicagdo padronizada, possibilitada pelo
conhecimento do perfil diagndstico, além de
melhorar o desenvolvimento do PE, com a
possibilidade de intervenc6es individualizadas
e acBes gerenciais com qualidade™®.

Identificou-se, durante as visitas de
enfermagem e pelo préprio convivio com 0s
usuérios da clinica, que o item 1X) Seguranca
e Protecdo, descrito neste estudo, foi o
dominio do NANDA-I que mais se observou
nos clientes internados. Descreve-se que 0
CCP afeta e altera funcbes béasicas e
essenciais para um bom convivio no
cotidiano, incluindo seguranca e protecao,
como a respiracao, degluticdo e comunicagédo
verbal, alem de  comprometer 0
funcionamento fisiologico de algumas acoes,
como a mastigacdo, disfagia, aspiracao,
alteracdo na fala e na estética*>9),

Alteracbes em fungbes essenciais
como a capacidade de mastigar, de se
comunicar e interagir socialmente, podem ser
fatores preponderantes de sofrimento, pois
pode levar a disfungbes importantes na vida
diaria, e isso se da pela propria localizagdo
anatébmica do CCP. Além disso, é muito
comum a ocorréncia de alteracdo de humor
quando avaliado os DE desses usuarios, sendo
a ansiedade e a depressdo sintomas bem
comuns desde o diagndstico médico®”,

As alteragdes provocadas pelo CCP,

atreladas aos efeitos colaterais do tratamento,

podem, muitas vezes, levar o paciente
a experimentar a sensagcdo de desesperanga
com a situagdo vivenciada, uma revisao
sistematica com meta-analise encontrou
evidéncias de que a intervengdo de
enfermagem tem um efeito positivo no
sentimento  de  esperanga®®.  Assim,
acreditamos que intervencoes
complementares de enfermagem e o DE
eficaz auxiliam nos aspectos de seguranca e
protecdo do paciente com CCP.

A taxonomia de enfermagem que
sustentou o desenvolvimento desta pesquisa
foi a NANDA-I, que oferece uma
comunicagdo  reconhecida de  forma
internacional e de modo universal pelos
enfermeiros, que além de propiciar
parametros fidedignos para a identificacdo de
DE, possibilita a reducdo de complicacfes
clinicas e o controle de riscos, fortalecendo,
dessa forma, a enfermagem como ciéncia
pautada em evidéncias?.

Nos resultados deste estudo também é
descrito a respeito da fragilidade em
desenvolver os DE na enfermaria em questao,
sendo este um dos motivos para a dissertacéo

desta pesquisa. Infere-se que os profissionais

de enfermagem precisam desenvolver
habilidades técnicas-cientificas para
investigar, diagnosticar, planejar,

implementar e avaliar o usuéario levando em
consideracdo as evidéncias, somadas ao
processo holistico, para a implementacdo de

um diagndstico correto, tendo em vista a
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melhor  solucdo para o0s  problemas
identificados®.
Assim, ressalta-se que 0

desenvolvimento do DE é uma etapa
fundamental do PE que é realizado pelo
enfermeiro, pois redireciona as demais etapas
do PE e promove um melhor planejamento da
assisténcia e reconhecimento do trabalho da
enfermagem, além de promover a atuacdo
com vista a atender as necessidades
individuais de cada individuo®@V.

Reforca-se ainda que o DE é parte
fundamental do PE e que por sua vez
influencia na SAE desenvolvida pelo
enfermeiro, porém se observa que o
desenvolvimento desta acdo esharra em
dificuldades como a falta de capacitacdo dos
enfermeiros e o proprio desconhecimento dos
profissionais, seja pela limitacdo da
funcionalidade desta acdo, pela falta de
recursos humanos e materiais ou pelo baixo
apoio institucional e gerencial em relacdo a
esta préatica®?.

Reforca-se que a dificuldade de
estruturar a SAE também ¢é reforcada pela
baixa remuneracdo que os profissionais da
enfermagem recebem em contraste com a
intensa e longa jornada de trabalho, pelo
cansaco fisico e mental referido pela classe e
as complicadas relagdes sociais advindas do
proprio ambiente hospitalar, sem contar a
desvalorizacdo e falta de reconhecimento da
prescricdo de enfermagem para dar
resolutividade ao DE pelos demais membros

da equipe®.

Outrossim, o PE se apoia na certeza de
que é possivel unir as atividades de
enfermagem para suprir a fragmentacdo e as
acOes mecanizadas presentes, principalmente,
no ambiente hospitalar, melhorando a
qualidade da assisténcia e propiciando a
satisfacdo do usudrio com base em aches
planejadas e desenvolvidas por meio de agfes
e servicos delineados por pensamentos
criticos-reflexivos@?.

O bom desenvolvimento das ac¢des de
enfermagem tem forte acdo do PE, pois
direciona o fazer profissional e sistematiza a
assisténcia do profissional enfermeiro, sendo
0 DE parte integradora e fundamental desse
processo®2®, Em um estudo realizado com
pacientes oncoldgicos de cirurgias de cabeca e
pescoco evidencia que € preciso prestar
cuidados de enfermagem individualizados
mediante o diagnostico de uma doenca
neoplasica, aléem disso, € importante denotar
que o enfermeiro € responsavel por
implementar um plano de cuidados mediante
a avaliacdo do cliente, garantindo um plano de
cuidados individualizados, garantindo
qualidade ao cuidado desenvolvido®.

O uso de tecnologias em saude por
profissionais fortalece o desenvolvimento das
acOes e do conhecimento em saude. Assim, a
apropriacdo e manejo dos enfermeiros por
estes produtos para aléem da sua simples
utilizaggo, mas sim inclusdo  dos
conhecimentos propiciados por eles na pratica

clinica assistencial, na perspectiva de
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promover melhores cuidados e qualidade de
vida para os clientes.
Considera-se a  aplicagdo  de
tecnologias educativas em salde como
ferramenta primordial para facilitar o
entendimento, e 0 seu uso deve ser constante
pelos profissionais de satde®”. No entanto, se
faz necessarios outros estudos que abordem o
cuidado ao paciente perioperatorio de cirurgia

de Cabeca e Pescoco.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estabelecimento de diagnosticos de
enfermagem perpassa por um processo critico,
reflexivo que demanda conhecimento com
base cientifica dos profissionais, que
impactam na qualidade de vida que os
conferindo

usuarios  terdo, sobretudo

qualidade a  assisténcia  prestada e
consequentemente satisfacdo aos usuarios
com as acbes e servicos que sdo
desenvolvidos.

A elaboracdo do produto sobre os
principais diagnosticos na clinica de cabeca e
pescoco do referido hospital, pelos residentes,
demonstrou-se como uma estratégia de
enorme potencial para orientacdo e
organizacdo das acBes e servicos da
enfermagem no desenvolvimento do cuidado
integral a esse perfil de usuario tdo peculiar,
além de ter possibilitado a discussdo sobre a
tematica entre a equipe de enfermeiros,
melhorando a percepgdo dos profissionais ao

que fora exposto, despertando a sensibilidade

da classe a respeito das dificuldades
encontradas e um maior envolvimento e
conhecimento dos mesmos acerca do DE e
sua importancia para a pratica clinica.

Para os autores, esta experiencia foi se
suma importancia, pois contribuiu para o
fortalecimento de uma visdo abrangente e
perceptiva sobre as diversas nuances do
individuo, permitindo classificar as respostas
humanas utilizando como base uma
taxonomia ordenando tdpicos em categorias,
alétm de consolidar um olhar cientifico e
holistico em cima de uma problematica, que
foi identificada e sofreu teorizacdo para
desenvolvimento das hipéteses para desvelar
0 motivo do problema, além da avaliacdo da
intervencdo sobre o ponto-chave, conferindo
um fazer mais sensivel e humanizado, ético,
com respeito e reconhecimento pelas agdes
desenvolvidas pela equipe de enfermagem.

Para os enfermeiros da clinica que
receberam 0 produto, a elaboracdo e
implementacdo do material serviu como uma
ferramenta  mais para  auxiliar no
desenvolvimento do cuidado, alem disso, o
envolvimento dos profissionais se mostrou
relevante e ativo durante todo o processo,
visto que ficou evidente que serd um atributo
a malis para organizar a assisténcia.

E por fim, € primordial destacar a
necessidade de se estimular novos estudos
que relacione a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e o desenvolvimento
de conhecimentos referentes as intervencoes

de enfermagem na area de cirurgia de cabeca

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1129 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021168 10
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