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RESUMO

Objetivo: conhecer as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no manejo dos pacientes com
hanseniase. Método: estudo exploratorio, de carater descritivo e qualitativo. A amostra é composta
por nove enfermeiros que atuam na Estratégia Saude da Familia, em regido endémica do sul do
Ceard, Brasil. A coleta de dados foi realizada com um roteiro de entrevista semiestruturada, nos
meses de agosto a setembro de 2015, com posterior analise de conteldo tematico. Resultados:
embasando-se nos resultados obtidos emergiram trés categorias: dificuldades elencadas na
realizacdo do exame dermatoneurolégico pelos enfermeiros da estratégia salde da familia;
intercorréncias no atendimento ao paciente com hanseniase; deteccdo precoce versus educagdo
permanente. Consideragdes finais: o estudo revelou as dificuldades enfrentadas como a falta de
instrumentos para realizar os testes dermatoneuroldgicos; estigma e preconceito manifestos pela
populacdo; deteccdo precoce com falhas de dominio; educacdo permanente pouco estruturada para
atender a demanda dos profissionais. Ressalta-se a importancia de mais investimento em pesquisas
de inovagdo no manejo da hanseniase.

Palavras-Chave: Hanseniase; Enfermagem; Relacdes Enfermeiro-Paciente; Estratégia Saude da
Familia; Atencéo Priméria a Salde.

ABSTRACT

Obijective: know the difficulties faced by nurses in the management of patients with leprosy.
Method: exploratory, descriptive and qualitative study. The sample is composed of nine nurses who
work in the Family Health Strategy, in an endemic region of southern Ceard, Brazil. Data collection
was performed using a semi-structured interview script, from august to september 2015, with
subsequent analysis of thematic content. Results: based on the results obtained, three categories
emerged: difficulties listed in the performance of the dermato-neurological examination by nurses
of the family health strategy; complications in the care of patients with leprosy; early detection
versus continuing education. Final Considerations: the study revealed the difficulties faced, such as
the lack of instruments to perform dermato-neurological tests; stigma and prejudice manifests by
the population; early detection with domain failures; permanent education poorly structured to meet
the demands of professionals. The importance of more investment in innovation research in the
management of leprosy is highlighted.

Keywords: Leprosy; Nursing; Nurse-Patient Relations; Family Health Strategy; Primary Health
Care.
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INTRODUCAO
A hanseniase, patologia
infectocontagiosa, causada pelo

Micobacterium leprae, € considerada uma
doenca negligenciada. O Brasil integra a lista
global dos 22 paises com alta carga da
doenca, ocupando o0 2° lugar com mais casos
notificados no mundo, ficando atrés apenas da
india (OMS)*. Quando analisada por regides,
a distribuicdo geogréafica da doenca no pais
apresenta padrGes desiguais, com uma alta
concentragdo de casos novos nas regides
Centro-Oeste, Norte e Nordeste quando
comparadas as regides Sul e Sudeste?. Nas
Américas, foram detectados 20.957 novos
casos de hanseniase, com taxa de deteccdo de
3,08/100.000 habitantes, sendo 28.660 casos
novos notificados no Brasil, representando
93% dos registros de casos da doenca em
2018. O Ceara identificou 1.691 casos novos
de hanseniase em 2018, com taxa de detec¢édo
de 18,63 casos novos por 100.000 habitantes,
considerada alta pelos pardmetros da OMS?,
No periodo de 2008 a 2019 foram
notificados 23.622 casos novos da doenga no
estado do Ceard, sendo 1.292 em menores de
15 anos. Houve significativa redugdo na taxa
de deteccdo geral de hanseniase (43,6%),
passando de 30,5/100.000 habitantes em 2008
para 17,2/100.000 habitantes em 2019%%.
Esses dados apontam a necessidade de

continuar com uma atuacdo efetiva e
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programada dos profissionais de salde,
especialmente  enfermeiros da  atencéo
primaria a saude de areas endémicas.
Entretanto, séo relatadas dificuldades pelos
profissionais que sdo protagonistas nas agoes
para um enfrentamento mais eficaz, possivel
por meio da deteccao precoce e do controle da
doenca.

A Atencdo Priméria a Saude no Brasil
estd ancorada na atuacdo da Estratégia Saude
da Familia, que possui um papel fundamental
no controle da hanseniase, desenvolvendo
acOes e atividades para seu alcance, além de
ser imprescindivel para a reorientagdo do
modelo assistencial e para a consolidacdo das
diretrizes do Sistema Unico de Saude®.
Ressalta-se a importancia da atuacdo dos
profissionais que compdem essa Estratégia,
principalmente, médicos e enfermeiros, que
devem estar atentos para realizar agdes que
quebrem a cadeia de transmissdo da doenca,
favorecendo a detec¢do precoce de sinais e
sintomas e o fortalecimento da cobertura dos
exames de contatos®.

Acerca dos sinais e sintomas, as
consequéncias clinicas da hanseniase néo
atingem somente a pele, suas manifestacoes
envolvem desde as manchas hipocrémicas,
acastanhadas ou  avermelhadas, = com
alteracbes de  sensibilidade, at¢ o
comprometimento de nervos superficiais da
pele e troncos

nervosos  perifericos

(localizados na face, pescoco, terco médio do
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braco e abaixo do cotovelo e dos joelhos),
olhos e orgdos internos (mucosas, testiculos,
0ss0s, baco, figado etc.), podendo acarretar a
pessoa acometida deficiéncias e
incapacitaces incontornaveis pelo resto da
vida’.

O controle da doenca esta centrado na
deteccdo precoce das manifestacfes clinicas,
no tratamento instituido de forma correta e na
identificacdo de contatos suscetiveis. Um
indicador sensivel da transmissao da doenca é
o diagnostico em criancas®. Todas essas agoes
podem ser executadas na atencdo primaria a
salde pelo enfermeiro. Portanto, o enfermeiro
tem papel imprescindivel no monitoramento
da doenca quando realiza assisténcia ao
paciente com suspeita ou diagnostico
confirmado da doenca, porém, a manutencao
de situacdes de endemia da doenca em
algumas regiBes suscita 0 questionamento
acerca da efetividade da acdo desses
profissionais. Em virtude disso, pretende-se
responder a seguinte pergunta: quais as
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no
manejo dos pacientes com hanseniase?

Conhecer a realidade de quem lida
com o desafio diario da doenca pode melhor
subsidiar a pratica profissional e a tomada de
decisédo nas dificuldades para o enfrentamento
dessa problematica. Diante do exposto, a
pesquisa tem por objetivo conhecer as
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no
manejo dos pacientes com hanseniase. Esse

conteudo contribuird para o desenvolvimento

da assisténcia de enfermagem com maiores
informacdes para os profissionais que atuam
ou vdo atuar no atendimento aos pacientes
acometidos pela hanseniase, que monitoram e
trabalnam no controle do avanco dessa

enfermidade.

METODO

O estudo, do tipo exploratério, com
abordagem qualitativa de carater descritivo,
foi realizado com os enfermeiros da Atencéo
Priméaria a Saude (APS) de um municipio de
pequeno porte da regido endémica do Cariri,
sul do Ceara, Brasil.

O cenério do estudo constituiu-se de
nove equipes da Estratégia Satde da Familia
(ESF), sendo duas da zona urbana e sete da
zona rural que correspondem a frente local
responsavel pelas atividades do Programa de
Controle da Hanseniase em nivel de APS. Os
participantes da pesquisa foram nove
enfermeiros que atuam na ESF do referido
municipio. Foram adotados o0s seguintes
crittrios  de inclusdo: ter realizado
acompanhamento de pelo menos um paciente
com hanseniase até alta por cura e ser
enfermeiro da ESF ha mais de um ano. Ja os
critérios de exclusdo adotados foram:
auséncia de casos notificados de hanseniase
no territorio de abrangéncia da equipe que o
enfermeiro atua e ter vinculos temporarios. A
coleta de dados foi realizada durante os meses

de agosto a setembro de 2015.
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O instrumento adotado foi um roteiro
de entrevista semiestruturada, sendo utilizado
gravador digital e, posteriormente, feito
transcricdo e digitacdo das falas. Antecedendo
a entrevista, foi realizada a leitura e assinatura
da autorizagcdo individual do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
E importante esclarecer que, para zelar pela
identidade dos participantes, foram utilizados
cédigos como a letra E (Enfermeiro) e
numeros de identificacdo 1, 2... 9.

Empregou-se a técnica de analise de
contetido tematica a qual é dividida em trés
etapas: pré-andlise, que corresponde a escolha
do material a ser utilizado; exploracdo do
material, que consiste na operacdo de
codificacdo; tratamento dos resultados obtidos
e interpretacdo, que coloca em relevo as
informacdes obtidas, propGe inferéncias e
realiza interpretacdes previstas no seu quadro
tedrico®.

Na andlise de contelido temético dos
dados emergiram trés categorias, a saber:
dificuldades elencadas na realizacdo do
exame dermatoneuroldgico pelos enfermeiros
da ESF; intercorréncias no atendimento ao
paciente com hanseniase; deteccdo precoce
versus educacdo permanente. O projeto foi
submetido & apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri, obtendo parecer favoravel (protocolo
n° 705.008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi composto por nove
enfermeiros da ESF. Em relacdo ao perfil dos
entrevistados, a faixa etaria situou-se entre 24
e 34 anos, configurando-se adultos jovens em
atuacdo. Em relacdo ao sexo, foi possivel
observar que 90% eram compostos pelo sexo
feminino. O tempo de trabalho foi superior a
dois anos de experiéncia em ESF para todos
os entrevistados. No tocante a titulacdo, 100%
dos participantes possuiam po6s-graduagado
latu senso, porém a area de especializacao foi
variada, sendo que apenas um entrevistado
possuia formacdo especializada em salde da
familia. A seguir, sdo apresentados os trechos
das entrevistas que contemplam as trés
categorias e a discussdo com a literatura

pertinente.

Dificuldades elencadas na realizacdo do

exame dermatoneuroldgico pelos

enfermeiros da ESF

A ESF é desenvolvida em unidades

basicas que atuam na sua area de
concentracdo que abrangem todo o territério
ao qual fazem parte. Tais unidades devem
dispor de uma estrutura fisica e recursos
adequados para o desenvolvimento das
atividades inerentes aos servicos ofertados
sem prejuizo ao atendimento, a fim de
oferecer uma assisténcia acessivel e de
qualidade.

Ainda, essas unidades devem ser

providas de local reservado e silencioso com
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materiais especificos que auxiliem o0s
profissionais no desempenho de suas
atividades de acordo com sua area. No tocante
ao atendimento de pacientes com hanseniase,
exemplos de tais materiais sdo: fio dental sem
sabor com cera; tabela de Snellen; régua;
lanterna clinica; canetas de varias cores; tubos
de ensaios; chumaco de algodao; alfinete;
monofilamentos/estesiometros. Esses
materiais sdo utilizados para realizar o exame
dermatoneuroldgico que consiste em avaliar a
sensibilidade da cornea, acuidade visual e as
sensibilidades térmica, dolorosa e tatil*°.

A auséncia desses materiais dificulta
0s processos de diagndstico clinico realizado
pelo médico e 0 monitoramento realizado pela
equipe. No caso da enfermagem, a enfermeira
avalia e registra o grau de incapacidade fisica
em prontuarios e formularios, no diagndstico
e no acompanhamento dos pacientes com
hanseniase, como também realiza o exame
dermatoneurolégico em todos os contatos
intradomiciliares dos casos novos.

A conquista da confianca do paciente
com hanseniase é papel de todos da equipe,
que devem se empenhar em fortalecer o
vinculo. O enfermeiro, em especial, usa o
momento da consulta de enfermagem para
realizar essa aproximacdo sabiamente. A
utilizagdo de técnicas pelos entrevistados vem
aprimorando esse contato por meio de
estratégias  especiais, de conhecimentos
particularizados, de disponibilidade de tempo
e de alguns materiais especificos. A OMS,

quando lancou a Estratégia Global 2016-
2020, teve como um dos focos as
recomendacdes  operacionais  estratégicas
visando reduzir as incapacidades fisicas
desenvolvidas pela deteccdo tardia da
hanseniase?.
Quando os enfermeiros  foram
indagados quanto a realizacdo da prevencéo
de incapacidades, as respostas referiram-se a
auséncia de materiais especificos para o
exame dermatoneurologico. Ainda, foi
possivel identificar, segundo os relatos, o
quao imprescindivel é a disponibilidade de
um local silencioso e com equipamentos
especificos ao atendimento do paciente com

hanseniase.

[...] um dos desafios encontrados é a
realizacéo dos testes de
sensibilidade, pois nas unidades nao
temos o estesibmetro, o qual € um
dos recursos materiais que nao esta
disponivel [...] (E2)

[...] os desafios enfrentados séo
relacionados aos instrumentos pra
fazer o exame fisico e o0s
monofilamentos que a unidade basica
ndo possui, além dos tubos de ensaio
para fazer os testes de sensibilidade
térmica, ou qualquer outro material
que possa ser utilizado para essa
finalidade [...] (E4)

Foi possivel perceber que a falta de
material impossibilita a realizagdo completa e
precisa de todos os itens dos testes de
sensibilidade. A referida avaliacdo possui um
papel importante logo apds o diagndstico

médico e durante todo o periodo de
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tratamento atentando para um
acompanhamento efetivo de prevencdo das
lesbes dos nervos periféricos’®. A deteccdo
precoce dos disturbios da funcdo nervosa
possibilita uma oportuna intervencdo da
equipe médica a fim de evitar uma perda
progressiva e permanente da funcionalidade
do nervo afetado. O poder incapacitante da
hanseniase tem desdobramentos de natureza
econdmica, social e psicolédgica. Saliente-se
que a doenca incapacitante interfere na
capacidade produtiva, na qualidade de vida e
na vida social do individuo, contribuindo para
traumas  psicolégicos e para perdas
econdmicas.

O exame realizado para testar a
sensibilidade cutanea com os monofilamentos
de Semmes-Weinstein tem-se apresentado de
facil execucdo e confiavel quanto aos
resultados. A utilizacdo clinica rotineira do
estesiometro confere maior precisdo ao teste,
ao monitoramento da evolucdo da leséo
nervosa periférica e a quantificacdo do grau
de perda sensitiva em consequéncia da
hanseniase®.

No tocante a doencas transmissiveis, a
hanseniase configura-se uma das maiores
causadoras de neuropatia periférica e
incapacidades em todo mundo®. E vale
destacar que esta é uma das principais causas
de incapacidades que podiam ser evitadas a
nivel mundial?.

Neste contexto, a realizacdo do exame

dermatoneuroldgico desempenha de maneira

simples uma avaliacdo neurologica atual e
padronizada dos testes de sensibilidade, da
forca muscular e da palpacdo dos nervos
periféricos, permitindo acompanhamento
monitorizado, registro e intercambio de
dados'?. A disponibilizacdo de formulario
para roteiro e periocidade pré-determinada
como no ato diagndstico, na apresentacdo de
queixas, no decorrer do tratamento em
intervalos de no maximo um ano e na alta por

cura®,

Intercorréncias no atendimento ao paciente

com hanseniase

A hanseniase tem cura e dispde de
tratamento gratuito pelo SUS. O tratamento
compreende terapia especifica para eliminar o
bacilo do organismo do paciente acometido,
evitando complicagcbes imunoldgicas e
deformidades fisicas incapacitantes. A equipe
de salde responsavel atua desenvolvendo
acOes de promoc¢do da saude, prevencao de
agravos e reabilitacdo psicossocial. Além
disso, deve ser realizada a notificacdo
compulséria a autoridade de saude
responsavel e toda evolugdo do tratamento
informada®®.

A jornada terapéutica da hanseniase
tem um longo periodo, podendo se estender
por varios meses. Durante esse periodo de
tratamento, podem surgir intercorréncias,
advindas da medicagdo, do estado
imunoldgico do paciente e da propria doenca

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1157 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021151
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em si. O processo de adoecer para o portador
de hanseniase abrange aspectos complexos
como a falta de conhecimento ou ideias
antigas e preconceituosas relacionadas a

questbes sociais, culturais, bioldgicas e

emocionais?®.

Outro agravante da doenca ¢é

representado pela ocorréncia de surtos

reacionais ao longo do tratamento, nos quais
episodios inflamatdrios se intercalam no curso
crénico da hanseniase, podendo ser mais
agressivos ou nao. Os individuos ficam
sujeitos a ocorréncia de quadros reacionais
antes, durante ou apdés o tratamento da
doenca, atingindo aproximadamente 25 a 30%
dos individuos!®. As interferéncias relatadas

mais adiante pelos participantes foram

variadas, sendo importante observar a

ocorréncia corriqueira delas na rotina de quem

trabalha com esse tipo de paciente.

[...] outras pessoas tém reagOes
hansénicas tipo | e Il, concomitante com
0 aparecimento de novas lesdes,
diminuicdo da forca muscular, alteracdes
de sensibilidade das pernas essas sdo
intercorréncias que interferem num bom
progndstico da doenca (E1).

O que ocorre mais Ssd30 queixas
relacionadas aos efeitos colaterais
devido a medicacdo e com pouca
frequéncia eventos adversos. Ah! Teve
um paciente que desenvolveu quadro
com fenbmeno de Lucio segundo o
relatério médico (E6).

[...] na maioria das vezes o que a gente
vé é reacdo tipo I|. Entdo, o paciente
recebe o tratamento e a gente consegue
controlar esse paciente [...] (E3).

Quando o tratamento dos episddios

reacionais € iniciado precocemente e

realizado de forma adequada, reduz-se o dano
neural em até 60%, sendo imprescindivel,
portanto, que os profissionais de salde
tenham experiéncia e subsidios que facilitem
a identificacdo, o diagndstico e o tratamento

desses quadros reacionais, prevenindo a

ocorréncia de incapacidades fisicas'®. Ainda,
0 relato muito enriquecedor citando um

estado reacional raro conhecido como

fenbmeno de LuUcio mostra como é

imprescindivel essa discussdo. Em 2021, um
estudo de caso publicado no The New
England Journal of Medicine apontou que o

desenvolvimento de lesdes cutaneas

necrosantes graves em pacientes com

hanseniase caracterizava-se como fendmeno

de Lucio, que é um quadro clinico

incomum?’.

[...] as vezes o paciente faz uso de
alcool, e por o tratamento ser
prolongado ele ndo tem muita adesdo ao
tratamento, assim o profissional tem que
ficar estimulando direto, sempre em
interagdo com a equipe para criar
vinculo e conseguir o retorno frequente
[...] questdo de intercorréncia sé quando
ele ndo for a unidade, registrando a falta;
na questdo dos faltosos a agente de
salde vai a casa do paciente saber por
que ele ndo compareceu a unidade (E5).

A busca dos faltosos bem como dos
contatos € outra dificuldade, pois muitas
vezes eles ndo comparecem [...] falta do
transporte para buscar os pacientes e a
supervisdo da dose dos pacientes
acamados (E2).
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Todos 0s pacientes com hanseniase
passaram pela fase de comunicantes, portanto,
sdo considerados de extrema importancia
epidemiolégica em termos de endemia e
passam a se tornar um grupo de risco
suscetivel do ponto de vista da cadeia do
Ademais, 0

processo infeccioso®®.

acompanhamento  deve  ser  realizado
ambulatoriamente na rede de servico publico,
onde o doente deve comparecer para consulta
médica e de enfermagem, receber a dose
supervisionada do tratamento PQT e realizar a
avaliacdo de Prevencéo de Incapacidades?®,

E importante reconhecer que as
neuropatias  constituem a  base de
desenvolvimento de deficiéncias. Dai o
diagnostico precoce e o tratamento imediato
serem muito importantes para impedir 0
processo de lesdo nervosa, além de ser a
intervencdo mais essencial na prevencéo e na
limitacdo das deficiéncias. No entanto,
deformidades e deficiéncias ocorrem na fase
crénica da doenca, devido a fraqueza e ao
desgaste dos musculos inervados pelos nervos
afetados, como por exemplo, mdo em garra
devido ao nervo ulnar ou pé caido devido a
lesdo do nervo fibular; outras ocorréncias séo
queimaduras despercebidas, bolhas ou Ulceras
troficas; no caso das Ulceras troficas, podem
ocorrer na planta do pé, maos e dedos devido
a perda da sensacéo de dor; absorcdo de dedos
e dedos dos pés vistos nos estagios finais da

doenca®®.

Outra  questdo relevante ¢é a
vulnerabilidade em que os pacientes e seus
contatos estdo inseridos na grande realidade
social do Brasil. Em estudo realizado em
Rondondpolis-MT, Brasil, foi constatado que
a maioria dos contatos possui baixa renda e,
apesar de boas condicbes de saneamento nas
residéncias, grande parte possui fossa
rudimentar, evidenciando um indice elevado
de vulnerabilidade social?.

Deteccao

precoce  versus  educacdo

permanente

A hanseniase é conhecida por ser uma
doenca que tem seu diagndstico baseado na
clinica. Contudo, o diagndstico clinico ou até
a identificagéo de sinais e sintomas resulta da
experiéncia tedrica e pratica oriunda da
vivéncia do profissional com os pacientes,
com énfase em cursos de educagéo continuada
e praticas desenvolvidas em treinamentos e
congressos.

Os profissionais enfermeiros sentem,
muitas vezes, a necessidade de um centro de
referéncia onde o paciente poderia dispor do
servico de média e alta complexidade

fundamental ao longo do tratamento.

Apesar de o0 pessoal dizer que
hanseniase ¢ uma doenca facil de ser
diagnosticada e facil de ser tratada, ndo
concordo com isso! E muito complexo,
as vezes, ao realizar o exame fisico no
paciente nos deparamos com uma
mancha com caracteristicas da doenga,
porém acaba ndo se confirmando,
realmente, dificil de diagnosticar porque
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tém que levar em consideracdo o nivel
cultural do paciente, as vezes, eles vdo
tdo ansiosos achando que é hanseniase
que eles mesmos sentindo dizem que
néo sentem (E5).

Nos ndo temos centro de referéncia para
referenciar os portadores de hanseniase
gue tém uma gravidade maior e precisa
de um acompanhamento mais especifico
(EQ).

[...] e também a referéncia de pacientes
na ocorréncia de reacdo hansénica, pois
ndo dispomos de um centro de
referéncia (E2).

Os centros de referéncia possuem uma
imagem de fundamental e potencial geradores
de novos conhecimentos a fim de melhorar as
condicbes de vida dos pacientes, pois
desenvolvem acdes de assisténcia, pesquisa e
extensdo?l. No Ceara, existe um centro de
referéncia nacional, localizado em Fortaleza,
porém a distdncia para a regido endémica
investigada impede que casos mais complexos
sejam referenciados.

Essa realidade corresponde a uma
orientacdo nacional das Gltimas duas décadas,
pois o0 Pais tem realizado grandes esforcos
para introduzir a avaliagdo e a prevencao de
incapacidades fisicas, juntamente com a
descentralizacdo das atividades de controle da
hanseniase na APS, almejando sempre o
diagndstico precoce??.

Ainda, o Programa Nacional de
Controle da Hanseniase vem modificando seu
perfil a partir da adesdo a novas medidas
tecnoldgicas em salde e incorporacdo de
difundidas

diretrizes mundialmente?’,

Embora, teoricamente, as acdes de controle da
hanseniase sejam implementadas em toda a
rede de servicos publicos de salde, a deteccédo
passiva dos casos ainda é relatada como
dificuldade evidenciada®®.

A eliminacdo e o controle da
hanseniase no Pais, enquanto questdo
imprescindivel de satde publica, direcionam
todas as acOes estratégicas para 0 aumento da
deteccdo precoce e para alta por cura dos
casos diagnosticados®.

Outro fator importante é a educacéo
permanente, recentemente, tida como método
mais utilizado pelos gestores para manter 0s
profissionais atualizados e treinados sobre os
temas inerentes a sua area de atuagdo com
foco na resolucdo de problemas de saude. A
citada educacdo permanente € utilizada para
processos de aprendizagem no trabalho com
foco no éxito do programa como quesito
técnico institucionalizado, valendo-se como
ferramenta bésica para 0 bom desempenho de
qualquer profissional da assisténcia®. Os
relatos que se seguem evidenciam auséncia

dessa rotina:

A hanseniase é um tema que no
momento com relacdo ao municipio
atual eu ndo fiz nenhum curso ainda,
mas como eu ja trabalhei em outras
cidades e também no tempo da academia
fiz diversos cursos de abordagem ao
portador de hanseniase e tratamento,
porém ofertado pelo municipio ndo fiz
nenhum. Fui convidado pela
coordenagdo do  municipio  para
participar de um curso que ird acontecer
em breve e ja confirmei minha presenca
(EL).
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Em relacdo a parte pratica e cientifica eu
também acho relevante a questdo de
treinamento, educagdo continuada para
esta sempre assim renovando 0S
conhecimentos aprendendo  técnicas
porque assim as vezes tem curso de
capacitacdo, mas vai uma ou outra
pessoa nunca vai todo mundo entdo uns
acabam se beneficiando e outros nao; ai
com relacdo a hanseniase eu nunca fui
nenhum tipo de treinamento. Ai tenho
dificuldade nesse sentido, s6 que assim,
0 bom daqui é que a gente, o
fisioterapeuta que a gente pode
referenciar essa parte de reacBes de
exame fisico, ele faz. Ai diminui nesse
sentido (E4).

O desempenho de papéis como a
capacidade de julgamento clinico e a tomada
de decisdo do enfermeiro dependem do seu
conhecimento  teGrico,  experiéncia e
aprimoramento  continuado®.  Assim, as
equipes de ESF devem estar capacitadas de
acordo com as necessidades do servico e
inseridas no contexto dos principios do
Sistema Unico de Satde?.

Um estudo apontou que ©
protagonismo assumido pelo profissional
enfermeiro no envolvimento das acdes de
prevencdo e controle realizadas pela equipe de
salde na ESF proporcionou um aumento nos
casos diagnosticados e tratados?®.

Vale destacar que, para 0S
profissionais entrevistados, ¢ de fundamental
importancia o fortalecimento da educagédo
permanente, sendo de grande utilidade para
realizar uma assisténcia qualidade ao
paciente. No entanto, o programa funciona
com a liberagdo de poucos profissionais para

participar dos treinamentos gerando um

sentimento de insatisfagdo pelos ndo
contemplados. Essa realidade mudou de
forma parcial com a oferta de cursos online,
especialmente pelo governo estadual, como
forma de suprir a caréncia identificada.
Porém, a auséncia de modulos praticos e a
discussdo de realidades préprias de cada
municipio podem ser prejudiciais para a

capacitacdo continuada desses profissionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos pelo
presente estudo, foi possivel conhecer as
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros da
ESF no tocante ao manejo dos pacientes com
hanseniase. Dentre elas, vale destacar a falta
de materiais especificos para realizagdo dos
testes dermatoneuroldgicos que dao suporte a
deteccdo precoce, sendo assim, é valido
apontar uma deficiéncia da gestdo na
inobservancia a prioridade no controle da
hanseniase em ndo fornecer instrumentos
basicos para um atendimento adequado e
eficiente.

Ainda, o0 preconceito e 0 estigma da
hanseniase se fazem presentes nos dias atuais
e precisa de investimento em tempo e em
tecnologias educativas voltadas para a
populacdo. Torna-se um agravante a falta de
conhecimento da populagdo sobre a
hanseniase o0 que vem a contribuir para

reforcar essas duas vertentes.
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A detecgdo precoce é aceita como uma
forma de quebrar a cadeia de transmissao
mais rapida e prevenir incapacidades fisicas.
No entanto, apesar da hanseniase ser uma
doenca de diagnostico médico com base na
clinica apresentada pelo paciente, a sua
captacdo pelos sinais e sintomas exige uma
experiéncia pratica desenvolvida com a
doenca pelos profissionais para atingirem um
nivel de seguranca para uma abordagem
eficaz.

A educacdo permanente é uma
ferramenta auxiliar, sempre presente, utilizada
para atualizar e aprimorar 0s conhecimentos
dos profissionais da ESF, sendo também uma
alternativa para suprir as lacunas no que se
refere ao conhecimento dos profissionais
sobre a hanseniase.

Nesse contexto, o estudo contribuiu ao
apontar as dificuldades que impedem o
aprimoramento do conhecimento sobre o
manejo da hanseniase por enfermeiros que
trabalnam na ESF. Pode ser citada, como
limitacdo do estudo, a amostra selecionada em
um Unico municipio endémico, o que impede
a generalizacdo dos achados. Além disso,
evidencia-se a necessidade de mais estudos
com profissionais de diferentes regides do
pais com quadro endémico para reforcar os
discursos dos enfermeiros no que tange ao
enfrentamento das dificuldades bem como o
fortalecimento das acbGes de controle da

hanseniase.
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