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EFEITOS DA FAVA DE SUCUPIRA BRANCA (Pterodon pubescens) NA CICATRIZACAO
DE FERIDAS: REVISAO INTEGRATIVA

EFFECTS OF THE WHITE SUCUPIRA FAVA (Pterodon pubescens) ON WOULD HEALING:
INTEGRATIVE REVIEW

Fernanda de Souza! * Priscilla Roberta Silva Rocha?

RESUMO

Obijetivo: buscar evidéncias na literatura sobre os beneficios da sucupira branca na cicatrizacdo de
feridas. Métodos: revisao integrativa de literatura, a busca foi realizada nas bases PubMed, Lilacs,
Scielo, bem como na literatura cinzenta (Google Scholar). A estratégia de busca ocorreu conforme
acrdbmio PICO, mediada pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos
desenvolvidos em animais, in vitro ou em humanos, sem limitacdo temporal. Os estudos foram
classificados conforme nivel de evidéncia. Resultados: 121 estudos foram recuperados, 09 foram
lidos na integra e 06 foram selecionados para a revisdo. De acordo com os dados obtidos, a
atividade cicatrizante, anti-inflamatdria, antirreumatica, antiedematogénica e antinociceptiva do
6leo da Pterodon pubescens é explicada pelos ativos geranilgerananiol, fracdo hexanica (acido 6,7-
dihydroxyvouacapan-17-oic) e a-humuleno. Conclusdo: a espécie Pterodon pubescens parece ser
benéfica para o uso no tratamento de feridas, entretanto ha necessidade de pesquisas adicionais
visando sua aplicagdo topica, principalmente com foco na cicatrizagdo, toxicidade, bem como mais
testes em humanos.

Palavras Chaves: Pterodon pubescens; Fitoterapia; Cicatrizacdo de Feridas; Terapéutica;
Ferimentos e Lesoes.

ABSTRACT

Obijective: to itenditfy the evidence in the literature about the benefits of Pterodon pubescens oil in
wound healing. Methods: an integrative literature review, the search was performed in PubMed,
Lilacs, Scielo databases, as well as in the gray literature (Google Scholar). The search strategy was
done according to the PICO acromion, mediated by the Boolean operators AND and OR. Studies
carried out in animals, in vitro or in humans, without temporal limitation, were included. Studies
were classified according to the level of evidence. Results: 121 studies were retrieved, 09 were read
in full and 06 were selected for review. According to the data obtained, the healing, anti-
inflammatory, antirheumatic, antiedematogenic and antinociceptive activity of Pterodon pubescens
oil is explained by the actives geranilgerananiol, hexane fraction (6,7-dihydroxyvouacapan-17-oic
acid) and a-humulene. Conclusion: the species Pterodon pubescens seems to be beneficial for use in
the treatment of wounds, however there is a need for further research aiming at its topical
application, mainly focusing on healing, toxicity, as well as further testing in humans.

Keywords: Pterodon pubescens; Phytotherapy; Wound Healing; Therapeutics; Injuries and
Wounds.
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INTRODUCAO

As plantas tém um imenso potencial
para o tratamento de feridas, sdo utilizadas ha
milénios por povos indigenas em muitos
paises. Os produtos & base de plantas sdo
considerados  econdmicos, acessiveis e
seguros®. Desde a Declaracdo de Alma-Ata,
em 1978, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) tem expressado a sua posicdo a
respeito da necessidade de valorizar a
utilizacdo de plantas medicinais no ambito

sanitario e na atencio basica a saude®.

A OMS reconhece a fitoterapia como
uma alternativa de tratamento viavel com
baixo custo e incentiva 0 levantamento,
identificacdo, estimulo e orientacdo do uso
das plantas medicinais que possuem eficacia e
seguranga terapéutica comprovada®. A
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PPNPMF)
estabelece diretrizes para garantir 0 acesso
seguro e o uso racional das plantas medicinais
e dos fitoterapicos no Brasil®. Nos Gltimos
anos os fitoterapicos ganharam espaco
importante na reparacdo de tecidos, assim
justificando o maior desdobramento cientifico

em investigar essas alternativas®.©.

As lesdes tegumentares podem
apresentar etiologias distintas e caracteristicas
singulares. Apds 0 dano 0 organismo inicia o
processo de cicatrizacdo e reparo tecidual,

através de um processo complexo, composto
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por estagios interdependentes e simultaneos,
envolvendo fendémenos quimicos, fisicos e
bioldégicos, em trés etapas basicas
(inflamatdria, proliferativa e
remodelamento)”®.  Condi¢bes locais e
sistémicas influenciam o processo de reparo
tecidual®. Assim, a avaliacdo da lesdo ¢é
primordial para a o planejamento

terapéutico?.

O Brasil (um ter¢o da flora mundial)
apresenta uma rica biodiversidade, detém uma
vasta reserva de produtos naturais com
potencial terapéutico. Dessa forma tem-se
intensificado pesquisas sobre o0 uso desses
fitoterapicos no processo de cicatrizacdo de
lesbes cutaneas('.'», A fitoterapia ganha
notoriedade ao explorar e valorizar recursos
naturais do proprio bioma brasileiro, além do
menor custo final e potencial terapéutico

eficaz, aceitacdo cultural®3,'4.

Estudos em animais e in vitro sugerem
que o 6leo extraido da semente da Pterodon
pubescens, conhecida como  sucupira,
sucupira-branca, faveiro, fava de sucupira,
fava-de-santo-inacio e sucupira-lisa, pode
auxiliar na cicatrizacdo de feridas devido a
acdo anti-inflamatoria, antiedematogénica e
angiogénica*>'®), Essa espécie encontra-se na
regido do Cerrado brasileiro, ja sendo
utilizada para tratamento de algumas doencas
inflamatdrias, reumaticas, dores de garganta e
problemas respiratorios*®,2%. A atividade anti-

inflamatoria € proveniente do extrato
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hexanico, constituido na sua formulacdo e
atua através da inibicdo da liberacdo de
prostaglandinas e  outros  mediadores
envolvidos no sistema de cininas e compostos
terpénicos®b. Ha também relatos da atividade
analgésica e anti-inflamatéria®®, atividade
antinociceptiva®,24, atividade
antimicrobiana, larvicida e de inibicdo da

enzima acetilcolinesterase®.

Mediante tantas utilidades, desperta-se
0 interesse acerca da investigagdo sobre 0s
efeitos da Pterodon pubescens no processo
cicatricial. Este estudo teve como objetivo
buscar evidéncias na literatura sobre os
beneficios da sucupira branca na cicatrizagdo

de feridas.
METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura sobre uso da sucupira branca
(Pterodon pubescens) no processo de
cicatrizacdo de lesdes cutdneas. Para a
elaboracdo da pergunta norteadora utilizou-se
0  acrdonimo: Paciente, Intervencao,
Comparacdo e Outcomes (desfecho),seguindo

as etapas de uma revisao integrativa®s.

A busca foi realizada em 14 de maio
2019, nas bases de dados U.S. National
Library of Medicine National Institute of
Health  (Pubmed),
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

Literatura Latino-

(Lilacs) e Scientific Electronic Library Online

(Scielo), utilizando os MESH terms

IN DERME

“Pterodon pubescens” AND "Phytotherapy™
AND "Fatty Acids, Essential” AND "wound
healing” OR "granulation tissue” OR
"granulation tissues” OR "regeneration”. A
busca foi mediada pelos operadores booleanos
AND para termos distintos e OR para termos
similares. A busca na literatura cinzenta foi
feita através do Google Scholar, utilizando os
termos “Pterodon pubescens”, “angiogenic”,

“wound healing” e “cicatrizacao”.

Foram considerados 0s seguintes
crittrios  de  inclusdo: os  estudos
desenvolvidos em animais, in vitro ou em
humanos, sem limitacdo temporal de
publicacdo, disponiveis em portugués, inglés
e espanhol, que contemplem a intervencéo
estudada (uso da fava de sucupira branca) e o
desfecho de interesse (a cicatrizagdo de
feridas). Foram excluidos os estudos ndo
disponiveis integralmente, estudos
secundarios e aqueles que ndo atenderam a

pergunta de pesquisa.

Os estudos encontrados foram
exportados para o gerenciador de referéncias
endnote web®, feita a exclusdo eletrbnica e
manual das referéncias duplicadas. Na
primeira fase (triagem), os estudos foram
submetidos a leitura de titulo e resumo.
Aqgueles que atendiam os critérios de inclusdo
propostos, prosseguiram para a fase Il. Estes
foram submetidos a leitura integral para
extracdo de dados; atraves de instrumento

desenvolvido pelos préprios autores, foi
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coletado dos artigos incluidos nesta revisao as
seguintes informacdes: identificacdo do
artigo, ano de publicacdo, local de
desenvolvimento do  estudo, objetivo
edesenho do estudo, nivel de evidéncia,
caracterizacdo da amostra e fase da
cicatrizacdo estudada, resultados principais.
Ambas as fases foram feitas por dois revisores

independentes (F.S.Se P.R.S. R).

Os estudos foram classificados em niveis
de evidéncia (NE): nivel | — evidéncias
procedentes de revisdo sistematica ou
metanalise de ensaios clinicos randomizados
controlados relevantes ou originados de
diretrizes clinicas baseadas em revisdes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados; nivel Il — evidéncias obtidas de
pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado; nivel I —
evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem
delineados sem randomizacdo; nivel IV —
evidéncias oriundas de estudos de coorte e de
caso-controle bem delineados; nivel V —

IN DERME

evidéncias originarias de revisdo sistematica
de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI
— evidéncias procedentes de um Unico estudo
descritivo ou qualitativo; nivel VII -
evidéncias procedentes de opinido de
autoridades e/ou relatorio de comités de

especialistas®?.
RESULTADOS

Foram identificados 135 artigos a partir da
busca nas bases citadas, ndo houve estudos
duplicados. Os estudos foram submetidos a
triagem através da leitura de titulo e resumo.
Nove estudos foram selecionados para a
leitura exploratdria (leitura integral) e destes
06 foram selecionados para amostra final da
revisdo. Todos os estudos incluidos foram
desenvolvidos no Brasil, sendo 66,7% (n=4)
na regido sudoeste e 33,3% (n=2) na regido
centro oeste, conforme figura 1. Os estudos
foram publicados entre os anos de 2002 a
2018, 66,7% (n=4) foram publicados na
lingua portuguesa e 33,3 % (n=2) na lingua

inglesa.

Figura I — Fluxograma segundo critérios de selecdo dos estudos®. Brasilia - DF, Brasil, 2020.
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Fonte: Fluxograma adaptado Prisma

A maioria dos estudos apresentavam um
componente experimental (in vitro ou in
Vivo)(5,18,28,29) e alguns estudos prosseguiram
com ensaio clinico em animais (coelhos ou

camundongos)®517,28,29) Nos experimentos in
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vivo, foram induzidos intencionalmente
processos inflamatérios para avaliar o
comportamento da Pterodon pubescens e
mecanismos  anti-

examinar  possiveis

inflmatérios. Dentre as substancias
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estimuladoras da inflamacdo utilizadas estdo a
carragenina**,28,2%,  bradicinina®®, oleo de
croton®s,2®), histamina® e PGE2?. Houve
também ainducéo inflamat6ria mecénica por
queimadura através deplaca quente/barra de

ferro(6,28,29)

Nesta revisdo, os principais efeitos
do uso tdpico do oOleo essencial da Pterodon
pubescens relatados consistem no aumento da
quantidade de fibroblastos, na presenga de
atividade anti-inflamatoria,
antiedematogénica e angiogénica. Os estudos
incluidos nessa revisdo estdo descritos na
tabela 1.

Os efeitos cicatrizantes da Pterodon
pubescens foram comparados a substancias
que ja possuem reconhecimento terapéutico
convencional. As substancias usadas como
controle foram: a sulfadiazina de prata a
19%19), 0

angiogénico)®, a dexametasona e a

Biocure® (estimulador

indometacina (anti-inflamatorios e
antiedematogénicos)@,?, a ciproheptadina
(anti-histaminico)@® e o Dersani®(?,

A atividade anti-inflamatéria pode ser
explicada por ativos que consistem em sua
férmula, como a fracdo hexanica (composta
principalmente pelo acido 6,7-
dihydroxyvouacapan-17-oic, um diterpeno
vuacapeno), o qual contribui para o estimulo
de fibroblastos®, na reducdo do edema, além
de possuir atividade anti-inflamatorias.!o).
Outros componentes da familia dos terpenos

como o geranilgerananiol e o farnesol tambem

IN DERME

desempenharam  reducdo da  resposta
edematosa e inflamatoria,*> com decaimento
da atividade das prostaglandinas®) e da
interleucina 8 (IL-8), também observada pelo
a-humuleno em teste in vitro®.

@) a-humuleno tem funcéo
angiogénica, pois em altas concentracfes
estimula o fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF), facilitando a migracdo e
proliferagdo celular, contribuindo para o
fechamento de lesdes®”. Os estudos incluidos
na revisdo avaliaram o uso da Pterodon
pubescens associada a outras estratégias
terapéuticas cicatrizantes'”.  Na avaliacao
concomitante da laserterapia com o 6leo
essencial de sucupira no tratamento de feridas
de ratos diabéticos, foi demonstrada um
comportamento sinérgico. Segundo 0s autores
0 extrato hexanico da Pterodon pubescens
auxiliou no mecanismo anti-inflamatério e
angiogénico, enquanto a laserterapia
fomentou o processo de maturagdo do tecido
com melhor distribuicdo e organizacdo do
colageno”.

Outra terapia associativa descrita nos
estudos desta revisdo, foi o uso do extrato
bruto da Pterodon pubescens juntamente com
6leo essencial da Cordia verbenacea DC,
administrados por via oral®. Os autores
constataram  efeito  anti-inflamatorio e
antinociceptivo em doses mais baixas, quando
comparados ao uso dos extratos brutos
isolados, ndo foi demonstrado efeitos

colaterais®,
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Embora a Pterodon pubescens tenha
apresentado atividade antinociceptiva e anti-
inflamatdria, vale ressaltar que dentre os
estudos incluidos, um estudo relatou efeito
toxico relacionado ao uso oral da dose efetiva
(300mg/kg) apds 14 dias®®. Foi observado
discreto dano renal, gastrite e edema da
submucosa devido a diminuicdo de
prostaglandinas (principalmente PG2 e PGI2),
hipoglicemia, diminuicao de peso,
degeneracdo celular e dano hepético pela
interferéncia na eliminagdo da bilirrubina,
além da atividade antiproliferativa em cultura
de  células  tumorais,  provavelmente
relacionada a inibicdo de COX-249),

Os estudos incluidos nesta reviséo
apontam que no 6leo essencial, na sua fragdo
bruta ou extratos isolados da sucupira, ha
principios ativos capazes de auxiliar no
processo cicatricial na classe dos terpenos,
como derivados vouacapanicos,
geranilgeraniol, com destaque para a fracéo
hexanica e o-humuleno, gerando potencial
terapéutico mais evidente nas fases

inflamatoria e proliferativa da cicatrizagdo™
18,28,29).
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Tabela 1 — Estudos incluidos na revisao, Brasilia, 2020.

Identificacao
e local do
estudo

Objetivo do estudo
Tipo de estudo, nivel de
evidéncia

Caracterizacdo da amostra, descricdo da intervencdo, fase
da cicatrizacdo avaliada

Resultados principais

Dutra et al 1®

Juiz de Fora,
Minas Gerais.
Brasil

Avaliar a cicatrizacdo de
lesdes cutaneas em coelhos,
tratados com cremes com OE?
e FH? derivadas de Pterodon
emarginatus

Coelhos albinos da Nova Zelandia (machos, 1,5-2,0 kg)
divididos em 2 grupos:(1): OEa5e 10% e (2): FH a 10 e 20%.
Dorso dividido em 4 quadrantes, cada qual recebeu um
tratamento diferente, 2 x por dia (12h — 24h) durante 10 dias
consecutivos

OE e FH incorporados em creme base lanette, nas concentragdes
(p/p): OE (5 e 10%) e FH (10 e20%); Controle: creme de
sulfadiazina de prata 1% (controle positivo) e o creme base
lanette (controle negativo)

Atividade cicatrizante: OE (5 e 10%) e FH 10%;
reducdo da quantidade de células inflamatérias FH3
(p<0,05); aumento dos fibroblastos: OE 5 e 10%, FH a
10% (p<0,01). Atividade angiogénica: OE 10%, FH
20% (p<0,01) Hemostasia: sulfadiazina de prata (Q1),
OE 5% (Q3) e 10% (Q4), apresentaram diminui¢do nos
pontos de hemorragia. OE (5 e 10%) e FH 10%
apresentaram atividade cicatrizante, diminuicdo de
células inflamatdrias, aumento de fibroblastos e vasos
sanguineos. Nenhuma substéncia avaliada demostrou
alteracBes no coldgeno da leséo.

De Araujo et
a|(18)

Ensaio Clinico (ndo
randominzacéo)

NE: Il

Avaliar a atividade
angiogénica do Oleo de

sucupira in vitro

40 ovos (MCA) do embrido do pintiho (Gallus domesticus),
grupos: (1) Intervencdo: Oleo de sucupira (Amazon Leve) a
1g/ml; (2) Controle neutro: agua destilada estéril; (3) Inibidor:

O 6leo da fava de sucupira na concentracdo de 1g/mL
induziu um aumento da rede vascular na MCA quando
comparados aos grupos controle neutro (agua) e

Brasil, dexametasona 4mg/ml (inibidor); (4) Controle positivo: | inibidor (dexametasona) (p < 0.001). Oleo de sucupira
Goiania/Goias | Experimental (in vitro) Biomembrana de latéx (biocure) e controle positivo (Biocure®) nao foram diferentes na
inducéo da rede vascular na MCA  (p > 0.05).
NE: 1l Avaliacdo da angiogénese
Basting®) Avaliar o efeito farmacoldgico | In vitro: Cultura de células: queratinocitos HaCaT ndo- | A associagdo do Pp e Cv tem efeitos sinérgicos
da associagdo do extrato bruto | tumorigénicos humanos e In vivo: Camundongos Swiss fémeas | antinociceptivos e anti-inflamatérios, redugdo do
Brasil, de Pterodon pubescens com o | submetidas a ativacdo da resposta inflamatéria algica e anti- | edema (induzido pela carragenina a partir da 4° hora
Campinas/ 6leo essencial de Cordia | edematogénica. Grupos: até 48°) (p < 0,001), redugdo do edema por PGE2'" na
Séo Paulo verbenacea DC em modelos | (1) Edema de pata por carragenina (n=6): Controle positivo | dose de A 50 (p<0,05), inibicdo da proliferacdo e a
de antinocicepcdo e anti- | (dexametasona 5mg/kg); Controle negativo (10mg/kg veiculo+ | migracdo celular in vitro (p <0.05). Em doses maiores
inflamatérios Tween®) (12,5-25uM ) o a-Humuleno pode ter dupla atividade:
(2) Edema de pata por PGE2: Controle positivo (indometacina | efeito anti-inflamatorio (reduz a produgdo de IL-8) e
Ensaio Clinico in  vivo | 20mg/kg); Controle negativo (10mg/kg veiculo+ Tween®) angiogénico (aumenta os niveis de VEGF), em mais
(animal) e in vitro (migracdo | Cv + Pp nas VO: baixas (6,25 pM), atividade anti-angiogénica (|
celular) A50 (82,5mg/kg + 32,5 mg/kg), A100 (165mg/kg + 65mg/kg), | secrecdo de VEGF).
A200 (330mg/kg + 130mg/kg)
NE: I Avaliada fase inflamatéria e proliferativa
Denny®@® Avaliar a atividade anti- | In vitro: Células neoplasicas humanas (culturas) — pulmdo, | Na dose 300mg/kg reduziu o edema (carragenina,

inflamatéria, antinociceptiva e

mama e melanoma

histamina e éleo de croton) 1%), 200mg/kg reduziu o
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Brasil, a toxicidade aguda do 6leo das | Camundongos albinos Mus musculos Swiss machos, adultos | edema em 25% (em 3 h) e em 27% (em 4 h) (p<0,05).
Piracicaba/ sementes da Pterodon | (25-350g) e ratos Ratus novergicus Wistar machos adultos (100- | A 500 mg/kg reduziu o edema induzido por bradicinina
Séo Paulo pubescens e identificar a | 220g) adrenalectomizados. Grupos: em 46% (apds 15 minutos) (p<0,01).

fracdo ativa.

Ensaio clinico (randomizado),
e estudo experimental in vivo
e in vitro.

NE: |

(1) Edema de pata por carragenina. Controle positivo:
indometacina 10mg/kg; Controle negativo: NaCl 0,9%

(2) Edema de pata por histamina. Controle positivo:
ciproheptadina 50mg/kg; Controle negativo: NaCl 0,9%

(3) Edema de orelha por 6leo de créton. Controle positivo:
dexametasona 1mg/kg; Controle negativo: NaCl 0,9%

(4) Edema de pata por bradicinina. Controle positivo: ausente;
Controle negativo: NaCl 0,9%

Apresentou atividade anti-inflamatoria e
antinociceptiva  (terpenos). Apresenta toxicidade
(aumento da glicemia e do peso na dose de 30 mg/kg,
diminuicdo do peso (100mg/kg e 300mg/kg) e
diminuicdo da glicemia (300mg/kg). Atividade
antiproliferativa em cultura de células tumorais,
provavelmente relacionada a inibicdo de COX-2.

Silva et al®®

Avaliar se o0 extrato de
sementes de P. pubescens

Camundongos SW machos (12 + 15 semanas de idade e 30 + 40
g de peso corporal)

Efeito antiedematogénicas predominou na fracdo
hexanica, produzindo trés subfracbes (PF1.1, PF1.2 e

Brasil, Rio de | possui atividade | Grupo controle vs. Grupo intervencdo com OE? em diferentes | PF1.3). A PFl1.1 e PF1.3 tem atividade t@pica
Janeiro antiedematogénica aguda fracdes [PF1 (29.89 g), PF2 (23.89 g), PF3 (0.23 g) e PF4 | antiedematosa aguda potente (p<0.05). A PF1.2, ndo
(residuo, 0.028 g). foi ativa no ensaio de carragenina, mas exibiu potente
Ensaio Clinico randomizado atividade antiedematogénica no edema na orelha
O edema foi induzido pela inje¢do de carragenina e por 6leo de | induzido por 6leo de créton (p<0.05). O extrato de Pp
NE: | créton tem atividade antiedematogénica aguda e topica.
Outros compostos além do vouacapan, como o0
Avaliada fase inflamatéria geranilgeraniol, contribuem para atividade anti-
inflamatéria do OE.
Marra't? Avaliar o perfil cicatricial de | 42 ratos (Rattus novergicus - albino, linhagem Wistar, fémeas | LDT-PPH 1% 2x ao dia foi mais efetivo, promoveu

Brasil. Distrito
Federal,
Brasilia

ratos diabéticos sob uso de
LDT-PPH isoladamente ou
precedido da aplicagdo de
laserterapia de baixa
intensidade

Ensaio clinico ndo
randomizado

NE: I

adultas com peso entre 150 e 250 gramas, induzidos a DM,
divididos em 03 grupos:
(1) Grupo Controle: animais sob o uso apenas do veiculo
(Dersani®)

(2) Grupo LDT-PPH
(3) Grupo LLLT + LDT-PPH

semelhanca no ritmo de fechamento e melhor aspecto
do formato das feridas. N&o houve diferenca
macroscopica quanto ao fechamento da area entre os
grupos ao longo do periodo de observagdo. LDT-PPH
isolado ou em combinacdo com a laserterapia (LLLT +
LDT-PPH) aumentou a vascularizacdo comparada ao
controle (p<0,05). A deposicdo colagena nos grupos
tratados com melhor aspecto do formato das feridas
mostrou diferenca significativa na segunda semana de
tratamento em relacdo ao grupo controle.

NE: nivel de evidéncia, OE: 6leo essencial, FH: fracdo hexanica, Q: quadrante, p: valor da probabilidade de significancia, MCA: membrana corioalant6idea, HaCaT: linhagem celular imortalizada de queratindcitos humanos
Pp: Pterodon pubescens, Cv: Cordia verbenacea DC, VO: via oral, VEGF: fator de crescimento endotelial vascular, PGE: prostaglandina E-, IL-8: interleucina 8, DM: diabetes mellitus LDT-PPH: extrato hexanico de
Pterodon pubescens, LLLT + LDT-PPH: Laserterapia + extrato extrato hexanico de Pterodon pubescens, Tween: polisorbato 80, COX2: clicloxigenase 2; pM : micrometro; mg/kg: miligrama por quilo.
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DISCUSSAO

O uso de plantas medicinais se faz desde
os primordios da civilizagdo como prética
terapéutica empirica, perdurando até hoje
principalmente pela populacédo indigena e em
regibes do interior®®, Presume-se que as
vantagens da fitoterapia sejam derivadas de
interagBes sinergicas que intensificam os seus
efeitos farmacol6gicos, com possivel reducgéo
de seus efeitos colaterais®). A Pterodon
pubescens, popularmente conhecida como
fava de sucupira, administrada por via oral ou
intraperitoneal possui efeito antirreumatico,
antiedematogénico, antinociceptivo e anti-
inflamatorio®s.2!,32-4) - corroborando com 0s
dados obtidos nesta revisdo. Estudos que
avaliam formulacfes para o0 uso topico ainda
sdo incipientes“2,), havendo necessidade de

maiores investigacoes.

Os  principais compostos isolados

das espécies  de Pterodon sdo  diterpenos
lineares e/ou tetraciclicos com esqueletos de
vouacapano, que estdo subjacentes em parte
as atividades farmacoldgicas do Oleo®,
Isoflavonas e sesquiterpenos também sao

encontrados no extrato oleaginoso?.
Efeitos Analgésicos

A acdo analgésica decorrente da atividade
anti-inflamatoria pode ser explicada pela

presenca de ativos terpénicos como a fragdo

IN DERME

hexanica (composta majoritariamente por
60,7p-dihydroxy-vouacapan-17p-0ic)©>.

Quando administrada por via oral, mostrou
inibicdo dos receptores vaniloides VRI,
receptores  periféricos de  glutamato,
capsaicinae na ativacdo de vias inibitorias
serotoninérgicas®®,*¥, elucidando assim seus

mecanismos de acéo.

O geranilgerananiol consiste em um outro
componente da P. pubescens, funcionando
contra estados de dor possivelmente
relacionados as vias glutamato,
capsaicina, sistema serotoninérgico (5-HT3) e
imidazolina (l1), tendo resposta positiva a
circunstancias que causam hiperarlgesia®?,34.
Assim ambos 0s compostos, ativos terpénicos
e 0 geranilgerananiol, possuem respostas
antialodinica, ou seja, reduz a producdo de
estimulos dolorosos que em situagdes normais
ndo geram dorG4 até mesmo decorrente de dor
po6s-operatériat”. Os mecanismos descritos,
tornam a semente de P. pubescens bastante
promissora no tratamento de disturbios da
dor, com o efeito atribuivel aos derivados
vouacapanos®’,*),  fortalecendo assim 0s

achados de estudos prévios®@®-

Efeitos anti-inflamatorio e

antiedematogénico

Os mecanismos antiedematoso anti-

inflamatério corroboram o0s achados de

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1159 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021153 10
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estudos incluidos nesta revisdo, que
descrevem o papel antiedematoso tdpico e o
efeito anti-inflamatorio em ratos
adrenalectomiazados®®s2), O  experimento
sugere que a acdo do Oleo deva ser
independente da liberagdo de corticoides
endogenos. Outro componente da fracdo
hexanica, o0s derivados de vouacapan,
contribuiram positivamente para a prevencao
de edema em camundongos, com efeito
imunomodulador, podendo beneficiar pessoas
com condic¢des inflamatdrias cronicas como a

artrite reumatoide(s:32,3%),

A acdo anti-inflamatéria da fava de
sucupira estd relacionada a presenca de
compostos terpenos ja citados(,34,49 que por
outro mecanismo de agdo, possui respostas
anti-inflamatorias e antialgicas observadas

nos ensaios in vivo como inibidor da COX-
200,

Acdo angiogénica e cicatrizante

Nesta revisdo foi reportado a acdo anti-
inflamatéria e a atividade cicatrizante da
fracdo hexanica (rica no composto &cido
6a,7p-dihidroxivouacapano-17p3-06ico). Ha
relatos da atividade cicatrizante do Oleo
essencial nas doses 5-10% e 10%, acéo
angiogénica nas doses 10% e 20%,
fibroplésica nas doses 5-10% e 10% e

hemostatica nas doses 5% e 10%(9. Os

IN DERME

estudos incluidos demonstram que o0 a-
humuleno auxilia no aumento de fibroblastos,
diminuicdo de IL-8 e em altas doses (12-
25uM) acresce 0s niveis do fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF),

importante no processo de angiogénese(8,?).

Perante todas estas propriedades, torna-se
interessante a veiculacdo deste dleo por uso
topico na cicatrizacdo de feridas. A Pterodon
pubescens se torna uma estratégia potencial
para a cicatrizacdo de lesGes cutaneas,
especialmente na fase inflamatéria pela acéo
da fracdo hexanica e geranilgerananiol e da
fase proliferativa devido a atividade do a-
humuleno, possibilitando a utilizacdo do
fitoterapico em seu extrato bruto, O6leo
essencial ou uma fracdo dos seus principios

ativos.
Perspectivas

Uma férmula padrdo ainda ndo foi
firmada para o emprego especifico em feridas
de humanos, mas ha estudos que analisaram
formulacdo para seu uso topico em
camundongos“2,4, A estabilidade envolvendo
0 extrato bruto de P. pubescens indicou que o
gel de Carbopol contendo 2,5% de extrato
vegetal bruto livre apresentou além de
melhores  caracteristicas  organolépticas,
valores de pH compativeis com o da pele e

estabilidade do produto de 180 dias“?.
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Vale ressaltar que o pH do leito da ferida
geralmente difere com o da pele integra, a
lesdo apresenta um meio &cido como uma
resposta fisioldgica temporaria“®, o qual
beneficia o processo de cicatrizacdo. A
associacdo do acido hialurénico com
aumento  da

lipossomas promove o

permeabilidade  cutanea, facilitando a
absorcdo da Pterodon pubescens a pele®?.
Entretanto, sdo necessarios mais estudos
acerca da estabilidade e durabilidade dos

compostos contendo Pterodon pubescens.

Os achados dessa revisdo mostram a
efetividade da Pterodon pubescens no
tratamento das feridas ao contribuir no
processo cicatricial por meio da reducdo de
edema (devido acdo anti-inflamatoria),

angiogénese e fibroplasia.
Toxicidades

Alguns estudos reportam toxicidades
relacionados ao uso da Pterodon pubescens.
A fracdo hexanica na dose 250 mg/kg (via
oral) reduziu niveis de glicose, colesterol e
triglicerideos, fornecendo uma base racional
para 0 uso do extrato de sucupira na medicina
popular®®. Por outro lado, esse composto nas
doses de 100 e 300 mg/kg (oral) foi associado
a diminuicdo do peso corporal, vale ressaltar
que na dose de 300 mg/kg apresentou

resultado hipoglicemiante®. Este efeito foi

IN DERME

reafirmado em novas abordagens para a
gestdo de Diabetes Mellitus, no qual foi
proposto o encapsulamento do 6leo essencial

sucupira“®,

Embora os achados de um estudo clinico
incluido na revisdao@ tenha observado a
ocorréncia de esplenomegalia, gastrite, nefrite
e degeneracdo hepatica nos animais tratados
com a dose 300mg/kg por via intraperitoneal,
0 extrato bruto ou a fracdo hexanica do o6leo
da Pterodon pubescens ndo se mostrou toxico
em testes macroscopicos, hematoldgicos,
biogquimicos, anatomopatoldgicos e de
medidas do peso('3,%%,#,50, Essa discordancia
poderia ser explicada pela via de
administracdo empregada, j& que nos estudos
apresentados a via oral foi escolhida e quando
se optou pela via intraperitoneal, houve sinais
de toxicidade, porém se faz necessarios
estudos para afirmar esta proposi¢do. Assim
faz-se necessario estudos adicionais que
testem formulacBes que possam ser aplicadas
em feridas, que avaliem a toxicidade,
estabilidade, durabilidade e periodicidade de
aplicacdo topica do Oleo da Pterodon
pubescens, visto suas comprovadas acgoes

terapéuticas.

As limitacOes desta pesquisa foram: a

escassez de estudos sobre o uso tdpico de
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Pterodon pubescens no processo cicatricial
em humanos. Apenas um dos estudos
incluidos aborda toxicidades®®, ha relatos de
vias de administracdo distintas (oral e
peritoneal), bem como diferentes
concentragdes utilizadas nos estudos. Os
achados reforcam os efeitos benéficos da fava
de sucupira, entretanto sdo necessarios Novos
estudos especialmente para o tratamento de

lesBes cutaneas.
CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisdo evidenciam que
a fava de sucupira branca apresenta atividades
anti-inflamatoria, cicatrizante, antirreumatica,
antiedematogénica e antinociceptiva
comprovadas cientificamente. Estas
propriedades se ddo pelos ativos presentes,
como a fracdo hexanica, rica em 6,7-
dihydroxyvouacapan-17-oic,
geranilgerananiol e o a-humuleno. A fava de
sucupira  branca  apresentam  potencial
terapéutico no processo cicatricial de feridas,
se fazendo necessario maiores estudos por via

topica em animais e testes em humanos.
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