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RESUMO

Obijetivo: relatar a eficacia de uma estratégia de intervencdo em salde sobre lesdes por pressdo em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia. Método: estudo descritivo tipo relato de experiéncia, realizado no
periodo de maio a junho de 2019, tendo como participantes, discentes de um Programa de Educacdo Tutorial
Préticas Integradas em Salde Coletiva e equipe de trabalho de uma Instituicdo de Longa Permanéncia.
Descricao da experiéncia: a estratégia de educagdo em salde abordou ensino e extensédo, tendo em vista as
etapas de planejamento, desenvolvimento, checagem e agdo. No aprofundamento tedrico, os discentes
desenvolveram materiais didaticos e pecas anatdmicas para auxiliar nas atividades de educagdo em saude. A
vivéncia dos discentes durante as atividades teoricas e praticas, demandaram competéncias essenciais ao
transpor conhecimento em habilidade e atitude. A avaliagdo da eficicia das intervencdes foi mensurada por
meio do debrienf, aos quais demonstraram mudanca no processo de trabalho para a prevencéo e tratamento
da LP em pessoas idosas. Conclusdo: a eficicia das intervencdes por meio de atividade tedrica e préatica
com auxilio de pecas anatdbmicas e material educativo provocaram internalizacdo de boas praticas na ILP. O
relato demonstrou a importancia da relagéo entre ensino, assisténcia e extensdo universitaria.
Palavras-chave: Lesdo por Pressdo; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; ldoso; Educacdo em
Saude.

ABSTRACT

Objective: to report the effectiveness of a health intervention strategy on pressure injuries in a Long-Term
Care Institution. Method: descriptive study type experience report, carried out from May to June 2019, with
the participants of a Tutorial Education Program Integrated Practices in Collective Health and the work team
of a Long-Term Care Institution. Description of the experience: the health education strategy addressed
teaching and extension, in view of the stages of planning, development, checking and action. In the
theoretical deepening, the students developed teaching materials and anatomical pieces to assist in health
education activities. The experience of students during theoretical and practical activities required essential
skills when transposing knowledge into skill and attitude. The evaluation of the effectiveness of interventions
was measured using debrienf, which demonstrated a change in the work process for the prevention and
treatment of Pl in the elderly. Conclusion: the effectiveness of interventions through theoretical and
practical activity with the aid of anatomical pieces and educational material caused the internalization of
good practices in LTCF. The report demonstrated the importance of the relationship between teaching, care
and university extension.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento
corresponde a modificagdes fisiologicas,
anatdmicas e funcionais, nas quais podem
repercutir negativamente no estado de salde
da pessoa. O envelhecimento cutaneo
acompanha esse processo e se expressa pela
fina espessura da derme e epiderme,
diminuicao do leito vascular cutaneo, as quais
conduzem a fragilidade dos vasos sanguineos,
reducdo da gordura dérmica, predispondo o
idoso a hipotermia e maior probabilidade de
formacdo de bolhas traumaticas, por exemplo
)

Agregado as modificagdes oriundas do
processo de envelhecimento, podem emergir
em morbidade que ao serem associadas as
doencas  crbnicas  determinam  maior
suscetibilidade para o aparecimento de lesdes
na pele @. Assim, potencializa-se o0
surgimento de lesGes por pressdo (LP) em
pessoas idosas, haja vista a exposicdo solar
cumulativa, deficiéncia de  nutrientes,
acinesia, doencas cronicas, diminui¢do da
perfusdo tissular, comprometimentos
cognitivos e sensoriais ©.

Conceitualmente as LP constituem-se
como danos na pele e/ou tecidos moles,
resultantes da presséo ou friccdo e
cisalhamento, na qual resultam em hipoxia
celular e possivelmente, necrose tecidual @,
As LP caracterizam-se como um grave
problema de saude puablica, visto que trazem

consequéncias graves aos idosos como

IN DERME

aumento da taxa de mortalidade; aumento de
infecgdes; indicador negativo de qualidade;
sofrimento psiquico para 0S
institucionalizados e seus familiares e alto
custo do tratamento para a instituicdo de
longa permanéncia ®. As LP podem acometer
idosos inseridos tanto no contexto hospitalar,
domiciliar quanto em instituicbes de longa
permanéncia para idosos (ILPI).

A prevaléncia das LP em idosos
institucionalizados varia de 2,3% a 28% no
mundo, em decorréncia da variabilidade
metodoldgica dos estudos epidemioldgicos ©.
Independente da prevaléncia das LP nas ILPI,
evidencia-se a necessidade de intervengdes
capazes de reduzir ou minimizar este evento
adverso  evitavel. A  relevancia por
intervencdes eficientes estd atrelada a
qualidade da prestacdo da assisténcia, visto
que repercute em altos custos no tratamento
das LP sobrecarga de trabalho a longo e
médio prazo aos cuidadores, e danos
irreversiveis as instituicdes ©.

Nesta perspectiva, o principal desafio
dos profissionais de salde quanto a LP esta na
prevencdo, diagnostico e tratamento dessas
lesGes, uma vez que exigem atualizacdes dos
saberes cientificos (. Neste interim torna-se
necessario estratégias de educacdo em saude
capazes de fomentar mudancas
comportamentais nos profissionais de salde,
0s quais promovam indicadores de qualidade

e bem-estar a salide da pessoa idosa.
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Assim, 0 presente  manuscrito
objetivou-se relatar a eficicia de uma
estratégia de intervencdo em salde sobre
lesbes por pressdo em uma Instituicdo de

Longa Permanéncia.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia a respeito de uma
estratégia de intervencdo em salde sobre
lesbes por pressdo em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia localizada na fronteira-
oeste do Rio Grande do Sul. Os envolvidos
nas atividades de intervengdo foram
trabalhadores da ILPI, composta por 2
cuidadores nos turnos vespertino € 1 no turno
da noite, 1 cozinheira, 1 auxiliar de limpeza, 1
assistente social, 1 administrador, 2 técnicas
de enfermagem. Incluiram-se todos o0s
trabalhadores que atuavam direta ou
indiretamente no cuidado a integralidade da
pele do idoso institucionalizado.

O estudo foi vivenciado e planejado
por discentes de um Programa de Educacéo
Tutorial Praticas Integradas em Salde
Coletiva (PET-PISC) de uma Universidade
Federal da Fronteira Oeste do Rio Grande do
Sul/Brasil. Os discentes por meio do
Programa tém sua insercdo na ILPI desde o
ano de 2018, onde realizam atividades
extensionistas.

A ILPI, local do estudo, caracteriza-se
por ser uma residéncia antiga construida no
ano de 1889 e desde entdo sofreu pequenas

reformas. Possui capacidade para acomodar
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em torno de 39 idosos, sendo 16 camas para o
alojamento  masculino no  hemisfério
esquerdo. No hemisfério oposto, existe a ala
feminina com 8 quartos individuais e 15
camas no alojamento. A ILPI ainda dispde de
2 leitos na sala de enfermaria, destinada
apenas para idosos com  alteragdes
hemodindmicas que carecem de um cuidado
mais atento, 2 banheiros sendo eles divididos
em feminino e masculino. Na parte central da
ILPI, localiza-se a capela, o refeitério e a sala
de convivéncia que possui uma televisdo e
poltronas para acomodacao dos idosos.

A temaética desta acdo emergiu de uma
roda de conversa onde todos os trabalhadores
da instituicdo puderam falar livremente sobre
as suas fragilidades e dificuldades com o
manejo da pessoa idosa portadora de lesdo. A
partir da roda de conversa, optou-se em
disponibilizar papel, caneta e uma caixa onde
os profissionais pudessem depositar suas
duvidas de forma anbnima durante a préatica
clinica. A caixa ficou disponibilizada por 10
dias na sala da equipe de enfermagem da
instituicdo.

Ao recolher a caixa ficou determinado
alguns elementos essenciais para a estratégia
educativa aos quais incluem: avaliagdo da LP
e 0 manejo integral da pessoa idosa portadora
de LP. Assim, foi necessario realizar uma
leitura exaustiva de evidéncias cientificas, por
parte dos discentes e docentes, sobre a
tematica que incluiram a fisiologia da pele,

cicatrizagdo de feridas e das LP’s;
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estadiamento da LP; cuidados de enfermagem
especificos para as LP; medidas preventivas;
escalas cientificas que mensuram o risco de
LP; manejo das LP e aspectos nutricionais
que influenciam na cicatrizacdo das LP.

Apos a leitura individual das teméticas
supracitadas, os discentes e docentes
elaboraram materiais didaticos para 0s
encontros  tedricos e  praticos.  Foi
desenvolvido um documento contendo as
perguntas da caixa e as respostas
correspondentes, uma cartilha sobre as lesdes
e cinco cartazes ilustrativos sobre o manejo
das LP em pessoas idosas. Estes instrumentos
de apoio a serem disponibilizados aos
profissionais foram elaborados na plataforma
Canva de modo coletivo. Sobressai que a
organizacdo da cartilha, foi dividida em duas
seccoes, sendo a primeira sobre as dimensdes
das feridas e a segunda contemplou as
coberturas que a instituicdo tinha disponivel,
técnicas assépticas e sinalizacdo de erros
comuns realizados durante a pratica.

Ademais, foi construido pegas
anatdbmicas para serem utilizadas nas
atividades praticas, tendo em vista a escassez
de pecas anatbmicas com lesbes de pele na
Universidade, co-participe deste projeto.
Essas pecas foram criadas a partir de
materiais como algod&o, isopor, corantes e
tintas com o intuito de exemplificar os
estadiamentos de uma LP e orientar sobre o

manejo destas.

IN DERME

Apbés a elaboracdo, o0s materiais
didaticos foram apreciados pelo gestor da
ILPI, na qual permitiu o agendamento da agéo
educativa nas dependéncias da instituicao.
Neste momento, foi elaborado um convite
enviado individualmente para os funcionarios
da ILPI informando data, horério, local e um
contato telefonico na presenca de duvidas.

A primeira e segunda atividade
educativa  realizada aos  profissionais
contemplou conceitos tedricos sobre a
fisiologia da pele, avaliacdo, tratamento e
prevencdo de LP. A conducdo da atividade
tedrica foi realizada pelos discentes a partir
dos materiais elaborados no Canva. Destaca-
se que estes dois momentos totalizaram 4
horas.

Posteriormente, foram  realizados
encontros praticos que perduraram por mais
dois encontros de duracdo maxima de duas
horas e meia cada. No primeiro encontro
pratico, foram realizadas discussfes coletivas
sobre os cuidados integrais com a pessoa
idosa a partir de pecas sintéticas da
Universidade. A dinamica do segundo
encontro diferenciou-se, pois 0s participantes
foram divididos em pequenos grupos, aos
quais deveriam estruturar um plano de
cuidado multidisciplinar a partir das pecas
anatdmicas construidas pelos discentes e as
disponibilizadas pela Universidade. Apos 30
minutos, cada grupo socializou o plano de
cuidados multidisciplinar a pessoa idosa

acometida por LP, as quais permitiram
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reflexdes sobre a conduta de cada grupo. As
reflexdes foram embasadas na metodologia de
debriefing, porque oportuniza aos
participantes implementar o conhecimento
teorico na  simulacdo  realistica e,
posteriormente, analisar as ac¢Oes realizadas de
forma critica e reflexiva propondo melhorias
de cuidado, assisténcia e geréncia ©.

O quinto encontro ocorreu apos 30
dias da realizacdo dos encontros tedricos e
préaticos com o intuito de avaliar os resultados
da atividade tedrica/pratica e identificar as
melhorias na assisténcia prestada a pessoa
idosa institucionalizada acometida por LP. A
estratégia implementada foi em uma roda de
conversa, visando levantar  resultados
qualitativos de satisfacdo apontados pelos
trabalhadores, bem como a eficicia da
intervencdo pela reducdo significativa de LP.
Ademais, o gestor da instituicdo convidou
para acompanhar a reducédo dos indices de LP
entre os institucionalizados.

Manteve-se o debriefing no ultimo
encontro, pois foi retomado aspectos
relevantes amplamente  discutidos  nos
encontros tedricos e praticos ao expor
novamente as pecas anatdmicas. Neste
momento, ficou evidente que o aprendizado
foi significativo, haja vista a auséncia de
duvidas explicitas.

Por fim, sumariza-se que para a
realizagdo dos 5 encontros com 0S
profissionais da salde, demandou-se o

planejamento da atividade a partir da ILPI,
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analise do problema de lesdo por pressdo na
instituicdo e o levantamento de insumos
disponibilizados no cuidado da pele; o
desenvolvimento de materiais educativos e
didaticos construidos a partir de referenciais
tedricos e execucdo dos encontros em
diferentes momentos  sistematizados; a
checagem do ensino-aprendizado durante os
encontros e posteriormente ao término dos
cinco encontros instrumentos didaticos; e por
fim a acdo de verificar a implementacdo da
aprendizagem com a eficacia da estratégia.

Quanto aos aspectos éticos, foram
levados em consideracdo todas as questdes
contidas na Resolugdo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). Ademais, frisa-se que o projeto
estd registrado no Sistema de Informacdo de
Projetos de Pesquisa, Ensino e Extensdo da
UNIPAMPA, sob n° 10.063.16.

DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

A partir deste relato de experiéncia
pode-se identificar que os encontros teodricos e
praticos, como estratégias de intervencdo sao
essenciais para melhoria da assisténcia e
geréncia no que se refere a LP em idosos
institucionalizados. Observa-se também que o
planejamento dos encontros a partir das
necessidades levantadas pelos trabalhadores,
possibilitou a mudanga comportamental no
cuidado integral a pessoa idosa.

A atividade desempenhada por

discentes e docentes de uma universidade em
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uma instituicdo privada pode oportunizar a
qualidade no servico prestado, bem como a
construcdo de conhecimento aos discentes. A
atividade extensionista rompeu as barreiras da
universidade demonstrando a importancia do
crescimento humano e social do discente, uma
vez que possibilita uma  proposta
contextualizada de vivenciar a complexidade
do ensinar e aprender no contexto
educacional.

Em parte, podemos inferir que os
méritos da atividade estdo atrelados a
identificacdo prévia de fragilidades na
instituicdo, reconhecimento dos insumos e
servigos ofertados na ILPI, estabelecimento
de planos de agédo junto a gestdo do servico,
execucdo de metodologias de ensino
aprendizagem, operacionalizacdo de
estratégias de educacdo em salde, construcao
e distribuicdo de materiais didaticos,
checagem do aprendizado, acompanhamento
do processo critico-reflexivo dos
participantes, implementacdo teorico-pratica
junto a gestdo, acompanhamento de
indicadores educacionais e assistenciais,
padronizacdo de agdes corretivas, e uso de
ferramentas como debriefing.

Em outra perspectiva, pode-se inferir
que a aprendizagem atingiu resultados
positivos porque houve insercdo e interesse da
gestdo do servico pela tematica, em virtude da
identificagdo de fragilidades no cuidado, além
da inclusdo de todos os trabalhadores da ILPI

nos encontros tedricos e praticos, e
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direcionamento das orientacfes a partir dos
materiais disponibilizados e oferecidos para o
cuidado integral a pessoa idosa pelo servico
de saude.

Outrossim, acredita-se que a reducéo
das LP estd intimamente ligada ao fato de a
atividade educativa ter ido além do modelo
tradicional, a qual utiliza-se de apenas
métodos expositivos-dialogados e com o foco
na doenca. Fato que foi bastante elogiado
pelos participantes, uma vez que decidiu-se
por criar na parte pratica dois grupos com
quatro pessoas, a qual eram conduzidos por
dois facilitadores. Estratégia que promoveu
maior atenc¢ao aos participantes.

A simulagdo realistica com a
utilizacdo de pecas anatbmicas nos encontros
praticos e na avaliacdo final fortaleceram o
conhecimento tedrico disponibilizado nos
primeiros encontros. Essa evidéncia €
demonstrada pela prevaléncia de LP de
61,11% para 36% nos primeiros trés meses de
intervencdo, conforme relato informal da
ILPI. Deste modo, pode-se afirmar que o
processo de aprendizagem deve contemplar
situacdo, na qual permita reflexdo,
conhecimento e atitude para implementar as
melhores intervencdes.

A necessidade de educacdo em saude
da ILPI agregada as possibilidades de ensino-
aprendizagem da Universidade fomentou
trabalhadores ativos para o cuidado, pois
permitiu o aperfeicoamento na avaliagdo e

manejo das LP de modo individual e
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humanizado. Essa constatacdo foi identificada
nos relatos dos trabalhadores quanto a
mudancga de conceitos e aperfeicoamento de
técnicas durante a intervencao ao idoso.

A clareza das fragilidades do cuidado
ao idoso acometido por LP, tanto para os
trabalhadores quanto para a gestdo da ILPI,
apresentadas pelos discentes e docentes,
alavancou o processo de mudanca porque
apontou  descontinuidade do  cuidado,
fragmentagdo da assisténcia e  custo
desnecessario. A analise do problema por
parte dos discentes apontou direcionamento
para ser implementado nas atividades teoricas
e praticas. Deste modo, a etapa de
planejamento tornou-se essencial e primordial
para a continuidade da atividade de educacgéo
em saude.

Cabe destacar o impacto que a
estratégia educativa gerou na tomada de
decisdo da equipe e na reformulacdo das suas
praticas clinicas. Aspecto que tornou-se
evidente através das falas dos cuidadores e
dos técnicos de enfermagem, pois estes
referiram sentir-se mais motivados apo6s a
atividade educativa. Ademais relataram que as
atividades sanaram suas dificuldades e
aumentaram os seus conhecimentos acerca do
tema, tornando-os satisfeitos em identificar os
resultados positivos que a instituicdo vem
tendo com as LP.

O retorno da atividade educativa aos
funcionarios da ILPI  conduziu ao

amadurecimento  dos  discentes,  pois
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influenciou positivamente no
desenvolvimento profissional, ou seja, a
imersdo do discente na atividade oportunizou
o0 entendimento das limitaces, fragilidades e
barreiras para o cuidado integral a pessoa
idosa os preparando para que sua atuacgao seja
efetiva tanto para ele como para o beneficiario
do seu exercicio profissional.

A opcao de dispor uma caixa onde 0s
trabalhadores  poderiam  depositar  seus
questionamentos anonimamente, fortaleceu e
direcionou a confecgdo de materiais didaticos,
dentre eles os cartazes com equivocos, erros e
acertos realizados na pratica clinica.

A construcdo da cartilha com a
descricdo das particularidades e caracteristicas
dos produtos ofertados pela instituicdo para a
prevencdo e tratamento das LP fomentou a
translacdo do conhecimento em prética
assistencial. A exposic¢éo, na forma colorida e
em papel de foto, dos tipos de tecidos e
cobertura para cada estadiamento da ferida
garantiu diversas reflexdes e discussées no
grupo.

O embasamento tedrico realizado
pelos discentes durante a fase de
planejamento da atividade foi primordial para
sustentar e assegurar as orientacbes e
desconstrucéo de algumas praticas
desatualizadas. A dificuldade dos discentes
foi levar em consideragdo 0s conhecimentos
prévios dos trabalhadores e articular a
cientificidade numa linguagem clara e

significativa. Toma-se como exemplo, o
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questionamento  sobre a  terminologia
“cisalhamento e friccdo” apresentada na
cartilha, pois muitos trabalhadores nao
conheciam, mas compreendiam o efeito
indesejado na pele da pessoa idosa.

Neste interim, novamente retoma-se a
importancia de aproximar a teoria da pratica,
valorar o conhecimento empirico e cientifico
dos trabalhadores, apresentar o0s materiais
didaticos, disponibilizar materiais  para
manuseio e,  principalmente,  ofertar
momentos de troca de saberes. Tal fato foi
vivenciado gquando exposto a quantidade de
cobertura em forma de pomada em lesdes de
tamanho pequeno em comparagdo a
quantidade utilizada pelos profissionais. As
discussbes  aprofundadas  sobre  custo,
quantidade e qualidade foram essenciais para
potencializar a mudanga comportamental na
pratica e entendimento da quantidade de

pomada em cada leséo.
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Outro aspecto relevante que exigiu a
habilidade de comunicacdo e arguicdo dos
discentes foi a indicacdo e contraindicacdo da
cobertura colagenase, na forma de pomada,
que pode ser utilizada como desbridamento
enzimatico e autolitico para alcancar a
revitalizacdo do tecido lesado, em feridas de
tecidos vitalizados, a qual requerem apenas
uma cobertura de acido graxo essencial
(AGE) ©.

O cartaz contendo as indicagcdes de
cobertura, contra indicacdes e modo de uso,
também fomentou discussbes entre o0 grupo
(FIGURA 1). A exposi¢gdo dos materiais de
uso diario no cartaz explicitando e apontando
equivocos tornou-se uma estratégia de
intervencdo valida e reflexiva entre estes
(FIGURA 2). De modo similar, foi
enriquecedor aos discentes porque buscaram
argumentos cientificos para sustentar as
contraindicacGes e as coberturas para cada

estadiamento da lesdo.
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Figura 1 - Cartilha ilustrativa referente a cobertura para tratamento de lesdo por pressdo em tecido
vitalizado.

Cobertura: Acido Graxo
Essencial (AGE)

O QUE E?

Oleo vegetal composto por dcido linoleico, dcido
caprilico, dcido cdprico, vitamina A, E e lecitina de

soja. QUAIS OS BENEFICIOS?

-Mantém o meio tmido;

Quando devo utilizar?
-Prevencio de Lesdo por Pressio; -Promoye angiogénese;

= . = @ -Acelera o processo ranulagdo tecidual
-Feridas com tecido de granulag@o. \é 9.processo de granulaglo tecidual

-Forma pelicula protetora na pele;

-Auxilia o desbridamento autolitico;

Quando néo devo utilizar? ‘
-Pode ser usado em qualquer fase de cicatrizagio.

- Quando ocorrer hipersensibilidade;
Quando devo retirar essa cobertura?

- Feridas com necrose e /ou infec¢io o
- Trocar no mdximo a cada 24 horas ou sempre que o

curativo secunddrio estiver saturado.

- O uso prolongado pode causar hipergranulagio da
ferida.

Exemplos de lesGes que posso utilizar essa cobertura:

REFERENCIAS:
- Smaniotto PHS, Galli R, Carvalho VF, Ferreira MC. Tratamento clinico das feridas — curativos. Rev Med. 2010; 89 (3/4):

137-41.

- Kanj LF, Wilking SV, Phillips TJ. Pressure ulcers. ] Am Acad Dermatol. 1998; 38 (4): 517-36 Geovanini T. Tratamentos e
cuidados especificos nas tlceras por pressio. In: Geovani T. (Org.). Tratado de feridas e curativos: enfoque
multiprofissional. Sdo Paulo: Rideel, 2014. Cap. 13, p. 231- 42.

- Google Imagens.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 2 - Cartilha ilustrativa referente a cobertura para tratamento de lesdo por pressdo em tecido

desvitalizado.

Cobertura: Colagenase

O QUEE? @ =
Q e

E utilizada para tratar feridas com tecido necrético, pois
contém uma enzima que € capaz de remover esse tipo de 4
tecido, promovendo a limpeza e facilitando a

cicatrizagdo. QUAlS oS BENEFiClOS?

Quando devo utilizar? -Mantém o meio dmido;
{\ @ -Promove o desbridamento enzimético

-Feridas com tecido desvitalizado. \é suave.

Quando devo retirar essa cobertura?

Quando nao devo utilizar?
-Pacientes sensiveis as enzimas da férmula. %
-Tecido de granulacdo

Exemplos de lesées que posso utilizar essa cobertura:

- A cada 24 horas;

REFERENCIAS:
- Smaniotto PHS, Galli R, Carvalho VF, Ferreira MC. Tratamento clinico das feridas — curativos. Rev Med. 2010; 89 (3/4):

137-41.

- Kanj LF, Wilking SV, Phillips TJ. Pressure ulcers. ] Am Acad Dermatol. 1998; 38 (4): 517-36 Geovanini T. Tratamentos e
cuidados especificos nas ilceras por pressao. In: Geovani T. (Org.). Tratado de feridas e curativos: enfoque
multiprofissional. S3o Paulo: Rideel, 2014. Cap. 13, p. 231- 42.

- Google Imagens.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da construcdo  de necessariamente é controlada em tempo -

conhecimento sobre prevencdo de LP, os horas.
discentes

discentes optaram em acrescentar medidas Neste  momento, 0S

preventivas em um cartaz ilustrativo, bem compreenderam a importancia de realizar

como disposicdo de relégios que auxiliam no leituras  prévias sobre a  tematica,

controle da mudanca de decubito (FIGURA
3). Durante a apresentacdo destes materiais,
observou inquietude entre os funcionarios que
relataram a dinamicidade do cuidado, visto
decubito  ndo

que a mudanca de

principalmente sobre as dificuldades de
mudanga comportamental e/ou cultural dos
trabalhadores de saude em ILPI’s. Os
discentes buscaram por meio de diferentes

argumentos sensibilizar os funcionarios sobre

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1181 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021170 10
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0 processo de cuidado, enfatizando que a
troca de posicionamento trata-se de uma
pratica imprescindivel para o processo de
salde-doenca, qualidade de vida e saude, e
que deve ser realizada de preferéncia a cada
duas horas 9. Ademais, foi enfatizado sobre
a fragilidade da pele da pessoa idosa que entre
outros fatores faz uso prolongado de fraldas,
cadeiras de rodas e/ou presenca de
dispositivos associados a limitagdo da
mobilidade fisica.

O esclarecimento sobre a exposi¢do
das terminacGes nervosas nas lesGes de
estadiamentos II, Ill ou IV, as quais séo
extremamente dolorosas aos individuos
acometidos V) e a definicdo cientifica entre
posicionamento e mudanca de decubito na
qualidade de vida e saude do idoso
institucionalizado foram disparadores para

IN DERME

instigar o pensamento critico reflexivo do
grupo.

A vivéncia dos discentes em romper
praticas que cientificamente ndo contribuem
para 0 processo de bem-estar da pessoa idosa,
em uma roda de trabalhadores foi ténue e
delicada, mas essencial no crescimento
profissional. Na perspectiva de discentes de
enfermagem, pode-se afirmar que a
resisténcia sobre determinada situacdo é de
suma importancia para a construcdo do
desenvolvimento de habilidades na resolucéo
de problemas e pensamento critico pelos
integrantes do grupo. Assim, fica registrado
que os futuros profissionais enfermeiros,
lideres de equipe, deverdo constantemente
aperfeicoar e disseminar seus conhecimentos
a fim de atingir a qualidade do cuidado, bem
como expor evidéncias cientificas que

provoquem mudanca cultural dos servigos.

Figura 3 - Cartaz ilustrativo referente a alternancia de decubito

ATENCAO:

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Outra estratégia de intervengdo
vivenciada pelos discentes foi a articulagcdo do
processo de cuidado individualizado e
ampliado, ao convidar as cozinheiras para as
atividades educativas. A inclusdo de
profissionais da nutrigdo, fortaleceu as
discussbes e potencializou reflexdes nos
profissionais da enfermagem, pois estas
trouxeram conhecimento sobre as vitaminas e
minerais no corpo humano. O aprendizado
dos discentes refere-se a inclusdo das
diferentes areas do conhecimento ao
reconhecer as potencialidades do grupo e das
pessoas e fortalecer 0 cuidado
multidisciplinar, que possivelmente néo
seriam  contemplados em  componentes
curriculares teéricos ef/ou pratico com
tamanha apropriagéo.

Obteve-se grande impacto na roda de
conversa com os trabalhadores durante a
arguicdo sobre as proteinas, lipidios,

carboidratos, vitaminas e micronutrientes na

IN DERME

prevencao e tratamento das LP’s 12 hem
como sobre a interferéncia da alimentacédo
saudavel no processo imunologico da pessoa
idosa 1?13 Contudo, as discussdes foram
iniciadas e potencializadas quando foi exposto
um cartaz com os alimentos que auxiliam na
prevencao e tratamento das LP’s (FIGURA
4). Deste modo, pode-se inferir que a
valorizagdo e inclusdo do trabalho realizado
pelas cozinheiras no cartaz sobre alimentos,
desencadeou reflexdes importantes para a
possibilidade de alterar a dieta dos idosos
acometidos por LP. O impacto gerado nas
cozinheiras foi tdo importante, que os planos
de cuidados realizados e apresentados para
cada peca anatdmica nas atividades praticas
foram amplamente ressaltados nos grupos,
demonstrando a viabilidade do cuidado

ampliado a satde da pessoa idosa.

Figura 4 - Cartaz ilustrativo destinado ao setor da cozinha sobre os aspectos nutricionais quanto a

prevencéo e tratamento da LP.

« Frango
« Peixe

= Carne Vermelha |
el AL e s e

Carnes

magras

= Ervilha
« Grao de bico
B

« Morango

* Uva

(e ——————— v « Banana
« Figado —
e ores ; m

Fonte: Os autores
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Ap6s um més da estratégia de
educacéo tedrico/pratico com 0S
trabalhadores, realizou-se uma roda de
conversa para avaliar a eficacia da
intervencdo na ILPI. Neste momento,
observou-se que a roda de conversa € uma
excelente estratégia de troca de saberes,
levantamento de relatos e aprendizagens. Por
meio dos relatos e do debriefing pode-se
inferir que o planejamento das atividades
educativas atingiu a mudanca na pratica
clinica dos trabalhadores.

A curto prazo foram identificadas
melhorias assistenciais e gerenciais entre 0s
trabalhadores, visto que conforme dados
ofertados pela instituicdo, 1 (4,56%) idoso
possuia LP no estadiamento IV, e apds néo foi
identificado nenhuma LP neste estadiamento.
A evolucdo clinica destes pacientes no que se
refere a LP demonstra a articulacdo tedrica
pratica nos aspectos multidisciplinares.

Entretanto, sabe-se que a mudanca
comportamental dos trabalhadores demanda
de gestores que avaliem periodicamente seus
indicadores de qualidade, os quais destacamos
a incidéncia de lesdo por pressdao na ILPI.
Neste interim, o aprendizado dos discentes
refere-se a periodicidade das atividades de
educagdo em saude, valorizagdo dos
trabalhadores, oferta ou incentivo a
aperfeicoamentos, disponibilizagéo de
materiais didaticos e, principalmente apoio a

mudanca cultural da equipe.

IN DERME

Ao analisar a estratégia de educacao
em saude realizada na ILPI, pode-se concluir
que a atividade foi extensionista e cumpriu
com os preceitos do Programa PET, a qual
visam promover ao académico experiéncias
que vao além da matriz curricular dos cursos
de graduacdo e fomentar o desenvolvimento
profissional através de atividades de pesquisa,
ensino e extensdo auxiliando no processo de
formacdo integral voltado para uma
compreensdo abrangente do processo ensino-
aprendizagem 4,

Também a realizacdo da atividade
fomentou 0 desenvolvimento de
caracteristicas que devem estar presentes em
um profissional de enfermagem, tais como, a
lideranga, autonomia, atualizagdo constante,
habilidades praticas e conhecimento baseado
em evidéncias. Uma vez que ¢é de
responsabilidade do enfermeiro dotar as
seguintes competéncias e habilidades gerais:
atencdo a salde, tomada de decisdes,
comunicacéo,

lideranca e  educacdo

permanente (516),

LIMITACOES DO ESTUDO

Encara-se como limitagOes deste
estudo o fato de a atividade ter sido realizada
de forma pontual no ano de 2019, uma vez
que 0 grupo ndo teve mais contato com a
instituicdo devido a pandemia de COVID-19,
dificultando a monitorizacdo do cuidado e
periodicidade das estratégias de educacdo em

salde. Ou seja, ndo foi possivel mensurar 0s

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1181 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021170 13
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beneficios da atividade a médio e longo prazo.
Também destaca-se o fato dele evidenciar
apenas a realidade de uma instituicdo de ILPI

do municipio em questao.

CONCLUSAO

Vivenciar o processo de mudanca de
uma equipe multidisciplinar para a prevengédo
e tratamento de LP em uma ILPI, foi essencial
para fortalecer o papel dos discentes e
docentes em atividades extensionistas de um
PET. Os beneficios no que se refere ao
ensino,  identificados  nesta  vivéncia,
extrapolam o0s muros dos componentes
curriculares da graduacdo, pois contemplam
metodologia da educacdo em  salde,
aprofundamento  tedrico da  temaética,
desenvolvimento de materiais didaticos,
momentos de didlogo e troca de
conhecimento.

A inser¢do do PET para identificacdo
das necessidades de salde da pessoa idosa,
bem como o didlogo com a gestdo da ILPI, foi
primordial para 0 planejamento,
desenvolvimento, checagem e acdo da
estratégia de educacdo em saude. A
contribuicdo dos discentes e docentes foi
capaz de valorizar os trabalhadores do servigo
e reorganizar o processo de trabalho no que se
refere ao cuidado a pessoa idosa
institucionalizada. Deste modo, fica notorio a
potencialidade da universidade como agentes

da mudanca, principalmente quando transfere

IN DERME

conhecimento cientifico em prética clinica
avancada a saude.

A avaliacdo da eficacia das atividades
em suas diferentes etapas demonstra que
metodologias ativas e significativas, seja em
atividade pratica quanto tedricas, sdo
primordiais para o envolvimento integral do
grupo. Alem disso, possibilitam a translacéo
do conhecimento impactando na qualidade da
assisténcia em saude.

No que se refere ao crescimento
profissional dos futuros enfermeiros, esta
vivéncia oportunizou competéncias que
incluem a aquisicdo de conhecimento
especifico de enfermagem e de outras areas
do conhecimento, reconhecimento das
habilidades de comunicacdo e lideranca, e
atitudes que viabilizem a resolubilidade
indicadores de

mediante qualidade

assistencial e gerencial.
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