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RESUMO

Obijetivo: elaborar e validar um aplicativo em plataforma maével direcionado para o autocuidado de
gestantes no controle da pressdo arterial. Método: estudo metodologico. Realizada a validacao
quanto ao contetdo e aparéncia, junto a equipe multidisciplinar com especialistas e a validacao
junto a representantes do publico-alvo. Resultados: o aplicativo “GestHiper” teve como etapas de
sua construcdo o levantamento de dados, a construcdo dos topicos, navegabilidade e programacao
do aplicativo. Quanto & validacéo, este obteve um indice de Validacdo de Contetido global de 0,95,
sendo considerado validado. Mediante as recomendacdes dos especialistas e gestantes, o aplicativo
passou por ajustes a fim de tornar-se mais eficaz. Conclusdo: acredita-se que as informacdes e
ferramentas contidas no aplicativo movel contribuirdo de forma significante para a aquisicdo de
conhecimento e monitoramento efetivo da presséo arterial das gestantes que dele se utilizar.
Keywords: Educational Technology; Mobile Applications; Pregnancy; Arterial Pressure; Self Care.

ABSTRACT

Objective: To develop and validate an application on a mobile platform aimed at self-care for
pregnant women without blood pressure control. Method: methodological study. Validation was
carried out as to content and requirement, with the multidisciplinary team with experts and
validation with representatives of the target audience. Results: the “GestHiper” application had as
its construction stages the data collection, the construction of the old ones, navigability and
application programming. As for validation, this obtained an overall Content Validation Index of
0.95, being considered validated. Upon the recommendations of experts and pregnant women, the
application underwent adjustments in order to become more effective. Conclusion: it is believed
that the information and tools contained in the mobileapplication will significantly contribute to the
acquisition of knowledge and effectivemonitoring of blood pressure in pregnant women who use it.
Keywords: Educational Technology; Mobile Applications; Pregnancy; Arterial Pressure; Self Care.
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INTRODUCAO

A gestagdo compreende um evento
fisiolégico para as mulheres. Nesse periodo,
ocorrem mudancas em nivel fisico,
psicoldgico e familiar. A gravidez faz parte
do  desenvolvimento e  carece de
reestruturacdo, equilibrio e reajuste em certas
circunstancias como em agravos a saude do

bindmio materno-fetal®,

Dentre as complicagdes reconhecidas
na literatura, as mais citadas sdo a piora do
quadro hipertensivo, pré-eclampsia, restri¢do
do crescimento fetal, parto prematuro,
descolamento prematuro da placenta e 6bito
fetal®. A identificacdo adequada e prévia de
gestantes com riscos e que podem evoluir a
um  prognostico desfavoravel necessita
ocorrer no pré-natal por profissionais
qualificados, pois podem evoluir para

mortalidade materna®.

As principais causas de morte nas
mulheres foram relacionadas aos agravos da
gravidez e comorbidades preexistentes, sendo
estas as hemorragias, Hipertensdo Arterial
Sisttmica (HAS), infeccbes e causas
indiretas®. Logo, gestantes com alto risco
para a SHG que desconhecem o agravamento
e as acOes para prevencgédo e/ou controle dos
fatores de risco podem ter comportamentos

inapropriados de autocuidado®.

Desse modo, faz-se premente a adog¢ao

de préaticas educativas para possibilitar o
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autocuidado das gestantes frente a sua
enfermidade e 0 manejo da SHG, bem como o
investimento em tecnologias que possam
proporcionar maior autonomia a gestante no
controle da presséo arterial (PA) durante esse
periodo.

A partir do exposto e ressaltando a
importancia da inovacdo tecnoldgica e da
elaboracdo de tecnologias educativas que
colaborem com as atividades diarias de
controle da PA durante a gestacdo, surgiu o
interesse  no desenvolvimento de um
aplicativo para dispositivo mével (GestHiper),
destinado para uso da gestante normotensa e
hipertensa, almejando dar-lhe suporte na
avaliacio de seu nivel  pressdrico
rotineiramente e apoio ao autocuidado com
informacdes para adesdo a praticas saudaveis
de alimentacéo e exercicios fisicos, bem como
para gestantes com hipertensdo arterial
crénica ou com SHG instalada possam fazer o

uso do aplicativo para monitorar a PA.

Diante disso, 0 estudo teve como
objetivo elaborar e validar um aplicativo em
plataforma modvel direcionado para o
autocuidado de gestantes normotensas e

hipertensas no controle da presséo arterial.
METODO
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico,
de producéo tecnologica, realizado no periodo
entre outubro de 2016 a fevereiro de 2018. E
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para a realizagdo do presente estudo foi
utilizado o modelo de Falkembach, sendo

executadas 4 das suas 5 etapas.
Etapa 1- Andlise e Planejamento

Na primeira fase foi definido o tema,
considerado os recursos disponiveis, definido
0 objetivo da aplicagdo, publico-alvo, a
utilizacao do produto, quando, onde, para que,
e os resultados esperados com o seu uso®.
Foi realizado um amplo resgate da literatura
existente referente & SHG e extraidas as
principais condutas para prevencdo, controle e
manejo da doenca a partir de uma revisao

integrativa da literatura.

Além da consulta a literatura, foi
realizada uma roda de conversa com um
grupo educativo de gestantes com a finalidade
de conhecer melhor as principais davidas e
dificuldades dessas mulheres no periodo
gestacional relacionados aos transtornos

hipertensivos.

Etapa 2- Modelagem

Na segunda fase foram criados trés
modelos: o conceitual, de navegacdo e de
interface. O modelo conceitual refere-se ao

contetido da aplicacdo e a0 modo como esse
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conteudo esta disponibilizado ao usuério. Ja 0
modelo de navegagdo define como sdo os
links entre as estruturas através do uso de
menus, indices, roteiros guiados. E o modelo
de interface deve estar em acordo com 0

modelo conceitual e de navegagio®.
Etapa 3- Implementacéo

Na terceira fase, a implementacéo, que
trata da construcdo da primeira versdo do
aplicativo que inclui a criagdo das midias,
incluindo imagens, animacdes e textos houve
a participacdo de um profissional da
Tecnologia da Informacdo (TI1) especializado

em construcdo de aplicativos.
Etapa 4- Avaliacdo e Manutencéo

Nesta fase a avaliacdo foi realizada
por especialistas das areas de Obstetricia/Pré-
Natal, Salde Cardiovascular, Nutricdo,
Educacao fisica e Tecnologia da Informacéo,
com a finalidade de garantir a credibilidade da
tecnologia em satde®.
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Figura 1- Fluxograma das fases seguidas no desenvolvimento do aplicativo mdvel a partir do

modelo de Falkembach.
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Fonte: A partir do modelo de Falkembach.
Populacao e definicdo da amostra

Para a validacdo do aplicativo mdvel,
os especialistas foram selecionados através do
tipo de amostragem ndo probabilistica e por
conveniéncia. Quanto ao numero de
especialistas, a presente pesquisa optou por
seguir as recomendacfes, onde o nimero de
especialistas seja maior que seis e que a
quantidade seja em ntmero impar®. Dessa
forma, foram recrutados sete especialistas de
cada area de interesse, de acordo com a
avaliacdo do curriculo lattes, sendo sete
especialistas obstetras, sete enfermeiros, sete
nutricionistas, sete cardiovasculares e sete
educadores fisicos. O instrumento foi
adaptado dos instrumentos utilizados em

estudos de validagio” 9.

Atividades da
etapa do estudo

* Levantamento do contetudo e
organizacdo dos tépicos

* Modelo Conceitual
= Modelo de Navegacio
* Modelo de Interface

e Construcdo da 12 vers3do do aplicativo

= Selecdo dos especialistas
* Avaliacdo de conteudo e técnica
= Consulta ao publico-alvo
= Vers3do final do aplicativo

e Distribuicao

o
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Validagao

Para consulta ao publico-alvo, foram
captadas gestantes, de acordo com 0s critérios
de inclusdo, que sdo: gravidez comprovada;
gestantes alfabetizadas; ter iniciado o pré-
natal; manifestar interesse em participar da
pesquisa; tempo necessario disponivel para
participacdo. Dentre estas mulheres, foram
captadas onze gestantes, sendo este um
numero aceitavel de avaliadores para estudos

como este®,
Coleta de dados

Foram enviados para os especialistas,
via e-mail, uma Carta-convite, contendo a
proposta da pesquisa e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
A partir do aceite de participacdo e assinatura
do TCLE o instrumento de avaliacdo do

aplicativo foi enviado via ferramenta da
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Google, o google forms. O instrumento foi
dividido em duas partes: a primeira contém
itens de caracterizacdo dos sujeitos; e a

segunda traz os itens avaliativos do aplicativo.

As respostas as questdes foram
apresentadas sob a forma de escala tipo
Likert, onde: 1. Inadequado; 2. Parcialmente
adequado; 3. Adequado; 4. Totalmente
adequado e NA (ndo se aplica) e divididas em
trés subcategorias: Objetivos, Relevancia e

conteudo.

Ja os especialistas em Tecnologia da
Informacdo avaliaram a técnica do aplicativo
de acordo com os quesitos: funcionalidade,
usabilidade e eficiéncia do aplicativo(”). Os
quesitos objetivam avaliar a adequabilidade
do sistema para o usuario e seus resultados
como para a engenharia de construcdo do

sistemat?),

A coleta com o puablico-alvo foi
realizada através de uma sessdo no dia da
consulta de pré-natal para orientacdo sobre a
navegacao no aplicativo. Em seguida, ocorreu
uma navegagdo conjunta. ApoOs a navegacao,
foi solicitado que as gestantes lessem e
assinassem o TCLE e fizessem a avaliagéo do
aplicativo. O instrumento direcionado ao
publico-alvo foi adaptado e avaliavam
objetivos, organizacdo, estilo da escrita,
aparéncia e motivagdo em utilizar o

aplicativo.

A
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Para a validacdo da plataforma movel,
foram utilizadas duas estratégias de validacao
dos itens. A primeira, adaptada, que considera
validado o item que recebe a classificacdo 4
“Totalmente Adequado” por, pelo menos,
metade dos especialistas, e que ndo recebe a
classificagdo 1 “Totalmente Inadequado™. O
item também ¢ considerado validado quando
recebe a classificacido 3 “Parcialmente
Adequado” ou 2 “Inadequado”, mas apresenta
sugestbes de melhoria e estas sdo

implementadas(.

Além desses quesitos, 0s itens
deveriam apresentar um indice de Validagéo
de Contetdo (IVC) maior ou igual a 0,78.
Verificando se 0s  conceitos  estdo
representados de modo adequado, bem como
se 0s itens ou textos do instrumento estdo em
concordancia entre as opinibes dos
especialistas®”. Calculando a proporgdo ou
porcentagem de especialistas que estdo em
concordancia em  certos pontos do
instrumento e de seus itens, este permite
analisar cada item de forma individual e em

seguida o instrumento de forma geral?,

A fim de avaliar a confiabilidade e
validade do instrumento para avaliagdo do
aplicativo foram aplicados testes estatisticos,
a saber, Indice de Kappa generalizado,
Coeficiente de correlagdo intraclasse e
Coeficiente Alfa de Cronbach. Para uma
certificacio a mais da avaliacdo dos

profissionais a respeito do aplicativo para
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auxilio das gestantes, foi aplicado os testes
Kappa generalizado e o coeficiente de
correlacdo intraclasse (CCl), objetivando
verificar a concordancia entre as respostas dos
profissionais, e também o alfa de cronbach
para analisar a confiabilidade do aplicativo.

Posteriormente & avaliagdo de
conteudo, técnica e a consulta ao publico-alvo
foi elaborada a versdo final do aplicativo
levando em consideracdo as sugestbes
preenchidas nos formularios dos especialistas
e do puablico-alvo para contemplar e

aprimorar o estudo.

O projeto foi submetido a avaliagéo do
Comité de Etica em pesquisa da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira e aprovado em 14 de
dezembro de 2017, sob parecer n° 2.438.434.
Foi garantido sigilo sobre todas as
informacBes  coletadas, assegurando 0
anonimato dos participantes, seguindo as
normas da Resolucdo N° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da

Saude para pesquisa com seres humanos.
RESULTADOS

Fase 1 - construcao do aplicativo movel
Levantamento de dados

A etapa inicial da construcdo do
aplicativo movel consistiu no levantamento de

conteudo com relagdo ao autocuidado da

IN DERME

pressdo arterial, para que fosse possivel

organiza-lo em maddulos.

Destacam-se como materiais
fundamentalmente utilizados: Tratado da
Fisiologia Médica, dos autores Guyton e Hall;
Diretriz brasileira de hipertensdo arterial, da
Sociedade Brasileira de Cardiologia; Caderno
de Atencdo Baésica: Atencdo ao pré-natal de
alto risco, do Ministério da Saude;
Orientacbes Nutricionais: da gestacdo a
primeira infancia, do Senado Federal;
Alimentacdo e nutricdo na gravidez.
Programa Nacional para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel. E ainda foram
utilizados 2 artigos que tratavam acerca da
pratica do exercicio fisico na gestacdo e da
utilizacao de plantas medicinais

potencialmente nocivas, respectivamente.

Foram utilizados 2 gifs e 8 figuras,
extraidas de um banco de imagens gratuito da
Google. Os gifs foram selecionados com a
finalidade de representarem, de forma mais

real, os mecanismos explicados.

A partir do levantamento de dados, 0s
achados de maior relevancia no contetdo,
foram estabelecidos como o0s principais
topicos que deveriam constituir o aplicativo
movel, cujo nome comercial foi definido

GestHiper.
Construcéo dos topicos

Inicialmente, ao abrir o aplicativo,

uma tela de boas-vindas é apresentada

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.35-art.1186 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 35, 2021 e-021124
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juntamente com informacOes sobre seus
objetivos e ferramentas, através de um breve

texto de carater interativo.

Posteriormente na tela introdutoria
encontra-se 0 cadastro para ser preenchido

com as principais informacdes relacionadas a

N DERME

identificacdo e dados da gestacdo. O Unico
campo obrigatério do cadastro é o da
identificacdo, entretanto, se a mulher fornecer
a data da sua ultima menstruacéo o aplicativo
calcula e apresenta sua data provavel de parto
e idade gestacional.

Figura 2- Tela dos topicos ¢ “Vocé precisa saber” do aplicativo

g¥s TA59%E215 B¥a

— GestHiper L=

COMO VOCE DEVE SE PREPARAR

O QUE VOCE DEVE OBSERVAR NO MOMENTO
DA AFERICAO PELO PROFISSIONAL?

| COMO AFERIR A PRESSAO ARTERIAL COM O
APARELHO DIGITAL

DIARIO DA PRESSAO ARTERIAL
PLANILHA COM TODAS AS PA JA REGISTRADAS
IA
EXERCICIO FiSICO NA GRAVIDEZ
ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA GRAVIDEZ

GALERIA DE FOTOS DA SUA GRAVIDEZ

< ® -

Fonte: Aplicativo GestHiper (2018).

Quanto a construcdo dos topicos,
buscou-se organizar o conteddo do aplicativo
em topicos independentes para que a
plataforma mdvel se apresentasse de forma
didatica e de facil aprendizagem, facilitando
assim o0 acesso da gestante em curto espaco de
tempo, bem como oferecendo a autonomia de
acessar o0 topico que desejar na sequéncia que

considerar favoravel.

Tendo sido a gestante apresentada a
tematica da plataforma movel, existe ainda a

¥ 458%821:53 3 T a4 56% & 2211

GestHiper

Vocé precisa saber

necessidade de explanar o conceito e 0s
aspectos que se relacionam a pressao arterial,
Desta forma, foi introduzido um tdpico
denominado “Vocé precisa saber”, o qual
apresenta 0 conceito e aspectos do que seria
pressdo arterial e outro topico denominado “O
que é hipertensdo e sindrome hipertensiva
gestacional” que abordam as patologias

hipertensivas.

No mesmo topico “Vocé precisa

saber” foram utilizados gifs da internet, com
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animacdo, de coracOes realizando sistole e
didstole e vasos ligados a este 06rgdo,
demonstrando de forma didatica a fisiologia
do sistema circulatorio, representando assim
como a pressdo arterial atua nos vasos.
Optou-se por utilizar gifs com imagens do
orgéo real e o som dos batimentos cardiacos,
para proporcionar uma explicagdo mais
realista para as gestantes, evitando assim
explanagdes abstratas de dificil compreens&o.

No topico seguinte “O que vocé deve
saber antes de aferir sua pressdo arterial” foi
introduzido um texto que relata a importancia
de se preparar adequadamente para a afericdo
da pressdo arterial. No tdpico “O que vocé
deve observar no momento da afericdo pelo
profissional” foram reportadas informagdes
do que deveria ser analisado pela gestante
quanto a pratica do profissional no momento

da afericdo.

Optou-se por abordar também o uso
do aparelho digital para aferi¢do, incluindo
assim um tdpico que trazia 0 passo a passo do
manuseio deste aparelho. A importancia deste

IN DERME

topico se dad no empoderamento que a
gestante pode adquirir de aferir sua presséo
arterial em seu ambiente domiciliar, uma vez
que disponha deste equipamento e ndo tenha
como ter acesso imediato a um profissional
que realize a aferichio com o aparelho

tradicional.

Perante a necessidade de se apresentar
um topico diferencial para o aplicativo, para
que este despertasse ainda mais o interesse do
publico-alvo, construiu-se o topico “Diario da
pressdo arterial”. A funcdo central é permitir
0 cadastro de todos os valores aferidos no
decorrer da gestacdo; a cada valor registrado o
aplicativo apresenta um feedback do que
significa aquele valor, se esta dentro dos
padrdes de normalidade ou ndo, apresentando
também informacGes de como controlar a
P.A. O diario de P. A. também possui a
fungéo de arquivo, salvando todos os valores
registrados em uma planilha, que oferece o
beneficio de apresentar ao médico ou
enfermeiro da gestante em cada consulta pré-
natal, oferecendo um acompanhamento mais

preciso a esta mulher.

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.35-art.1186 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 35, 2021 e-021124
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Figura 3- Tela “Diario da pressao arterial” do aplicativo.

FEL) Tuse%kee o =

= GestHiper

Diario da pressao
arterial

CADASTRAR AFERICAO DA PA

Néo significa que estaré sempre
Para manter seus niveis de PA

aqui e leve seu didrio
médirn am tadas as

Fonte: Aplicativo GestHiper (2018).

No toépico “Exercicio fisico na
gravidez” foram inseridas informagdes acerca
dos beneficios do exercicio fisico regular
durante a gravidez, incluindo também as
atividades apropriadas e inapropriadas, bem
como o tempo de duracdo adequado das
atividades. Deixou-se claramente expressa a
necessidade de uma avaliacdo com o médico
antes de iniciar os exercicios e da instrucao de
um profissional de Educacdo Fisica para as

atividades.

Com a finalidade de promover o
melhor controle da PA na gravidez, construiu-
se o topico ‘“Alimentacdo saudavel na
gravidez” que buscou apresentar os nutrientes
que devem ser priorizados neste periodo,
trazendo exemplos de alimentos que possuem
estes nutrientes, informacbes de quais

T 4 56%822:14

GestHiper

Planilha com todas as
PA ja registradas e dia

MINIMA

16/03/2018
22:14:43¢

alimentos evitar e o risco de ingerir alimentos

crus ou malcozidos.

O ultimo tépico do aplicativo trouxe
um espaco interativo que permite que a
usudria retire uma foto ou adquira da sua
prépria galeria, cologue legenda e salve na
galeria de fotos do aplicativo, podendo ser
exibidas individualmente ou em forma de
slideshow. A finalidade do espago interativo é
permitir que a gestante construa um local

individual e personalizado.

Foram utilizados 2 gifs e 8 figuras,
extraidas de um banco de imagens gratuito da
Google. Os gifs foram selecionados com a
finalidade de representarem, de forma mais
real, os mecanismos explicados. Quanto as
figuras, buscou-se representar as mulheres

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.35-art.1186 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 35, 2021 e-021124
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gravidas em varios momentos diferentes, para
possibilitar que estas se visualizassem
realizando as atividades, ou sentindo-se bem
por utilizarem o aplicativo e melhorar o
autocuidado da PA.

Navegabilidade

O aplicativo “Gestante: Autocuidado
da pressao arterial” foi desenvolvido
nativamente para uso em dispositivos moveis
que utilizem a plataforma Android compativel
com o sistema operacional Android versao
4.0.3 (API 15) ou superiores até versao 8.0.0
(APl 26). Para o acesso a plataforma foi
disponibilizada um link que permitia o
download do aplicativo no smartphone para
que fosse realizado a avaliacdo. Quanto a
navegabilidade, o utilizado do aplicativo
poderia clicar no topico que desejasse
visualizar para ir diretamente a este ou
navegar de tdpico em tdpico na sequéncia

disponivel.

O aplicativo foi projetado seguindo
padroes de desenvolvimento de software.
Durante a fase de preparacdo do ambiente de
desenvolvimento foram utilizados 0s recursos
da IDE Android Studio verséo 3.0.0 instalado
em um computador desktop com sistema
operacional Windows 10 Professional 64Bits
com suporte a tecnologia de virtualizagédo
Intel Virtualization Technology (VT-x). A
linguagem de programacdo utilizada durante

toda fase de desenvolvimento foi o Java

IN DERME

versdo 8 utilizando recursos da JDK verséo
1.8.0 141,

Na fase de codificagdo com base nos
requisitos fornecidos conforme projeto, foram
aplicadas boas praticas de programacéo
incluindo o padrédo MVP (Model View
Presenter) para Android.

Na fase de testes do aplicativo foram
utilizados dispositivos virtuais através da
ferramenta AVD da IDE Android Studio.
Apo6s compilagdo do cddigo fonte foi gerado
um arquivo com extensdo APK(Android
Package) em formato padrdo para posterior

publicacdo no Google Play Store.
Fase 2 - validacao do aplicativo mével

O aplicativo foi construido e
posteriormente validado por especialistas da
area da salde, das seguintes areas:
Obstetricia, Saude cardiovascular, Educacédo
Fisica, Nutricdo e Tecnologia da Informacao,
bem como por representantes do publico-alvo,
composto por gestantes, seguindo as etapas

anteriormente mencionadas.

No topico “Alimentacdo saudavel na
gravidez”, foi sugerida por parte do
profissional nutricionista uma orientacdo mais
clara acerca do consumo moderado de
carboidratos, consumo de fibras e o controle

do consumo de sal.

No tépico “Como verificar em casa e

saber se estd normal?”, foi sugerida
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orientacdo com relagdo a periodicidade das
afericOes e a necessidade de acompanhamento
ambulatorial ~ simultaneo, bem  como
atualizacdo dos valores normais da pressdo

arterial.

A amostra de representantes do

publico-alvo avaliou o aplicativo como bem

IN DERME

organizado, linguagem compreensivel,

imagens simples, esclarecedor e educativo.

Na Tabela 1, sdo apresentados 0s
resultados dos testes de confianga e validade
para os profissionais da saude, Tl e também

para o questionario aplicado as gestantes.

Tabela 1 - Anélise de confiabilidade e validade na avaliacdo de profissionais de salde, Tecnologia

da informacdo (T1) e pablico alvo. Redencdo, CE, Brasil, 2018. (n=46).

Area n Kappa  Valorp Valor p  Alfa de Cronbach
Areadasaude 28 0,126 <0,001 <0,001 0,83
Tecnologia da

) -0,055 0,207 -0,041 0,713 0,876
informacéo

Publico alvo 11 -0,0001 0,997 -0,012 0,589 0,748

Fonte: Os autores.

Como pode ser visto na Tabela 1, o
indice de Kappa quanto a avaliagdo dos
profissionais da &rea da saude é 0,126, e o
valor p associado é <0,001 que é menor que
0,05, portanto, ao nivel de 95% de confianca
pode-se dizer que existe concordancia entre as
avaliacOes dos profissionais da area da saude,
ndo sendo puramente aleatéria. J& o indice de
correlacdo intraclasse foi 0,107, com valor p
também <0,001, indicando que existe
correlagéo diferente de 0. Ainda com relagéo
a avaliacdo dos profissionais de saude o alfa
de Cronbach, que indica a confiabilidade do
estudo é 0,83, que é considerado um 6timo
resultado, pois indica que a avaliacdo dos

profissionais é muito consistente.

Na tabela 1 é visto também que ndo
houve indices significativos para a &rea da
tecnologia da informacéo e para as gestantes,
no entanto, o valor do alfa de Cronbach
mostrou-se excelente, principalmente para os
profissionais da tecnologia da informacéo,
que foi de 0,876, indicando que no geral as

respostas foram semelhantes e consistentes.
DISCUSSAO

Os aplicativos mdveis oferecem
vantagens, seja na liberdade de movimento e
portabilidade que conferem, quanto no nivel
de investimento mais racional que ensejam.
internacionais

Estudos nacionais e

consistentemente sugerem que os aplicativos
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moveis serdo cada vez mais utilizados por
profissionais de salde para tomadas de
decisbes ageis e de melhor qualidade no

cuidado prestado nos ambientes clinicos34),

Desta forma, o aplicativo construido
para esse estudo é destinado a area da saude
com enfoque no autocuidado da presséo
arterial por gestantes, e para sua construgéo
foram priorizados 0s seguintes aspectos:
exposicdo de temas pertinentes relacionados a
Sindrome Hipertensiva Gestacional (SHG) e
em linguagem acessivel, a possibilidade de
inserir e armazenar dados e fotos no
aplicativo, inserir o0s valores pressoricos

gerando telas explicativas, entre outros™®.

A avaliacdo positiva do aplicativo
tanto em relagdo a sua estrutura quanto em
relagdlo a sua facilidade de utilizacéo,
demonstra que a incorporacdo de novas
tecnologias na avaliacdo da pressdo arterial
em gestantes pode ser uma realidade para a

promocdo do autocuidado.

Uma revisdo de literatura sobre os
processos de validacdo de instrumentos
verificou a existéncia de diferentes métodos
para quantificar o grau de concordéncia entre
0s especialistas e destacou a utilizagdo do
IVC, respaldando o método utilizado pelo
presente estudo na andlise dos dados
referentes a validagdo de conteudo e
aparéncia pelos especialistas®. O aplicativo

foi validado com IVC global de 0,95, o que

‘-'".Lgv ;
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indica um 6timo grau de concordancia entre
os avaliadores sobre os aspectos que foram

considerados.

Em relacdo a construcdo, a plataforma
utilizada para o desenvolvimento do
aplicativo é gratuita, amplamente disponivel e
permite a atualizagdo dos dados com
facilidade, mesmo por pessoas sem
conhecimento de programacao em sistemas de
informacdo. Estas plataformas baseadas na
web estdo suficientemente desenvolvidas e
seguras para uso na pesquisa e assisténcia em
salde, como verificado por estudos

prévios®¥),

O aplicativo foi projetado pela autora
priorizando funcionalidade para 0
autocuidado das gestantes, mas dando a
devida relevancia a apresentacdo gréfica,
objetivando simplicidade estética sem perda
de contetdo. A navegacdo do aplicativo
acontece por menus que organizam O
contetido de forma didatica e de facil acesso,

como salientado em estudos recentes?).

Quanto ao conteudo e funcionalidade
do aplicativo, foram sugeridas algumas
alteracbes pelos juizes, de modo que a
linguagem utilizada deve almejar

simplicidade e objetividade, evitando
rebuscamento e excesso de informacdes de
cunho ndo prético, ainda que, permitindo o
aprofundamento sobre os tdpicos através de

links direcionados a referéncias disponiveis
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na internet. Além disso, o uso de recursos
didaticos, como figuras, tabelas ou videos,
torna mais simples o entendimento de
conceitos complexos em curto periodo de

tempo®?,

E recomendavel o uso de alimentos
com baixa densidade caldrica e baixo teor de
gorduras saturadas, colesterol e gordura total,
além do consumo de uma dieta rica em frutas
e vegetais. Isso porgque tem impacto
importante na reducédo da PA, além de reduzir
biomarcadores de risco cardiovascular.
Entretanto, seguir uma alimentagdo com esse
padrdo é dificil em decorréncia da facilidade
de aquisicdo de alimentos de preparo rapido,
que geralmente vém acompanhados de alto

valor calérico®®),

Considerando que a Unica forma de
diagnosticar e controlar a hipertenséo arterial
sdo aferindo a pressao arterial (PA), sabe-se
que ha significativas diferencas entre a
medida casual (valores obtidos por medidas
no consultério) e a medida no domicilio, os
métodos que se utilizam de aparelhos
automaticos afastam diversos fatores que

interferem nessa medida®).

A participacdo dos especialistas foi
extremamente importante para melhoria e
aperfeicoamento do material. Entretanto,
ressaltam-se as dificuldades de se obter a
participacdo destes, tendo em vista que muitos

profissionais se encontraram sobrecarregados
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com suas jornadas de trabalho, ndo tendo,
portanto, disponibilidade de participar de uma

validacdo como a proposta pelo estudo.

Outras limitacdes referentes ao estudo
foram: a impossibilidade de acesso aos
beneficios desta tecnologia pelas gestantes
analfabetas, mulheres que ndo possuem
acesso a um smartphone, deficientes
sensoriais e intelectuais ou residentes em
areas de dificil acesso a internet. Outra
limitacdo percebida foi a do aplicativo ser
disponivel apenas para telefones smartphones,
dificultando muitas vezes o acesso até mesmo
dos especialistas, por estes ndo possuirem

celulares compativeis.

Por fim, ressalva-se que as sugestfes
propostas foram acatadas, enriquecendo a
producdo do aplicativo. O processo de
adaptacdo da tecnologia as sugestbes dos
especialistas € uma etapa essencial para torna-

la mais completa, com maior rigor e eficacia.
CONCLUSAO

@) aplicativo GestHiper foi
considerado valido apds o processo de
validacdo feito com os juizes e a consulta a

representantes do publico-alvo.

Conclui-se que as informagdes
contidas no aplicativo mdvel contribuirdo de
forma significante para a aquisicdo de
conhecimento por parte das gestantes que dele
também o

se utilizar,  permitindo

monitoramento mais efetivo da sua pressédo
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arterial, através das ferramentas que o

aplicativo disponibiliza.

Diante das limitagdes mencionadas
anteriormente, uma sugestdo para futuros
trabalhos  nessa  teméatica seria O
desenvolvimento de um material com a
presenca de outros recursos audiovisuais,
como a presenca de audio em todos os textos.
Também seria interessante a elaboracdo de
um material em Braille do contetdo do

aplicativo.

Acredita-se que o aplicativo movel
sera um grande estimulo para uma maior
producdo de trabalhos nesta area, podendo-se
assim aproveitar a imersdo populacional nas
tecnologias para promover o uso de
ferramentas voltadas a salde e ao autocuidado

dos individuos.

N&o ha conflito de interesse na publica¢do do

artigo.
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