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RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento, atitudes e praticas de profissionais de saude da atengdo primaria
sobre prevencdo do cancer de mama. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada em
dezembro de 2020. As bases de dados selecionadas para realizar as buscas foram: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS - BIREME), Scopus (Elsevier), Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL - EBSCO) e Pubmed (NLM — NCBI). Resultados: Foram incluidos e analisados 11
artigos. O conhecimento foi analisado por sete estudos, demonstrando-se adequado em cinco, de acordo com
as respostas da maioria dos profissionais de salide. Contudo, dos oito estudos que analisaram as atitudes, em
apenas dois a maioria dos profissionais apresentaram-nas de forma correta e dos seis artigos que verificaram
as préaticas, somente em um, os profissionais realizavam-nas corretamente. Conclusdo: O conhecimento
analisado na maioria dos estudos foi considerado adequado, porém isso ndo foi refletido nas atitudes e
praticas. Sendo assim, é importante reforcar a relacdo das atitudes e praticas com o conhecimento adquirido,
0S quais se tornam um tripé para a eficacia da abordagem junto a mulher para a prevencdo do cancer de
mama.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Salde; Atencdo Priméria a
Saude; Pessoal de Saude.

ABSTRACT

Objectives: To identify the knowledge, attitudes and practices of primary care health professionals about
breast cancer prevention. Methods: This is an integrative literature review carried out in December 2020. The
databases selected to perform the searches were: Virtual Health Library (BVS - BIREME), Scopus
(Elsevier), Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL - EBSCO)
and Pubmed (NLM - NCBI). Results: 11 articles were included and analyzed. Knowledge was analyzed by
seven studies, proving to be adequate in five, according to the responses of most health professionals.
However, of the eight studies that analyzed attitudes, in only two did the majority of professionals present
them correctly, and of the six articles that verified the practices, only in one did the professionals perform
them correctly. Conclusion: The knowledge analyzed in most studies was considered adequate, but this was
not reflected in attitudes and practices. Therefore, it is important to reinforce the relationship of attitudes and
practices with acquired knowledge, which become a tripod for the effectiveness of the approach with women
for the prevention of breast cancer.

Keywords: Breast Neoplasms; Health Knowledge, Attitudes, Practice; Primary Health Care; Health
Personnel.
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INTRODUCAO

As acdes de prevencdo e promogdo da
salde na atencdo primaria, envolvem uma
equipe  multiprofissional de  médicos,
enfermeiros, dentistas, técnicos e demais
profissionais de saude, sendo que o
Conhecimento (dimenséo cognitiva,
recordacédo de fatos e habilidade para aplicar o
conhecimento na resolucdo dos problemas), a
Atitude (percepcdo de adocdo de medidas
preventivas adequadas em salde e sua
importancia) e a Prética (comportamento
pessoal do individuo e aquisicdo de
habilidades) (CAP) dos mesmos, relacionadas
a detecgdo precoce do cancer de mama (CM),
se tornam essenciais para a integralidade dos
servigos prestados a mulher, apresentando um
impacto  positivo  para reducdo da
morbimortalidade @),

O céncer de mama é a neoplasia
maligna mais comum em mulheres, no qual a
sobrevida dessas pacientes diagnosticadas em
paises desenvolvidos é de 85%, ja em paises
em desenvolvimento esse nimero chega a
60% .

multifatorial, o desenvolvimento da doenca

Caracterizada de  origem

pode envolver fatores bioldgicos e enddcrinos
relacionados a vida reprodutiva, ao
comportamento e ao estilo de vida. Vale
ressaltar que gragas ao processo de transicao
sociodemogréafica de doengas  crbnico-
degenerativas, o cancer esta intensificando-se
na sociedade devido as mudancas no estilo de

vida, habitos alimentares, envelhecimento,

IN DERME
exposicao a agentes cancerigenos, obesidade,

stress, entre outros &7,

Para proporcionar maior sobrevida as
mulheres, reduzir o surgimento de
complicagdes, e até mesmo reduzir os fatores
de risco para a doenca, € fundamental que o
profissional de satude desempenhe o papel de
alertar e orientar a populacdo feminina sobre a
importancia da prevencdo de tumores
mamarios &9, O fato de os profissionais
apresentarem insuficiéncia no conhecimento
sobre as formas e meios de prevencdo da
doenca, € uma tarefa que aparece como um do
servico publico de salde e pode ocasionar
adversos problemas, principalmente a néo
deteccdo da doenca de forma precoce.

Na atengdo primaria a saude é onde
ocorrem as principais acdes de promocao da
salde, predominantemente as preventivas.
Apesar disso, ainda € necessario buscar
fortalecimento das estratégias que ocorrem
para 0 conhecimento, atitude e pratica,
principalmente as relacionadas a capacitacdo
das equipes de saude da familia, contribuindo
para que os profissionais envolvidos possam
reconhecer e realizarem seus papeis como
educadores em sadde @9,

A falta de conhecimento desses
profissionais pode afetar as praticas e atitudes
relacionadas a prevencao do cancer de mama.
Atualmente, ha uma escassez de informacdes
sobre os niveis de CAP dos profissionais, 0
que é essencial para o desenvolvimento de
estratégias abrangente de prevencdo e

controle de cancer mamario Y. Os mesmos
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sdo agentes de mudanga, oferecem
aconselhamento util para promoc¢éo da salde,
e quando 0S mesmos possuem O
conhecimento, passam a ter cerca de trés
vezes mais probabilidade de realizar as
orientacBes recomendadas 2.

Em relacdo a atitude, esta é conhecida
como habilidades ndo técnicas, esséncias para
o fornecimento de informagbes, como se
sentir preparado e capaz de estabelecer um
vinculo e explorar os problemas e eventuais
risco para o paciente %), Nessa vertente, os
trés elementos CAP dos profissionais de
salde devem estar alinhados, a fim de
proporcionar condi¢cdes para a promocao da
autonomia, independéncia das pacientes e um
processo de cuidar baseado na propagacgéo da
prevencdo do CM.

Os profissionais de saude devem estar
em constante atualizacdo sobre os temas
relacionados a doenca e sua prevencdo,
buscando melhorar seu conhecimento, suas
atitudes e préaticas, assim, fornecendo as
orientacdes necessarias e identificando o
melhor meio de promover o cuidado baseado
na necessidade de cada paciente 4. Baseado
nessa abordagem, o presente artigo tem como
objetivo, por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, identificar o conhecimento,
atitude e praticas de profissionais de saude da
atencdo primaria sobre prevencdo do cancer

de mama.

IN DERME

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura que tem por objetivo apresentar uma
ampla visdo sobre o assunto pesquisado 9.
Assim, foram seguidos 0s seis passos para
elaboracdo desta revisdo, quais sejam:
formulacdo da questdo norteadora, selecdo
dos descritores para busca, selecdo das bases
de dados, extracdo dos estudos selecionados
das bases, analise e sintese dos achados e por
fim, a apresentacdo deles.

Para auxiliar a formulacdo da questéo
norteadora da presente pesquisa, utilizou-se a
estratégia mnemonica PICo, metodologia
voltada para a pesquisa ndo-clinica, no qual o
acrdnimo P representa problema, paciente ou
populacdo, sendo neste caso utilizado os
profissionais de saude; o | relacionado ao
interesse da pesquisa, indicado como o
conhecimento, atitudes e praticas sobre
prevencdo do céancer de mama; e o Co
informando o contexto, que é a atencdo
primaria & satde @6 . Dessa forma, a questdo
norteadora elaborada para este estudo foi:
Qual o conhecimento, atitudes e praticas dos
profissionais de salde da atencdo primaria
sobre prevencao do cancer de mama?

A selecéo dos descritores para realizar
as buscas foi definida através dos descritores
em ciéncias da salde (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), onde cada
acronimo do PICo auxiliou na identificacdo

de termos que se adequavam na pesquisa,
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Quadro 1 - Descritores utilizados para realizar as buscas da presente pesquisa.

PICo |

P- Profissionais
de saude

DeCS (portugués)
pessoal de saude
psicologia
odontologos
nutricionistas
assistentes sociais
terapia ocupacional
médicos
enfermeiras e enfermeiros
técnicos de enfermagem
agentes comunitarios de saude
educacdo fisica e treinamento

MeSH (inglés)
health personnel
psychology
dentists
nutritionists
social workers
occupational therapy
physicians
nurses
licensed practical nurses
community health workers
physical education and training

I- Conhecimento
sobre prevencao
do cancer de
mama

conhecimentos, atitudes e pratica em salde

atitude do pessoal de salde
prevencao primaria
prevencao e controle
prevencdo secundaria
neoplasias da mama

health knowledge, attitudes, practice
attitude of health personnel
primary prevention
prevention and control
secondary prevention
breast neoplasms

Co- Atencao
primaria a satde

atencdo primaria a saude

primary health care

Fonte: Elaborado pelos autores.

Além disso, foi realizada uma chave
de busca unica utilizando os descritores
selecionados e 0s operadores booleanos AND
e OR a medida que foi necessario. Cabe
ressaltar que se optou por utilizar os termos
em inglés devido a maioria das bases serem
internacionais e este idioma ser obrigatdrio
nos titulos e resumos em publicacBes. Sendo
assim, a chave de busca formada e utilizada
em todas as bases foi a seguinte: ((health
personnel OR psychology OR dentists OR
workers  OR

nutritionists OR  social

occupational therapy OR physicians OR
nurses OR licensed practical nurses OR
community health workers OR physical
and AND (health

education training)

knowledge, attitudes, practice OR attitude of
health personnel) AND (primary prevention
OR prevention and control OR secondary
prevention) AND (breast neoplasms) AND
(primary health care)).

As bases de dados selecionadas para
realizar as buscas foram a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS - BIREME),

(Elsevier), Web of Science (Colecdo Principal

Scopus

- Clarivate Analytics), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL - EBSCO) e Pubmed (NLM -
NCBI). Cabe ressaltar que nas bases BVS,
CINAHL e Pubmed a pesquisa foi realizada
na opcao de busca bésica, onde ainda na BVS

foi utilizado como item de busca a opcéo
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titulo, resumo e assunto, ja nas bases Scopus e
Web of Science, foi como busca avancada, e
houve uma excecdo na chave de busca para
Web of Science pois foi necessario acrescentar
antes o termo “TS=", que se refere a topico
(titulo, resumo e palavras-chave).

Foram incluidos artigos disponiveis na
integra, com acesso livre, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que tivessem
como publico-alvo os profissionais de salde e
que abordassem 0s conhecimentos, atitudes
e/ou prética dos profissionais sobre o cancer
de mama e sua prevencdo. Assim, foram
excluidos artigos duplicados e estudos sobre
outras doencas.

Dessa forma, a busca foi realizada
em dezembro de 2020 por dois pesquisadores

paralelamente nas etapas de identificacdo,

IN DERME
selecdo e extragdo dos dados de forma

independente, de modo que houvesse uma
segunda opinido sobre a inclusdo ou excluséo
dos estudos encontrados. Para padronizar a
coleta, a busca pelas bases foi realizada no
portal de periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), por meio da Comunidade
Académica Federada (CAFe), selecionando a
instituicdo de ensino superior Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA).

RESULTADOS

Foram encontrados 230 estudos no
total nas cinco bases selecionadas, os estagios
de inclusdo dos estudos até a selecdo final
estdo descritos no fluxograma abaixo,
adaptado do PRISMA @7,
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Figura 1 - Fluxograma com estratégia de busca para selecéo dos artigos.

(n = 230)

Ne° de estudos identificados nas bases de dados:

!

N° de estudos duplicados (n = 2)

l

N° de estudos rastreados (n = 228)

|

N° de estudos excluidos (n = 205)
Motivos:

Acesso fechado ou indisponiveis na integra (n = 147)

O publico alvo ndo era profissionais (n = 39)

Né&o tinham relacdo com o objetivo do estudo (n = 19)

N° de artigos em texto completo

avaliados para elegibilidade (n = 23)

!

N° de artigos incluidos (n = 11)

Fonte: Adaptado do PRISMA (7,

Foram excluidos dois artigos por serem
duplicados e assim foi realizada a leitura dos
titulos e resumos dos 228 artigos
selecionados, sendo excluidos 205 destes, por
serem de acesso fechado e estarem
indisponiveis na integra, com publico-alvo
que ndo fossem profissionais e por néo
responderem a questdo de pesquisa. Dessa
forma, 23 artigos foram eleitos e acessados
para leitura na integra, assim, foram extraidos
das bases de dados por meio de download em
Portable Document Format (PDF) e foram

analisados por dois pesquisadores.

N° de artigos completos excluidos por nao
responderem a questdo de pesquisa (n = 12)

Posteriormente a leitura e andlise dos

artigos, 0s pesquisadores iniciaram uma
discussdo sobre a selecdo final dos estudos,
entrando em um consenso sobre a incluséo de
11 artigos para sintese qualitativa, que
consistiu em reunir os principais dados dos
estudos e a resposta contida neles a questao
norteadora desta revisdo. Neste sentido, a
apresentacdo da sintese e dos achados foi
organizada em dois quadros, o primeiro
contendo uma caracterizagdo dos artigos com
autores, ano de

publicacdo, periodico

publicado, local de realizacdo do estudo e
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idioma, e o0 segundo contendo as resultados e conclusdes.
especificidades com titulo, objetivo, método,

Quadro 2 - Caracterizacéo das publicacdes incluidas na revisao integrativa.

ID Autores Ano Periddico Local de estudo
A1 1® Tay;lor ® | 1094 | Public Health Reports Washington (EUA)
Escher e Kluwer Academic .
(19)
A2 Sappino 2000 Publishers Genebra (Suica)
A3 (20) Benard et 2011 Journal of Women’s EUA
al. Health
A4 @Y CoI:;Ins 1 2014 The Breast Melbourne (Austrélia)
Journal of General Boston, Libano, Filadélfia e
(22) ’ )
AS Haasetal. | 2015 Internal Medicine Vermont (EUA)
Erdeme BioMed Research . .
(23)
A6 Toktas 2016 International Diyarbakir (Turquia)
A7 @9 Nazzal et 2016 Asian Pacific Jour_nal of Cisjordania
al. Cancer Prevention
Journal of General Boston, Libano, Filadélfia e
(25) ) .
A8 Haasetal. | 2017 Internal Medicine Vermont (EUA)
. British Journal of General | Inglaterra, Irlanda do Norte e
(26) ,
A9 Smith etal. | 2017 Practice Pais de Gales (Reino Unido)
A(\Z%)O Hallowell 2018 Preventive Medicine Brasil
et al.
All |Schoenborn The American Geriatrics
(28) ot al. 2020 Society Maryland (EUA)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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ID Obijetivo Método Conhecimento, Atitudes e Préticas
Conhecimento: A maioria dos médicos acreditavam que
a triagem reduz a mortalidade, detecta cancer em estagio
inicial e que ndo se detecta cancer s6 com 0 exame
fisico das mamas. Além disso apontaram o alto custo da
Tipo de estudo: Estudo demogréafico | mamografia e o seguro inadequado como fatores
- e estudo descritivo qualitativo; negativos para a adesdo das pacientes.
Descrever a analise, _ AR ~ . .
A . Local de estudo: Atitude: Em relacdo as percepgbes, a maioria dos
mobilizacdo e  envolvimento  de - ) - . L
: . Washington (EUA); médicos da comunidade norte e uma minoria do sul
comunidades médicas . \ .. . e .
(18) . L . . | Participantes: 158 médicos (98 do |disseram existir um consenso sobre o intervalo da
Al em dois municipios direcionados a i . A~ ; ) .
) o ; Norte e 60 do Sul) entre eles:|mamografia. Foi discutido ser essencial que a equipe de
intervengd0  na  comunidade  de|,,. . P -~ A P e
; . Médicos da familia, Meédicos|funcionérios das clinicas tenha um minimo de
Hutchinson, centro de Washington, no |. . . . ; . A
. X A internistas gerais, Ginecologistas, |conhecimento sobre o0 cancer de mama e oS
Projeto de Rastreio do Cancer de mama. . . . ) . «
Oncologistas,  Oncologista  de | procedimentos de triagem, visto que sdo quem tem o
radiacdo, Radiologistas, Cirurgides. |primeiro contato com os pacientes e podendo promover
uma diminuicdo das barreiras para triagem.
Préticas: Foi verificado que a maioria dos médicos de
ambas as comunidades realizavam mamografia
anualmente.
Tipo de estudo: Transversal, | Conhecimento: Os médicos (99%) afirmaram ter
: . . ritiv li-quanti; nhecimen : | participar
Avaliar o conhecimento, atitude e descritivo, qua _qua ti; conhec ento de que € seu pape participa das etapas
« s Local de estudo: pré-teste, divulgacdo dos resultados, e cuidados e apoio
percepcdo dos médicos sobre seu papel PR ros
A2 09 | nos testes genéticos Gengpra (Suica); . a longo prazo sobr_e 0 teste genetico apesar de apenas
ara. oredisposicio a0 cancer de mama Participantes: 243 médicos, entre|32% terem respondido o questionario de forma correta.
para p PosiG eles 83 Meédicos gerais, 105|Atitudes: 87% dos participantes apoiaram o0 teste
ovariano. AR . : ”»
Médicos internistas, 5 Oncologistas, | genético.
50 Obstetras-ginecologistas.
Descrever as caracteristicas | Tipo _de  estudo:  Transversal, | Conhecimento: A maioria dos médicos do programa
A3 (20) demogréaficas e praticas dos médicos | descritivo quantitativo; acreditava que o exame clinico das mamas e o
participantes e ndo participantes do |Local de estudo: EUA; autoexame das mamas eram efetivamente eficazes e que
programa de rastreamento, bem como |Participantes: 1.111 médicos, entre |a mamografia (ou mamografia digital) para mulheres
https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.35-art.1198 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 35, 2021 e-021123 1
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suas crencas, adocdo de novas

eles, Médicos da familia, Médicos

com mais de 50 anos era muito eficaz.

futuras dos médicos sobre a avaliacdo do
risco de cancer de mama.

Participantes: 29 participantes, entre
eles, 12 cirurgibes de mama, 12
médicos da atencdo primaria, 5
enfermeiros.

tecnologias de triagem e recomendacdes | gerais, Médicos internistas, | Atitudes: Os médicos que participam do programa eram
para rastreio do cancer de mama e colo | Obstetras-ginecologistas. mais  propensos em  trabalhar com  equipe
do utero. multiespecialidades.
Préticas: Especificamente para o cancer de mama, 0
estudo mostrou que 61% dos médicos do programa e
72% dos médicos que ndo participam do programa
recomendam mamografia anual para mulheres entre 40
a 49 anos.
Tipo de estudo: Transversal, | Atitudes: Os profissionais preferem ndo apresentar a
descritivo qualitativo; avaliacdo de risco de cancer pois 0s possiveis danos sdo
. ” . Local de estudo: Melbourne|maiores que os beneficios e ainda ndo ha uma
Examinar a pratica e as necessidades P ~ - - .
A4 @D (Australia). recomendacdo oficial para tal prescricdo em primeira

instancia.

A5 (22)

Caracterizar as atitudes dos profissionais

de salde da atencdo primaria as
mulheres em relacdo a triagem e
mudancas

na pratica em resposta a recentes
revisdes nas diretrizes para triagem de
cancer de mama e cervical.

Tipo de estudo: Transversal,
descritivo qualitativo;

Local de estudo: Boston, Libano,
Filadélfia e Vermont (EUA);
Participantes: 385 participantes,
entre eles, 78 Médicos da familia,
171 Meédicos internistas gerais, 77
Ginecologista, 46  Assistentes

médicos, enfermeiros e parteiras.

Conhecimento: Foi verificado que a maioria dos
profissionais acreditava que a mamografia era eficaz na
reducdo da mortalidade por cancer de mama em
mulheres de 40 a 74 anos.

Atitudes: 1/3 dos participantes relatou que suas praticas
de triagem mamografica para mulheres entre 50 a 74
anos ndo mudaram com as alteracbes nas diretrizes.
Destes, 74% pela preocupacdo do paciente com as
diretrizes, 50% por ndo concordar com a diretriz, 40%
pois acreditam que as diretrizes usam critérios
conflitantes, 33% por negligenciar o risco e 17% por
acreditar que o tempo era inadequado para discutir
riscos e danos.

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.35-art.1198 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 35, 2021 e-021123 2
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Préticas: 75,7% dos médicos realizavam préticas de
triagem superior as recomendadas pela Forca Tarefa de
Servigos Preventivos dos EUA (mamografia — bienal de
50 a 74 anos).

A6 (23)

Determinar o nivel de conhecimento das
trabalhadoras de salde priméaria sobre
cancer de mama e revelar suas atitudes e
comportamentos sobre o autoexame e
mamografia das mamas.

Tipo de estudo: Transversal,
descritivo quantitativo;

Local de estudo: DiyarbakJr
(Turquia);

Participantes: 369 participantes,
entre eles, 57 Medicas, 112
Enfermeiras, 181 Parteiras, 19

Técnicas médicas de emergéncia e
nutricionistas.

Conhecimento: O nivel de conhecimento em relacéo ao
autoexame foi alto, porém sobre o cancer de mama e
mamografia foram baixos.

Atitudes: Das profissionais que realizavam o0
autoexame, apenas 30,1% realizavam regularmente.
Préticas: 92,6% das profissionais realizavam o
autoexame das mamas.

A7 (24)

Avaliar a triagem mamogréfica entre as
trabalhadoras de salde nos centros de
atencdo primaria e identificar o0s
principais motivadores e barreiras que
afetam os resultados de captagdo das

Tipo de estudo: Transversal,
descritivo quantitativo;

Local de estudo: Cisjordania;
Participantes: 271 participantes,
entre eles, 15 Meédicos, 229

Enfermeiros, 8 Farmacéuticos, 13

Conhecimento: 63,4% apresentaram conhecimento
sobre a doenca e a mamografia excelente, 31,7%
conhecimento moderado e 4,8% conhecimento pobre.

Atitudes (em relacdo a si mesmo): A motivacdo para
realizacdo da mamografia se baseou no conhecimento
sobre a importancia para a sua gestdio e que a
mamografia pode detectar cancer de mama antes que
seus sintomas aparecam. Além disso foi verificado se as
profissionais j& tinham feito mamografia, onde 50% ja

A8 @9

mulheres. Técnicos de laboratorio, 6 nao |tinham, e destes, 10% fizeram de forma regular e 40%
identificados. de forma irregular. As outras 50% n&o fizeram por
estarem ocupadas e/ou ndo acharem que tem cancer de
mama.
Examinar se a crenca dos profissionais | Tipo de estudo: Transversal, | Conhecimento: 50,2% dos profissionais acreditavam

de salde da atencdo primaria sobre a
eficacia e a frequéncia de
mamografia de triagem esta associada a

descritivo quantitativo;
Local de estudo: Boston, Libano,
Filadélfia e Vermont (EUA);

que a mamografia para mulheres entre 49 a 74 anos era
muito eficaz, 45,9% acreditavam que para a faixa etaria
de 40 a 48 anos era pouco eficaz e 30,6% para a idade
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utilizacdo desses servigcos por
pacientes.

Seus

209 profissionais,

Participantes:
entre eles, 39 Médicos da familia,

138 Meédicos internistas gerais, 17

Ginecologistas, 11  Assistentes
médicos, enfermeiros e parteiras, 4
outros (ndo identificado).

maior de 75 anos ndo eficaz.

Atitudes: As profissionais de salde do sexo feminino
eram as que mais acreditavam na eficicia da
mamografia.

Pritica: 55% dos profissionais discutiram a
periodicidade da mamografica com mulheres entre 40 a
48 anos, 14% recomendaram mamografia anual para a
faixa etaria de 49 a 74 anos e para maiores de 75 anos, a
maioria dos profissionais discutiu com a paciente sobre
a periodicidade.

A9 °)

Investigar as atitudes dos médicos em
relacdo a
prescri¢do de tamoxifeno.

Tipo de estudo: Prospectivo;

Local de estudo: Inglaterra, Irlanda
do Norte e Pais de Gales (Reino
Unido);

Participantes: 938 medicos, entre

eles, Especialistas em cancer,
Especialistas em medicina
preventiva, Especialistas em

histérico familiar, Especialistas em
genética.

Conhecimento: 51,7% dos médicos sabiam que o uso do
tamoxifeno reduzia o risco de cancer de mama e que
24,1% conheciam a diretriz do NICE CG164.

Atitudes: apenas % dos médicos estariam dispostos a
prescrever tamoxifeno para o caso hipotético de alto
risco de cancer de mama, os médicos que foram
convidados a continuar uma prescricdo de um médico
de cuidados secundarios, eram mais propensos em
prescrever 0 medicamento do que os médicos de clinica
geral, apresentando niveis de conforto na prescricdo
muito baixos.

Al10
@n

Descrever as percepcdes e praticas
relacionadas a triagem do cancer de
mama entre médicos, enfermeiros e
coordenadores de unidades de satde que
atuam na rede de unidades de atencéo
basica (UBS) do Brasil.

Tipo de estudo: Transversal,
descritivo quantitativo;
Local de estudo: Brasil.
Participantes: 1780 participantes -
182 Meédicos, 347 Enfermeiros,

1251 Coordenadores de UBS.

Conhecimento: 45% dos coordenadores ndo conheciam
as diretrizes.

Atitudes: Na opinido dos médicos e enfermeiros, iniciar
a triagem em mulheres de menos de 40 anos era mais
eficaz pois diminuiria mais os casos de mortalidade.
Préticas: 98% dos coordenadores que conheciam as
diretrizes do INCA, as seguiam em sua UBS. O estudo
mostrou que a maioria (médicos 75% e enfermeiros
50,9%) dos profissionais realizava mamografia
anualmente e o inicio do exame clinico das mamas em
mulheres entre 40 a 49 anos (25,1%).
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Atitudes: Alguns médicos (60%) perceberam o excesso
de realizacdo de exames de rotina em idosos com
expectativa de vida inferior a 10 anos, como um
Tipo de estudo: Transversal, | problema. Houve polemica quanto a recomendacgéo das
Verificar as perspectivas dos medicos em | qualitativo, descritivo; diretrizes de ndo fazer os exames para esta populagéo,
ALl relacdo a realizacdo de exames de,rotina Locgl _de estudo: Mary[ar), EUA; pois 0s médicos acreditam que se podq s_im di,minu_ir a
(28) |Paracancer (mama, colorretal e prostata) | Participantes: 30 médicos - 17 |mortalidade por cancer nessa faixa etaria, além disso
em idosos com expectativa de vida|médicos internistas, 6 médicos da|ndo leva em conta a vontade do paciente e ainda que as
inferior a 10 anos. familia, 2 médicos pediatras, 5|previsbes de expectativa de vida sdo imprecisas.
médicos geriatras. Acreditam também que utilizar a expectativa de vida
como referéncia para ndo realizar 0os exames de
rastreamento de rotina, pode causar viés e danos nao
intencionais.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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DISCUSSAO

As acdes de controle do cancer de
mama vém  sendo  progressivamente
incorporadas as politicas publicas desde o
final dos anos 1980, como uma das diretrizes
da atencdo integral a saude da mulher @9,
Nesse cenario, de acordo com os autores %, a
Atencdo Priméria a Saude (APS) se destaca
pelo seu importante papel de promoc¢do do
cuidado centrado no desenvolvimento do
vinculo, longitudinalidade, coordenacdo e
integralidade da atencdo, sendo fundamental
na assisténcia.

Nesse contexto, uma das ferramentas
mais utilizadas nesse nivel de atencdo sdo,
conforme os autores @V, as acdes de educacio
em salde, que tem como papel primordial
transmitir o conhecimento para a populagao,
neste caso em especifico sobre o cancer de
mama, com O intuito de incentivar
comportamentos preventivos, sendo
substanciais para as mudancas dos habitos de
vida. Entretanto, as dificuldades em efetivar
essas acOes, como a falha na atitude e préatica
profissional, contribuem significativamente
para 0 aumento da incidéncia e da
mortalidade pela neoplasia, 0 que demonstra
ainda a fragilidade desse nivel de atencdo a
satde @2,

Apesar dos avangos relacionados a
prevencdo priméria do cancer de mama,
alguns estudos ?%2126) pontuam que muitos

profissionais de saude ndo se sentem

IN DERME
capacitados para colocar em prética as acfes

de educacdo em saude para a populacéo,
sendo a seguranca da atitude essencial nesse
processo, pois relataram dificuldades em a
partir desse perspectiva avaliar as variaveis
relacionadas ao risco do desenvolvimento da
neoplasia em questdo, bem como orientar
aquelas com grau de susceptibilidade elevado
para o surgimento da doenca. Neste sentido,
de acordo o autor ©3 ¢é imprescindivel a
realizacdo da capacitacdo dos profissionais
para que estes possam lidar com a neoplasia
mamaria no atendimento, desenvolvendo as
atitudes adequadas, pois investimentos em
acOes de prevencdo, bem como detecgdo
precoce e implementacdo de programas
efetivos no controle da doenga sdo condutas
fundamentais.

Os programas de controle do cancer
de mama estdo centrados principalmente em
dois componentes, e de extrema importancia
os profissionais conhecerem: o diagnostico
precoce e o rastreamento. O diagnostico
precoce relaciona-se as acGes que identificam
individuos sintomaticos em estagios iniciais,
ja o rastreamento diz respeito as atitudes
voltadas aos individuos assintomaticos,
objetivando detectar a doenca e/ou lesdes
precursoras em fase inicial ©Y. O
rastreamento é oferecido de diferentes formas
em diversos paises, desde o oportunistico que

é realizado por ocasido de uma consulta ou
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planejado atraves da busca ativa da populagéo
alvo ©9,

De acordo com as Diretrizes de
Deteccdo Precoce do Cancer de Mama no
Brasil ®¥, o rastreamento mamografico na
clinica € um exame utilizado para avaliar se
ha indicios de lesdes mamarias em mulheres
na faixa etéria entre 50 a 69 anos, a cada dois
anos, pois fora dessa periodicidade e da faixa
etaria estabelecida, os riscos sdo maiores e 0s
beneficios sdo incertos. Em contrapartida, a
Sociedade Brasileira de Mastologia ©7),
recomenda que a mamografia pode ser
realizada em mulheres assintomaticas de 40
até 75 anos de idade, com periodicidade anual
ou bienal, variando em diferentes paises. Um
outro método que é preconizado pelo
Ministério da Saude no atendimento & mulher
é 0 exame clinico das mamas, que consiste na
inspecdo e a palpacdo pelo profissional,
visando detectar anormalidades evidentes
principalmente em fases iniciais ¢®).

Diante dessas diferentes
recomendacfes pelos Orgdos respaldados,
pode ser apontada como uma barreira para o
rastreamento e encaminhamento  para
realizacdo da mamografia, o conhecimento
dos profissionais a cerca de uma
recomendacdo Unica e unanime, assim como
verificado no estudo @® pois para
mamografia segundo o Instituto Nacional do
Cancer deve ser anualmente para mulheres

com 50 anos ou mais e a Forga Tarefa de

IN DERME
Servigos Preventivos dos EUA, preconizava

que nesta faixa etaria em mulheres com baixo
risco, o intervalo poderia ser bienal, nessa
mesma  época. Percebe-se que essa
dificuldade que anseia sobre os profissionais
relacionada a recomendacOes diferentes, ja
perpassa ao longo das décadas.

Ja no estudo @®, afirmou-se que, a
maioria dos profissionais passaram a
discutiram com a paciente sobre a
periodicidade da realizacdo da mamografia,
mesmo com a existéncia dessa barreira.
Portanto, esses  profissionais  precisam
conhecer as recomendacfes, para assim
subsidiar apoio para as pacientes, na qual
possam ter o dominio sobre os procedimentos
de triagem e prevencdo, podendo promover
uma diminuicdo das barreiras existente
relacionada ao rastreamento e atendimento a
mulheres.

De modo geral, sete estudos
apresentaram dados sobre o conhecimento dos
profissionais de saude em relacdo as acdes de
rastreamento e deteccdo precoce do cancer de
mama, onde cinco apresentaram
conhecimento adequado pela maioria dos
participantes (1820242527) o apenas dois
conhecimento inadequado ©?2?®, Quanto as
atitudes, foram apresentadas em oito estudos,
sendo em dois considerado corretas 829 e em
seis incorretas (2252728 Em relagdo as
praticas dos profissionais de salde, seis

estudos trouxeram dados, demonstrando que
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em apenas um apresentou préatica correta pela
maioria dos profissionais ®® e em cinco
estudos incorretas (82022252) O que
demonstra que apesar de os profissionais
terem apresentado conhecimento adequado na
maioria dos estudos, isso ndo é refletido em
suas atitudes e praticas, visto que a maioria
apresentou essas variaveis incorretas.

Esses conhecimentos, atitudes e
praticas, estdo relacionados, em sua maioria
dentro dos estudos, com a doenca, e as
recomendacdes de exames, onde
principalmente a idade e periodicidade da
mamografia foram bastante discutidas, sendo
que a realizacdo adequada de acordo com o
INCA, € bienal em mulheres de 50 a 69 anos,
pois dessa forma ndo sobrecarrega o sistema
de triagem, aumenta a cobertura do programa
de triagem para as mulheres, e assim, diminui
o percentual de mortalidade da doenca .

Apenas os estudos dos autores (26:19.21)
apresentaram contextos diferentes, sobre
prescricdo de tamoxifeno, testes genéticos e
avaliacdo de risco de cancer, respectivamente.
Sendo que no estudo @Y, a maioria dos
participantes disseram preferir ndo apresentar
a avaliacdo de risco das pacientes, o que €
considerado uma atitude incorreta, pois 0s
individuos tem direto de ser informados sobre
tudo, e a partir disso, tomarem uma deciséo
informada sobre suas praticas de triagem
(34.36) No estudo @®, a maioria dos médicos

sabiam que o tamoxifeno reduzia o risco de

IN DERME
desenvolver cancer de mama, considerado um

conhecimento adequado e que a maioria
estavam  dispostos a  prescrever 0
quimiopreventivo, atitude correta, de acordo
com a recomendacdo da SBM G®. Ja a
pesquisa 1%, abordaram sobre testes genéticos
para a doenca, onde apenas 32% dos
participantes responderam corretamente aos
conhecimentos sobre o assunto e 87%
disseram apoiar esses testes, recomendados
pela SBM para casos especificos ),

Os estudos dos autores (324
revelaram que as atitudes e praticas dos
profissionais consigo sdo insuficientes, onde
nem todos os profissionais (mulheres)
realizam 0s exames necessarios, e as que
realizam, os fazem de forma irregular.
Ressalta-se a importancia de o profissional de
salde ser um modelo ao paciente, realizando
0 recomendado de forma eficiente e
respaldada para seu autocuidado.

Percebe-se que, embora as diretrizes
desenvolvidas por cada pais sejam
respaldadas por estudos, normas levantadas e
discutidas através de consensos sobre as
recomendacgdes, baseadas em evidéncias,
diversos profissionais ainda as ignoram, em
detrimento de suas opinides e praticas
adquiridas na rotina, por determinar ainda,
que ndo € necessario a realizacdo da triagem
preventivas, devido a idade da paciente,
discordando em percepcdo e pratica das

diretrizes ?2%628) |sso revela uma postura
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fragilizada, afetando a atitude dos
profissionais quanto ao seu papel na deteccao
precoce do cancer de mama.

O estudo @® trouxe um levantamento
importante, onde foi verificado que as
profissionais de saude do sexo feminino
foram as que mais acreditavam na eficacia da
mamografia. Sendo assim, conscientizar
profissionais homens, através da troca do
dialogo educacional, é um importante
elemento para aumentar eficacia dos
programas preventivos, para promover boa
pratica no atendimento & mulheres.

Além dos profissionais que atuam
diretamente no atendimento, na realizacdo de
consultas, € essencial que toda a equipe tenha
um minimo de conhecimento sobre o cancer
de mama e sua prevengdo, cCOMO 0S
coordenadores, e outros profissionais,
conseguindo  esclarecer, encaminhar ou
solicitar atendimento 829, Neste sentido, as
ferramentas educativas ou de assisténcia,
podem ajudar a remover barreiras de
inseguranca nas equipes de saude, e aumentar
a conviccdo para uma boa atitude e melhor
preparo profissional na atengdo em como falar
com as mulheres e as possibilidades de
préticas preventivas .

Posto isso, ressalta-se a importancia
da capacitacdo profissional para que estes
saibam identificar com veracidade as
caracteristicas anatdbmicas da mama e suas

possiveis alteragcbes quando ha indicios

IN DERME

sugestivos de uma neoplasia, se sentirem
aptos e seguros para a realizacdo dos exames
de prevencdo do cancer de mama, e basearem
suas atitudes e praticas no conhecimento
adequado sobre a doenga e as agdes de
prevencdo. Além disso, é fundamental a
proatividade  destes  profissionais  no
planejamento e implementagdo das acdes de
educacdo em salde para buscar o
empoderamento dos individuos e adquirir
autonomia profissional para promover o

controle da doenga.

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento analisado na maioria
dos estudos foi considerado adequado, porém
isso ndo foi refletido nas atitudes e préticas.
Sendo que, fatores como discordancia das
diretrizes, conhecimento fragmentando e
sentimento  de inseguranca para O
aconselhamento ou realizagdo dos exames, se
apresentaram como interferentes na tomada
de decisbes dos profissionais. Diante desse
contexto, é importante reforcar a ligacdo da
atitude e pratica com o conhecimento
adquirido, na qual se tornam um tripé para a
eficacia da abordagem junto a mulher para a
prevencédo do cancer.

Cabe ressaltar que o conhecimento, as
atitudes e as praticas dos profissionais de
salde da atencdo primaéria sobre prevencgdo do

cancer de mama devem estar alinhados e
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sobretudo em concordancia com as diretrizes
e normas estabelecidas através dos estudos e
discursdes cientificas levantadas. Além disso,
é necessario que os profissionais estejam em
continua atualizagdo, abertos para didlogos e

novas percepcoes.
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