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EXPLORING SCIENTIFIC EVIDENCE ON SELF-CARE ACTIONS IN PATIENTS WITH
PSORIASIS: AN INTEGRATIVE REVIEW
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RESUMO

Objetivo: analisar artigos cientificos publicados em periddicos online acerca das a¢Bes de autocuidado, desenvolvidas
por profissionais de saude, as pessoas com psoriase. Metodologia: Foram utilizadas buscas nas bases de dados durante
0 més de agosto de 2020 — SCOPUS, LILACS, BDENF, CINAHL, Web Science e MEDLINE (via de acesso PubMed).
Foram incluidas na busca publicagbes em inglés, espanhol e portugués do periodo de janeiro de 2015 a julho de 2020.
Resultados: A amostra final foi composta por 9 artigos em inglés. A discussdo do estudo tem como base teérica a
Teoria do Déficit do Autocuidado de Dorothea Orem. Foram criadas 3 categorias a partir dos fundamentos e
pressupostos que esta teoria oferece. Os resultados apontaram a educacdo em salde como meio indispensavel para
aquisicdo de conhecimentos e habilidades para o autocuidado. Quanto as ac¢les de autocuidado realizadas por
profissionais de salde, destacaram-se orientacfes e informacBes sobre conhecimentos - da doenga e comorbidades,
tratamento, medicac8o, mudangas no estilo de vida, habitos saudaveis, manuseio das lesbes cutaneas, outras. Fatores
como aspectos emocionais, interagdes sociais, crengas, cultura, necessidades do paciente e motivacdo para autocuidar-se
devem ser considerados. Consideraces finais: O estudo possibilitou identificar e analisar evidéncias cientificas acerca
da temética. Constatou-se que para o desenvolvimento das a¢Ges de autocuidado é necessario identificar os requisitos de
autocuidado do paciente, optar pela metodologia mais adequada e planejar as agdes, podendo ou ndo seguir diretrizes
padronizadas. A educacdo em salde se coloca como essencial na comunicagdo dessas préaticas, através de estratégias,
utilizando-se de diferentes tecnologias em saude.
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ABSTRACT

Obijective: to analyze scientific articles published in online journals about self-care actions, developed by health
professionals, for people with psoriasis. Methodology: Searches were used in the databases during the month of August
2020 — SCOPUS, LILACS, BDENF, CINAHL, Web Science and MEDLINE (access via PubMed). Publications in
English, Spanish and Portuguese from January 2015 to July 2020 were included in the search. Results: The final sample
consisted of 9 articles in English. The discussion of the study is theoretically based on Dorothea Orem's Self-Care
Deficit Theory. Three categories were created from the foundations and assumptions that this theory offers. The results
indicated health education as an indispensable means for acquiring knowledge and skills for self-care. As for the self-
care actions performed by health professionals, guidelines and information on knowledge about the disease and
comorbidities, treatment, medication, changes in lifestyle, healthy habits, handling of skin lesions, and others stood out.
Factors such as emotional aspects, social interactions, beliefs, culture, patient needs and motivation to take care of
themselves must be considered. Results: The final sample consisted of 9 articles in English. The discussion of the study
is theoretically based on the Deficit Theory of the Final Considerations: The study made it possible to identify and
analyze scientific evidence on the subject. It was found that for the development of self-care actions it is necessary to
identify the patient's self-care requirements, choose the most appropriate methodology and plan the actions, which may
or may not follow standardized guidelines. Health education is essential in the communication of these practices,
through strategies, using different health technologies.

Keywords: Psoriasis; Self-care; Chronic Disease; Health Personnel
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INTRODUCAO

A psoriase € uma doenca cronica nao
transmissivel e recorrente, inflamatoria e
multissistémica, com grande polimorfismo de
expressédo clinica e se manifesta de diferentes
formas, sendo a mais comum (90% dos
casos), a forma wvulgar. Caracterizada por
hiperplasia epidérmica e ativagdo imune
inapropriada, se manifesta na pele e
articulacoes, produzindo lesBes
acompanhadas de prurido e dor. A doenca
apresenta importante predisposicdo genética,
seu inicio e agravamento provém de fatores
ambientais ou comportamentais. Habitos de
vida como Alcool, tabagismo e estresse
resultam em prejuizos significativos que
favorecem o agravo da doenca, pois ela
apresenta ciclos de remissio e exacerbacdo®
3)_

Dificuldades e/ou incapacidades fisicas e
prejuizos psicossociais devido ao preconceito
e estigma, sdo alguns danos acarretados pela
psoriase. Concomitante a estes aspectos,
existem as comorbidades tais como:
hipertensdo arterial sistémica, obesidade;
dislipidemia; depressao, enxaqueca,
ansiedade, doenca hepatica gordurosa ndo
alcodlica, diabetes mellitus, outras®.

A doenca psoriasica ou psoriase ndo é
incomum, sua prevaléncia no mundo varia
entre 0.5 a 11.4%, com maior incidéncia nos
paises frios. No Brasil, seu indice é de 1.3%,
porém apresenta variacfes entre as regides.

Nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste

varia entre 0.9 a 1.1%, enquanto que, nas
regides Sul e Sudeste a prevaléncia chega a
1.9%. Acomete mais pessoas da raca branca e
de diferentes idades, todavia, apresenta maior
incidéncia entre 30 a 40 anos e 50 a 70 anos,
tanto homens como mulheres®.

Devido & complexidade e seu longo
curso, a psoriase prejudica as pessoas
acometidas em diferentes areas ocupacionais,
seja pela limitacao fisica, emocional ou social,
ou mesmo, pela propria condi¢do clinica da
doenca. Somado a essas condicBes, tambeém
h& o alto custo do tratamento medicamentoso
e 0s frequentes exames laboratoriais quando
n&o se esta em remissao®.

Diante da condicdo recorrente e
remitente e da cronicidade, acdes de
autocuidado (AC) orientadas por profissionais
de salde as pessoas com psoriase, ganham
destaque. Dorothea Orem define 0 AC como
uma préatica de atividades que os individuos
iniciam e realizam em seu proprio beneficio
para manter a vida, a salde e o bem-estar.
Quando realizado com eficacia, busca
promover alivio e minimiza¢do dos sinais e
sintomas, previne agravos e abrange a
reabilitacéo quando incapacidades
temporarias ou definitivas se instalam®. A
tedrica formulou 3 categorias de requisitos de
autocuidado que devem ser considerados para
0 planejamento das acbes de autocuidado,
estes estdo descritos na Teoria do Déficit do
Autocuidado - requisitos de autocuidado

universais; requisitos de autocuidado de
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desenvolvimento e 0s requisitos de
autocuidado no desvio de salide®,

O objetivo desta revisdo foi analisar
artigos cientificos publicados em periodicos
online acerca das acbGes de autocuidado
desenvolvidas por profissionais de saude as
pessoas com psoriase. Deste modo, entende-
se que esse estudo possa ser de relevancia
para 0 campo da saude, ao se pretender levar a
reflexdo sobre a necessidade das praticas de
autocuidado no contexto da psoriase,
considerando a complexidade e cronicidade
de uma  doenca, incapacitante e
estigmatizante. Ao mesmo tempo, este estudo
poderd subsidiar e/ou estimular novas
pesquisas a acerca da tematica, visto que, ha
poucos estudos abrangendo o autocuidado na
doenca psoriasica, principalmente publicacdes

brasileiras.
METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa seguiu as seis
etapas descritas por Ganong“® - 1)
estabelecimento da pergunta de pesquisa; 2)
definicdo dos critérios de incluséo de estudos
e selecdo da amostra; 3) organizagdo dos
dados e categorizagdo dos  estudos,
considerando as caracteristicas em comum; 4)
analise critica dos achados, identificando
diferencas e conflitos; 5) interpretacédo e
discusséo dos resultados e 6) apresentacdo da
revisao.

Na elaboracdo da pergunta norteadora

utilizou-se o acrénimo PIO, a forma mais

basica. P — pessoas com psoriase; | — acdes de
autocuidado orientadas/realizadas por
profissionais de saude; O — a mitigacdo dos
sinais e sintomas da psoriase; melhoria do
bem-estar!?). Desta forma, a pergunta central
da pesquisa foi: “Quais as agdes de
autocuidado sdo oerientadas/realizadas por
profissionais de satde para mitigar os sinais e
sintomas da psoriase e favorecer o bem-estar
do paciente?

Estabeleceu-se como critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis
eletronicamente, nos idiomas - portugués,
inglés e espanhol publicados no periodo de
janeiro de 2015 a julho de 2020, que
apresentassem a temética proposta no titulo,
ou no resumo ou nos descritores. Como
critérios de exclusdo: artigos de revisao,
artigos que ndo atendessem a temaética,
resumos, opinido de especialistas, artigos em
duplicidade, editoriais, conferéncias, carta ao
editor, carta ao leitor e literatura cinzenta
(teses, dissertagdes e monografias).

O levantamento bibliogréfico foi
realizado no més de agosto de 2020, por meio
de busca eletrbnica, através do portal de
Periodicos Capes/MEC, acessando o sistema
CAFe, acr6bnimo que corresponde a
Comunidade Académica Federada,
caracterizado como um servico de gestdo de
identidade, em que a Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) faz parte. Esse servico
permite as instituices dessa comunidade

integrar suas bases de dados.
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Como estratégias de investigacao,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) utilizando o operador
booleano AND: psoriasis AND self-care
AND self-management, para as bases de
SCOPUS, Literatura
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS),
Enfermagem (BDENF), Cumulative Index to
and Allied Health
(CINAHL). Na base Web Sciencie foram

utilizados 0os mesmos descritores e o booleano

dados Latino-

Base de dados em

Nursing Literature

AND, psoriasis AND self-care* e psoriasis
AND self-management*. Para as bases de
dados MEDLINE (via de acesso PubMed) os
descritores do Medical Subject Headings
(MeSH) incluido o operador booleano OR:
psoriasis AND self-care OR psoriasis AND

self-management foram utilizados.

Os dados foram extraidos por um
revisor, confirmados por um segundo revisor
e as incongruéncias ou duvidas foram
resolvidas por consenso entre os autores.

Posteriormente, ao se definir quais
informacdes seriam mais pertinentes para a
organizacdo dos dados, optou-se por construir
dois quadros no Microsoft Word ® (Quadrol e
Quadro 2). Dos dados emergiram 3 categorias

para anélise e discussao.
RESULTADOS

Na busca por descritores nas bases de
dados foram achados 208 estudos. Apos
leitura dos titulos e palavras-chave, 105
artigos foram selecionados. Ao ler os resumos
e utilizar os critérios de exclusdo, 22 artigos
foram selecionados para leitura na integra,
destes, 09 foram incluidos no estudo, de
acordo com o modelo PRISMA®? (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificagdo, selecéo e inclusdo dos estudos para compor a revisdo integrativa.

Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021

)

Q
*3_ Artigos identificados nas
g bases de dados (com filtro)
= 208 ARTIGOS SELECIONADOS POR BASE
E [1 DE DADOS:
= SCOPUS = 67 LILACS =0
P Artigos selecionados BDENF =0 CINAHL =18
2 apos leitura de titulos m—) WEB SCIENCIE=13  MEDLINE = 17
o e palavras-chave
= 115
e ﬁnuzm;no DOS CRITERIOS ER
l EXCLUSAO:
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— l, Editoriais= 01
c -
= Artigos selecionados Carta ao ec_htor: 01
3 para o estudo Carta ao leitor = 02
g 09 {otal de artigos excluidos= 97/

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021
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Trata-se de um corpus composto em

sua totalidade de literatura internacional,
publicado no idioma inglés. Das publicacdes
selecionadas, destacamos 0 ano de 2017 como
0 ano de maior volume de publicacGes 44,4%
(4). Em 2019 com 33,3% (3) publicagdes, em
seguida, 2018 com 22,2% (2). N&o foram
encontrados estudos dos anos de 2020, 2016 e
2015.

Os paises que mais produziram artigos
sobre a temética estudada pertencem ao
continente europeu, totalizando 77,8% (7)
com destaque para 0 Reino Unido com 33,3%
(3) e Noruega e Dinamarca 22,2% (2) cada.
China e Ird publicaram 11,1% (1) artigo de

cada pais. Nao foram encontradas publicacGes

latino americanas. O maior quantitativo de
publicacdes cientificas desta tematica nesses
paises, pode se

justificar pela maior

prevaléncia de casos, principalmente no
continente europeu. Fatores genéticos e
ambientais que envolvem a psoriase, sdo mais
evidenciados em paises de clima frio, quando
comparados a paises de clima tropical, com
predominio em caucasianos, enquanto fator
racial®®),

A maior concentracdo dos estudos foi
encontrada na base de dados SCOPUS 88,9%
(8), porém alguns se apresentavam em
duplicidade em outras bases de dados.
Somam-se a esses, 1 estudo na base de dados

MEDLINE, correspondendo a 11,1%.

Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa de acordo com titulo, autores,

procedéncia, ano, pais e delineamento. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

TiTULO AUTORES | PROCEDENCIA/ | DELINEAMENTO
ANO /PAIS (Tipo de pesquisa; n de participantes;
intervencdo)
E1l. Larsen MH, SCOPUS Estudo transversal com 825 pacientes com
Health literacy: | Strumse 2019 psoriase que realizaram terapia climatica -
anew piece of | YAS, Borge | Noruega helioterapia entre 2011 — 2016.
the puzzle in CR, etal.¥ A ES como estratégia de autocuidado foi
psoriasis care? avaliada pelo Health Literacy
A cross- Questionnaire (HLQ)
sectional study
E2. Zhu B, Wang | MEDLINE Estudo Piloto do tipo pesquisa intervencdo
A Controlled Y, Zhou X, et | 2019 com 79 pacientes divididos aleatoriamente
Study of the al.to China em grupo controle (n =39) e grupo
Feasibility and intervencdo (n = 40), durante 12 meses.
Efficacy of a Os pacientes do grupo controle receberam
Cloud-Based um manual de enfermagem sobre psoriase
Interactive e foram acompanhados regularmente. Os
Management pacientes do grupo intervengdo foram
Program gerenciados por meio do aplicativo (app)
Between na plataforma em nuvem, com itens de
Patients with gerenciamento da psoriase iguais aos do
Psoriasis and grupo controle.
Physicians.
E3. Larsen MH, SCOPUS Estudo transversal com a participacdo de
https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1201 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021185 5
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understanding
of psoriasis and

Associations Strumse YS, | 2019 825 pacientes adultos que participaram do

between disease | Andersen Noruega programa Noruegués de Terapia Hélio

education, self- | MH, et al.(® Climética (THC) no periodo de 2011 —

management 2017. Trata-se de um Programa

support, and multidisciplinar de 3 semanas, oferecido

health literacy na Gran Canéria que inclui terapia

in psoriasis. climética, exercicios fisicos, discussoes em
grupo entre pares e ES abrangente.

E4. Onselen J SCOPUS Estudo analitico descritivo sobre o

Self-care for Van.t? 2018 tratamento da psoriase relacionado ao

older people Reino Unido autocuidado em idosos com psoriase,

with psoriasis. segundo critérios do National Institute For
Health And Care Excellence.

E5. Rasmussen SCOPUS Estudo qualitativo, com anélise

Experience of GS, 2018 descritiva interpretativa, com 21

Being Young Kragballe K, | Dinamarca jovens/adolescentes. A coleta de dados foi

With Psoriasis: | Maindal HT, realizada por meio de grupo focal e

Self- etal.!® entrevista semiestruturada com 4

Management participantes para maior aprofundamento.

Support Needs.

E6. Khoury LR, SCOPUS Estudo qualitativo, com dados gerados a

Facing the Skov L, 2017 partir de entrevista semiestruturada com 16

dilemma of Mgller T.®® | Dinamarca pacientes com psoriase, em um

patient-centred ambulatério de dermatologia hospitalar.

psoriasis care: a

gualitative

study

identifying

patient needs in

dermatological

outpatient

clinics

E7. Safdari R, SCOPUS Estudo descritivo-analitico realizado com

Identifying Firoz A, 2017 100 pacientes com psoriase e 26

training and Masoorian Ird dermatologistas.

informational H.9 Foi aplicado um questionario para

components to pacientes e dermatologistas com o intuito

develop a de identificar, quais sdo as informagdes

psoriasis self- necessarias para um aplicativo, no

management gerenciamento do autocuidado dos

application. pacientes com psoriase

ES. Nelson PA, SCOPUS Estudo quantitativo e qualitativo com 55

‘New to me’: Kane K, 2017 pacientes com psoriase. Foram aplicados o

changing Pearce CJ, et | Reino Unido Questionério de Percepcdo de Doenca

patient al.v Revisada (IPQ-R modificado) e a Escala

Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(HADS) em pacientes antes e ap0s a

identifying intervencdo com material do Pso Well®.
mechanisms of Escalas numéricas para avaliar as
change. The percepcBes de mudanca de entendimento

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1201 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021185
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mixed-methods
feasibility study

Pso Well® sobre a psoriase e a ansiedade resultantes
patient do envolvimento com os materiais.
materials Entrevistas qualitativas foram realizadas

explorando a aceitabilidade e utilidade dos
materiais.

pharmacists in
supporting self-
management in

E9. Tucker R, SCOPUS Trata-se de um estudo piloto com anélise
The role of Stewart D.?? | 2017 de pré e pds-intervencdo. Sete farmécias
community Reino Unido comunitarias foram selecionadas com base

em sua localizagdo. Participaram 7
farmacéuticos e 47 pacientes com psoriase
leve a moderada em tratamento topico.
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patients with
psoriasis.

A intervencdo foi realizada através de 2
consultas farmacéuticas em um intervalo
de 6 semanas.

Foram aplicados a cada consulta o Person-
Centered Dermatology Self-Care Index
(PeDeSi)  Self-Administrated  Psoriasis
Area and Severity Index (SAPASI) e
Dermatology Life Quality Index (DLQI),
objetivando mensurar o conhecimento do
paciente acerca da doenca, a sua
severidade e a qualidade de vida,
respectivamente.

As consultas constaram de aplicacdo dos
protocolos seguida de orientacdes verbais
e disponibilidade de links de acesso a
folhetos educativos online sobre a psoriase
e seu manejo. As orientagdes tinham como
base o escore do PeDeSi, 0 que permitia
identificar as necessidades de autocuidado
do paciente.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Quadro 2 — Distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa de acordo com autores,
objetivo e desfecho. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

AUTORES OBJETIVO DESFECHO
El. Investigar os pontos fortes e A ES permite que as pessoas desenvolvam seus
Larsen MH, fracos da educacdo em salde conhecimentos, habilidades e potencial para
Strumse YAS, (ES) e suas dimensdes em um | mudancas de comportamentos.
Borge CR, et grupo de pacientes com Pacientes com comorbidades apresentam maior
al.49 psoriase de moderada a grave; | dificuldade de vinculo com profissionais de
verificar possiveis associacGes | saude, em compreender as informagdes e
entre a qualidade de vida, concilid-las aos procedimentos e
caracteristicas demograficas, recomendacdes dos tratamentos, necessitando
clinicas e de autocuidado. assim, de maior suporte para o
autogerenciamento.
Constatou-se a importancia do paciente saber
transitar/usar o sistema de salde e o suporte
social para o autogerenciamento da prépria
salde.
https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1201 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021185 7
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E2. Investigar a viabilidade e Para pacientes com psoriase, 0 uso da
Zhu B, Wang eficacia do gerenciamento plataforma interativa baseada em nuvem,
Y, Zhou X, et interativo da psoriase entre permitiu que 0s pacientes controlassem sua
al.®® paciente, médico e enfermeiro | doenca de forma eficaz, melhorando a
usando um aplicativo comunicacdo com seus médicos e enfermeiros.
multimidia baseado em A interacdo em nuvem trouxe melhor
nuvem. compreensdo do tratamento, melhoria na saude
mental e na qualidade de vida para o0s
pacientes, permitindo o controle e
gerenciamento da doenga por eles, com mais
eficiéncia.
E3. Investigar possiveis A ES voltada para psoriase, se mostrou mais
Larsen MH, associagoes entre ES promissora em relacéo a ES recebida de forma
Strumse YS, abrangente e ES especifica abrangente. Pacientes que frequentaram o

Andersen MH,
et al.1®

para as questdes da psoriase;

Examinar as fontes essenciais
de informacdes sobre a doenga
e como elas sdo avaliadas.

programa mais de uma vez, apresentaram
maiores escores em ES e maior habilidade para
o0 autocuidado com melhor eficécia.

As fontes de informagdes mais importantes
sobre a psoriase foram os dermatologistas e 0s
amigos.

E4.
Onselen J
Van.®")

Apresentar informagdes
praticas sobre como avaliar a
psoriase na pessoa idosa e
ajudar a este grupo de
pacientes a autogerir a doenca.

O estudo apontou alguns principios sobre 0s
cuidados necessarios a pessoa idosa com
psoriase. Enfatizou a necessidade de suporte e
informacdes ao paciente e familiares sobre o
diagndstico da doenca e as opcdes de
tratamento; os fatores de risco e de estilo de
vida; como usar tratamentos prescritos com
seguranca e eficacia; quando e como buscar
uma revisdo clinica mais ampliada ou
especializada; discutir estratégias para lidar
com o impacto em seu bem-estar fisico,
psicoldgico e social.

ES5. Rasmussen

Compreender as perspectivas

Identificou-se a necessidade do profissional de

GS, Kragballe | dos jovens/adolescentes em salide entender a adolescéncia quanto aos

K, Maindal HT, | relacdo a vida diéria e suas aspectos emocionais e sociais e autoimagem,

et al.(® necessidades de suporte de caracteristicos dessa fase para melhor

autocuidado. orientacdo das préticas de autocuidado.

Observou-se que a falta de apoio emocional e
social, a falta de relacdo de confianca e de
continuidade do tratamento com 0s mesmos
profissionais de satide, comprometem a
aquisicdo de conhecimentos e as habilidades
necessarias para saber lidar com sua condicao
de saude e consequentemente, para o
autocuidado.

E6. Explorar as necessidades néo O estudo revelou ser fundamental a escuta das

Khoury LR, satisfeitas e as percepgdes de necessidades do paciente, no que ele considera

Skov L, Mgller | satde das pessoas com importante para o seu cuidado.

T.49 psoriase quanto a interacao Também se faz necessério atencdo aos fatores

com os médicos e a estrutura
inerente as consultas no

emocionais e preocupacdes do paciente, pois
sentimentos de estigmatizacéo e mal
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ambulatério de dermatologia.

entendimento sobre a doenca afetam as
estratégias de autogerenciamento do cuidado.
O apoio e a supervisdo do profissional de satde
para 0 encorajamento de comportamentos e
habitos saudaveis, assim como, para as
intervengdes de autocuidado, podem ser
realizadas de forma verbal e/ou com a
utilizacdo de material ilustrativo e escrito.
Identificou-se a necessidade de a¢des de ES
individualizadas para esclarecer conceitos
errbneos sobre a doenca e

apoiar comportamentos para a promocao da
salde.

E7. Identificar componentes Os dermatologistas e pacientes consideram
Safdari R, Firoz | informativos e de treinamento | importante informar e treinar os pacientes para
A, Masoorian em autocuidado em psoriase préticas de autocuidado sobre:

H.9 para o desenvolvimento de um | - As principais manifestacdes e comorbidades
aplicativo para da doenga e seus diversos tratamentos
autogerenciamento da (farmacoldgicos e ndo farmacolégicos);
psoriase. - O gerenciamento de estilo de vida

(nutricional, do estresse e de atividade fisica,
incluindo técnicas de relaxamento);

- Rastreamento de sintomas de depressao;

- Nutrigdo adequada e consumo de vitaminas e
suplementos.

Os componentes acima citados foram
considerados elegiveis para a criagdo de um
aplicativo eficaz para o autocuidado em
pacientes com psoriase.

ES. Investigar se os materiais Pso | O estudo apontou que 0 novo material do Pso

Nelson PA, Well® ampliam a Well® teve boa aceitagédo por parte dos

Kane K, Pearce | compreensao da psoriase sem | pacientes e apresentou boa compreensao,

CJ, etal.@ aumentar a ansiedade; se sdo coeréncia e ponderacdes para o controle da
bem aceitos; e se produzem psoriase, sem aumentar a ansiedade diante das
mudancgas. informacdes.

E9. Tucker R, Avaliar o impacto de uma O apoio assistido por farmacéuticos a pacientes

Stewart D.?? intervencdo educacional
realizada por farmacéuticos
comunitérios para melhorar o
autogerenciamento de

pacientes com psoriase.

com psoriase melhorou o conhecimento sobre a
psoriase e seu manejo, reduziu a gravidade da
doenca e o impacto na qualidade de vida,
facilitando o autocuidado eficaz.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

DISCUSSAO

As acles de autocuidado sdo
deliberadas pelos proprios sujeitos com a
intencdo de prover e/ou manter a integridade
humana e suas habilidades, sdo impulsionadas
pela educagdo em salde e condicionadas por

varios fatores a saber: estado de saude, fase de

desenvolvimento, idade, sexo,

ambientais e fatores socioculturais. Habitos e

comportamentos  podem  ser

condigdes

adquiridos,

modificados ou mesmo mantidos quando
novos conhecimentos vdo se somando aos
favorecendo a

conhecimentos  prévios,

promocdao, restauracdo e manutencdo da sadde
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e bem-estar, e se tratando da psoriase, soma-
se a atencdo para a prevencdo e o cuidado das
comorbidades com outras doencas
cronicas®.

As demandas de autocuidado
terapéutico buscam atender os requisitos de
autocuidado, entendidos como objetivos
formulados para o desenvolvimento de suas
acOes. Diferentes meios podem ser usados
para alcancar tais objetivos, visando atender
as necessidades do paciente. Neste sentido,
deve-se identificar quais sdo os requisitos de
autocuidado do paciente, escolher o método
pelo qual cada requisito identificado pode ser
atendido e entdo, planejar as acfes a serem
realizadas®.

Sdo 3 o0s requisitos de autocuidado -
universais, de desenvolvimento e do desvio da
salde. Tomado como base estes requisitos, 3
categorias foram criadas para a discusséo
desta revisdo, entendendo que as acbes de
autocuidado identificadas nos  estudos
selecionados podem estar agrupadas em mais
de um dos trés requisitos, pois para Orem®,

eles se inter-relacionam.

Demanda de autocuidado na perspectiva
dos requisitos de autocuidado universais
Vinculados aos processos de vida e
pertinentes a todas as fases de
desenvolvimento, 0S requisitos de
autocuidado universais sdo 0s que mantém a
integridade da estrutura e do funcionamento
humano, enquanto  organismo®.  Estes

requisitos estdo relacionados com a nossa

sobrevivéncia e manutencdo da salde. Sé&o
referentes a ingestdo de liquidos, excrecdo,
alimentacdo (tanto em quantidade como
qualidade), respiracdo, a execucdo de
atividades e descanso, interacdo e isolamento
social, dentre outros requisitos que favorecem
a prevencdo de riscos a vida, a salde e a
promocdo da saude. Destarte, estes estdo
vinculados as atividades de vida diaria,
trabalho, lazer, atividades fisicas, outras(’~.

Considerando a complexidade da
psoriase e sua cronicidade, habitos e
comportamentos relacionados as atividades e
exercicios fisicos e de relaxamento, dieta
alimentar e aspectos nutricionais e atividades
do cotidiano s&o essenciais para a manutencdo
e promocdo da salde®®202) As préaticas de
autocuidado devem considerar também, as
dimensoes psicossociais  relacionadas  ao
manejo do estresse e 0 gerenciamento da
ansiedade e da depressdo. Tais dimensdes
estdo relacionadas com a atividade e repouso,
e a participagéo social do paciente tais como o
lazer, trabalho, vida sexual, atividades sociais,
entre outras*’ 2V,

Além da propria doenga, as
comorbidades ligadas a psoriase, classificadas
em classicas, emergentes, relacionadas ao
estilo de vida e decorrentes do tratamento,
exigem o envolvimento do paciente e dos
profissionais de saude, buscando a
integralidade do cuidado em uma abordagem
terapéutica longitudinal®24, Neste contexto,
a diabetes, doengas cardiovasculares, doencas
sindrome

gastrointestinais, obesidade,
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metabolicas, artrite psoridsica, depressdo e
outras comorbidades exigem cuidados com o0s
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. Evitar
0 sedentarismo, se apropriar de habitos
alimentares  saudaveis, sono  regular,
equilibrio emocional, participacdo social
evitando comportamentos de risco
(tabagismo, alcool, alimentos imprdprios,
etc.), sdo necessarios para a manutencdo da
salde e prevencdo de agravos e quadros
agudos(15,17—19,21)_

Os achados de Melo et al.®® apontam
que o consumo de alimentos inapropriados
em substituicdo de frutas, legumes e outros
alimentos, além do sedentarismo ligado a
inatividade fisica, sdo alguns dos fatores de
risco para as doencas cronicas. Cunha et al.?%)
também corroboram quando estudam sobre o
autocuidado do paciente com infarto do
miocéardio, afirmando que o estilo de vida
sedentario, relacionado ao pouco interesse
pela atividade fisica, pode ser identificado
como requisito universal na manutengdo do
equilibrio entre atividade e repouso. Os
autores relatam que a ingesta de &gua,
alimentacdo adequada, concomitante com
atividade fisica, influenciardo na boa
disposigdo fisica e respiratoria, hidratagéo,
excrecdo do organismo, todos identificados
como requisitos universais, que quando néo

atendidos sdo considerados fatores de risco.

Demandas de autocuidado na perspectiva
dos requisitos de autocuidado do

desenvolvimento

Estes requisitos estdo associados aos
processos de desenvolvimento e as condigdes,
e eventos que ocorrem durante 0s Varios
estdgios do ciclo de vida (inféancia,
adolescéncia, adultez e velhice). Séo
requisitos que podem afetar de forma adversa
o desenvolvimento®. E importante considerar
a fase de desenvolvimento em que se encontra
0 paciente, pois cada fase vai apresentar
necessidades distintas diante das diferentes
condi¢Oes de autonomia, cognitiva, sociais e
emocionais, proprias de cada fase.

A psoriase pode ocorrer em qualquer
idade, atingindo diferentes fases do
desenvolvimento, mas apresenta maior pico
em dois momentos da adultez®. Destarte,
afetam a transicao de fases da adultez, entre o
adulto jovem para o adulto médio e entre o
adulto médio para o adulto velho, interferindo
em diferentes  atividades e  papéis
caracteristicos de cada fase®”). O primeiro
momento compromete idades (30 - 40 anos)
de maior desenvolvimento produtivo e
economico, afetando as atividades de
trabalho, participacdo social, atividade sexual
e reprodutiva, relagoes afetivas
responsabilidades familiares e financeira. O
segundo  momento (50 - 70 anos)
compromete as atividades citadas
anteriormente, com menor impacto na questéo
reprodutiva, porém afeta o adulto velho, com
caracteristicas proprias desta fase®27,

Conforme a fase de desenvolvimento
em que o0 paciente se encontra, diferentes

fatores devem ser considerados, aspectos
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fisicos, psicologicos, sociais, culturais e
ocupacionais. Considerando 0os modos como
vivem, as perspectivas em relacdo a vida, a
doenca e ao tratamento, sdo fatores
considerados importantes quanto as praticas
de autocuidado e adeséo ao tratamento. Cada
fase do desenvolvimento pode apresentar
potencialidades e fragilidades para a execugéo
do autocuidado, podendo este ser executado
com eficacia ou desencadear déficits para sua
realizacgdo.

A maioria dos estudos selecionados
ndo citam a fase de desenvolvimento de forma
especifica, mas descrevem sobre a influéncia
da psoriase em diversos aspectos da vida
comuns da adultez. Apenas um estudo coloca
a psoriase como uma doenca que pode ocorrer
em qualquer idade®®. Dois estudos abordam
duas fases especificas do desenvolvimento, a
adolescéncia e a velhice® 1), N&o foram
encontrados estudos que abordassem o
autocuidado em psoriase na infancia e nem na
gestacdo, evento que pode ocorrer na
adolescéncia e adultez.

A adolescéncia é uma fase de transicéo
entre a infancia e a adultez em que o
adolescente direciona o foco de suas relagdes
para 0 seu grupo, e no mais para a familia. E
um periodo em que ocorrem diversas
mudancas fisicas, psicoldgicas,
comportamentais e sociais. Muitas vezes, 0s
adolescentes se sentem desajeitados, se
preocupam com sua aparéncia fisica,
valorizando a estética corporal. Os aspectos

relacionados ao seu desenvolvimento e

crescimento sdo alvos de frequente
comparagOes, gerando preocupacdo de ser
diferente e ndo ser aceito. E através da
identificacio e comparacdo com outros
adolescentes, que eles comecam a ter ideia de
sua nova identidade corporal, podendo
parecer-lhes anormais ou diferentes em
relacio aos seus pares®. O apoio ao
adolescente com doencas cronicas precisa ter
seu foco nos aspectos psicossociais, com
atencdo as caracteristicas peculiares desta
fase, devido ao valor que eles atribuem a
aparéncia e ao corpo®,

Nas praticas do autocuidado, 0s
profissionais de salde acabam se
preocupando mais com as questdes clinicas da
doenca, buscam oferecer conhecimento e
manejo sobre a psoriase, sem dar a devida
atencdo aos aspectos subjetivos, comuns da
adolescéncia, o que fragiliza a adesdo ao
tratamento, potencializando comportamentos
desfavoraveis. Ha a necessidade de uma
abordagem ampla para o autocuidado através
dos profissionais de saude, com habilidades
de comunicagcdo sobre a condicdo do
adolescente  em viver com  psoriase,
valorizando os aspectos emocionais desta fase
para 0 planejamento do cuidado de si. E
importante o alinhamento junto aos jovens e
seus familiares, no apoio ao autocuidado®®),

A Organizacdo Mundial de Salde®@®
coloca que a velhice cronologicamente tem
inicio aos 60 anos nos paises em
desenvolvimento e aos 65 anos nos paises

desenvolvidos. Mosquera®” e Dardengo e
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Mafra® relatam a complexidade do conceito
de velhice, que envolve aspectos bioldgicos,
sociais, psicoldgicos, culturais, econémicos,
entre outros.

Ao desenvolver orientacbes de
autocuidado as pessoas idosas, deve-se ter
atencdo as limitagcBes que as pessoas deste
grupo possam ter. As orientacbes sdo
dirigidas aos idosos, a seus familiares e
cuidadores na realizagdo de tratamentos
adequados a esta faixa etaria e ao estilo de
vida proprio. Neste sentido, enfermeiras
comunitarias  realizaram  orientacbes de
autocuidado ao idoso com psoriase voltadas
para 0 cuidado e preservacdo da pele,
considerando a fragilidade da pele do idoso e
as alteracGes provenientes da psoriase. O uso
de medicacao topica, emolientes e hidratantes
foram orientados quanto a escolha, modo de
uso e horéarios. Aconselhamentos para evitar
‘gatilhos’ desencadeadores da doenca; busca
de grupos de apoio; adaptacGes para maior
autonomia na realizacdo do autocuidado
foram realizados, respeitando as limitacOes
impostas pela idade, grau de autonomia e
desejos dos pacientes®”,

Em  concordéncia, Batista e
Crepaldi® descrevem que o manejo com
paciente idoso deve ser abrangente,
considerando as peculiaridades da idade, os
aspectos sociais e econdmicos, grau de
autonomia, comorbidades, qualidade de vida
existente, habilidade para a realizagdo do
autocuidado, além de ter atencéo a situagao do

cuidador, quando for o caso, dentre outros

fatores como expectativas e escolhas do

paciente.

Demandas de autocuidado na perspectiva
dos requisitos de autocuidado no desvio da
saude

Os requisitos de autocuidado no
desvio da salde determinam quais as
necessidades de, autocuidado que as pessoas
precisam diante de doencas, incapacidades e
deficiéncias, com o propo6sito de recuperacao,
controle e reabilitacio®.

Na psoriase 0s requisitos de
autocuidado no desvio da saide demandam
do paciente conhecimentos sobre a doenca,
opcBes de tratamento, medicacdes (seus
efeitos, efeitos adversos e uso), sobre as
possiveis comorbidades, adocdo de estilos de
vida (habitos alimentares e nutricionais,
exercicios e atividades fisicas, controle do
estresse, uso de tabaco e bebidas alcodlicas,
outros), requerendo escolhas conscientes.
Estes requisitos, estédo diretamente
relacionados aos problemas de salde
diagnosticados ou identificados na pessoa
com psoriase e exige cuidados diversificados,
seja pela prépria demanda da doenga e/ou
pelo risco em desenvolver comorbidades e/ou
pela situacdo de estigma e preconceito que
seus sinais e sintomas produzem.

Nos estudos em que se propdem a
criagdo e uso de tecnologia digital na
propositura do autocuidado através de
aplicativos, foi percebida uma maior

abrangéncia de agdes. Os aplicativos dispdem
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sobre o0s conhecimentos a respeito da
psoriase, comorbidades e tratamento, além de
outros topicos relacionados ao estilo de vida,
e utilizacdo de farmacos. As acbes de
autocuidado também abrangem a salde
mental do paciente na atengé@o aos quadros de
estresse, depressdo e ansiedade. Além do
acompanhamento ao uso de medicacdo para
este fim, os aplicativos indicam e orientam
praticas como atividade fisica, Yyoga,
meditacdo  dentre outras técnicas de
relaxamento. Outra funcdo dos aplicativos sdo
0s lembretes, onde sdo programados 0s
agendamentos de horéarios dos medicamentos,
com explicagcbes do uso, principalmente das
medicacOes topicas, como emolientes e
pomadas no manejo das lesdes psoriasicas
cutaneas. O gerenciamento nutricional e de
estilo de vida, também sdo opg¢des de uso nos
aplicativos®29),

As praticas de autocuidado
desenvolvidas por profissionais de salde
também podem seguir diretrizes
padronizadas, baseadas em evidéncias
cientificas. Dois estudos desta revisao®"?2,
desenvolvidos no Reino Unido, tiveram como
diretrizes o National Institute For Health and
Care Excellence (NICE)®?, um instituto
independente ligado ao Sistema de Salde
Pablica da Gra-Bretanha (NHS).
Farmacéuticos comunitarios utilizaram as
diretrizes do NICE no que tange a atender as
necessidades individuais de tratamento do

paciente, oferecendo suporte e informagdes

sobre como usar, de forma eficaz e segura, 0
tratamento prescrito®?,

No atendimento a idosos com psoriase,
enfermeiras comunitarias  utilizaram  as
diretrizes do NICE para os cuidados com a
pele e couro cabeludo com uso de emolientes
em conjunto com tratamentos topicos, para
melhora do prurido, descamacdo, fissuras
além da hidratacdo da pele. O NICE também
foi usado como diretriz para esclarecimento
de diagnostico e escolha de tratamento, riscos
em relacdo ao estilo de vida, orientagdes para
consultas com especialistas e na discussao de
estratégias para lidar com os impactos da
doenca no bem-estar fisico, psicolégico e
social do paciente®?.

Saber sobre 0s mecanismos que
envolvem a psoriase, sua natureza recorrente-
remitente, sua base sisttémica, como ocorre a
formacéo de placas descamativas e as ligacoes
inflamatdrias, permitem ao paciente entender
a complexidade da doenca. Compreender a
psoriase como uma doenca de longo prazo e
desmistificar algumas crengas, permite o
paciente a se autocuidar e fazer escolhas de
tratamento de forma consciente(14-16:18:20-22)

As opcdes de tratamento devem ser
esclarecidas para o0 paciente e, com 0S
profissionais de saude, decidam qual tipo de
tratamento melhor atende as necessidades do
paciente, incorporando-o em sua rotina. Para
tanto, o paciente precisa receber suporte, ser
bem orientado e esclarecer suas duvidas. O
tratamento bem  feito, centrado nas

necessidades do  paciente,  contribui
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positivamente na remissdo da doenca, adesdo
ao tratamento e na qualidade de
vida(14'15'17'2°'22'33).

As comorbidades se caracterizam
como doencas crbnicas e devem ser tratadas
em sincronia com a psoriase, evitando
conflitos entre os tratamentos. E necessario
que o paciente conheca a possibilidade do
surgimento de algumas comorbidades e se
envolva em préticas de autocuidado voltadas
para o estilo de vida, como forma preventiva.
Quando a doenca comorbida for evidenciada,
podendo ser uma ou mais, 0 paciente
necessitard ter conhecimento sobre a
doenca(s) e seu tratamento, recebendo
orientacdes para o autocuidado. Cabe ressaltar
que as condi¢cdes emocionais desencadeadas
pela presenca de comorbidades, também
necessitara do apoio dos profissionais de
Sal]de(14'l5'20’21).

A psoriase, assim como toda doenca
cronica, envolve modificacBes no estilo de
vida e no cotidiano, como também mudancas
e/ou aquisicdo de novos habitos e rotinas.
Neste sentido, exercicios e atividades fisicas,
técnicas de relaxamento no combate ao
estresse, habitos alimentares favoraveis a
salude e cuidado com a saude mental sdo
necessarios, enquanto
autocuidado517:1920)

Orientacbes para a prevengdo de

praticas de

‘gatilhos’ se apresentam como praticas de
autocuidado e abrangem diferentes aspectos
tais como cuidados com o uso de

determinadas medicacdes, tabagismo, uso

abusivo de bebidas alcodlicas e controle do
estresse, devendo ter a atencdo dos
profissionais de satide®”,

O uso de medicacbes contraindicadas
e/ou inapropriadas deve ser evitado.
MedicacOes a exemplo do litio, antimalaricos,
betabloqueadores dentre outros acabam
exacerbando a doenca, trazendo prejuizos ao
paciente”,

Para Cassia® o tabagismo e etilismo
sdo comportamento de risco contra a
integridade fisica e a saude. Apesar de
estarem associados de maneira independente a
gravidade da psoriase, ambos tém impacto
negativo em relacdo a evolucdo da doenca,
tanto pelas manifestacbes inflamatorias
quanto pelos fenébmenos imunoldgicos.
Corroborando, Fernandes et al.* relatam que
0 tabagismo favorece em 70% o
desencadeamento da psoriase, em comparagao
as pessoas nao fumantes e esta associado as
diferentes formas de manifestacdo da
psoriase, sendo a pustulosa a mais frequente.
J& o alcoolismo contribui para a prevaléncia
da psoriase em pessoas que fazem o uso
abusivo, propiciando 0 maior risco de
esteatose alcoolica, baixa resposta aos
tratamentos, quadros de depressao e ansiedade
e agravamento da doenca.

As interacOes sociais do paciente com
psoriase se mostram importantes nos
desdobramentos para as praticas do
autocuidado. S&o interfaces das interagdes

sociais as interagdes interpessoais, 0S grupos
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de apoio e as relacdes dos profissionais de
salide com os pacientes*®20),

As dificuldades nas interacoes
interpessoais produzem comportamentos de
isolamento social, consequéncia do estigma e
preconceito vividos no dia-a-dia do paciente.
Para ndo se exporem a criticas e julgamentos,
eles acabam evitando exposicdo publica
deixando de realizar diferentes tipos de
atividades como exercicios e atividades
fisicas, atividades de lazer, outras. Tais
fatores podem levar os pacientes a adotarem
estilo de vida prejudicial a saude, a exemplo
do uso abusivo de alcool e sedentarismo.
Neste sentido, as orientacGes de autocuidado
se voltardo para praticas psicossociais que 0s
apoiem no incentivo da participacdo
social®8:19),

As acdes de autocuidado que
promovem abordagens de grupo, presenciais
ou virtuais, fomentam um senso de
comunidade sendo identificados como
mecanismos importantes para aprender sobre
as condigcdes da doenga e o autocuidado.
Nestes espacos, as trocas de experiéncias sao
comuns. Informacbes e estratégias de
enfrentamento  servem de apoio e
minimizac&o do sentimento de solidio®1®),

A importancia da interacdo entre 0s
profissionais de salde e pacientes reflete na
formacdo de vinculo e confianga. Destaca-se
que quando os profissionais de satde buscam
uma melhor comunicagdo com o paciente, a
partir do entendimento sobre seu cotidiano e o

viver com psoriase, 0 paciente se sente

apoiado, seguro e acolhido em suas
necessidades, favorecendo seu protagonismo

no tratamento e gerenciamento do cuidado de
5j(14.15-20)

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou identificar e
analisar evidéncias cientificas acerca das
acOes de autocuidado desenvolvidas por
profissionais de salde as pessoas com
psoriase dos ultimos 5 anos. A andlise foi
realizada na perspectiva da Teoria do Déficit
de Autocuidado, o que possibilitou formular
as categorias para melhor compreenséo.

Os achados apontam que para o0
desenvolvimento das agdes de autocuidado é
necessario identificar quais os requisitos de
autocuidado do paciente precisam  ser
atendidos, optar pela metodologia mais
adequada a ser adotada e planejar as acgoes
conforme as necessidades dos pacientes,
podendo ou ndo  seguir  diretrizes
padronizadas. Para tanto, a educacdo em
salde se coloca como essencial na
comunicacdo dessas préaticas, através de
estratégias, utilizando-se de  diferentes
tecnologias em saude.

Na atencdo ao paciente com psoriase
as agoes de autocuidado objetivam atender os
déficits de autocuidado identificados em cada
requisito de autocuidado. Em relacdo aos
requisitos universais, as acoes de autocuidado
identificadas no estudo foram referentes a

dieta alimentar e nutricional, ingestdo de
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liquido, atividades fisicas e descanso além de
acOes voltadas as dimens0des psicossociais.

No gue tange aos requisitos de desvio
da salde varias acbes foram identificadas.
Informacbes e orientagbes sobre 0
conhecimento da doenca, opcbes de
tratamento e conhecimento das medicacdes,
seus efeitos e 0 uso apropriado; cuidados com
a pele e couro cabeludo; identificagdo dos
‘gatilhos” para evitar a exacerbagdo da
doenca; orientagdes e esclarecimento sobre
estilo de vida e habitos saudaveis. Outra acéo
identificada no estudo foi de orientacfes para
0S pacientes ativarem os servicos da rede de
salde em busca de atendimentos
especializados, medicacbes e outros. O
incentivo a participacdo dos pacientes em
grupos de autocuidado e associacdes de apoio
a psoriase também fazem parte das praticas de
autocuidado realizadas pelos profissionais de
salde.

As condicdes cognitivas, psicologicas,
motoras e sociais de cada fase do
desenvolvimento humano em que se encontra
0 paciente, devem ser consideradas pelo
profissional de satde ao identificar os déficits
de autocuidado e planejar as estratégias
adequadas de modo a sanar estes déficits,
atendendo as especificidades individuais do
paciente. Estas condi¢Ges reverberam na
participagcdo social e atividades cotidianas,
lazer, trabalho, dentre outras.

Os estudos apontam a potencialidade
das acOes de autocuidado em psoriase,

chamando a atencdo dos profissionais de

salde para alem da clinica medicamentosa.
Espera-se que seja fonte de motivagdo para
novos estudos, principalmente as latino-

americanas, dentre esses os brasileiros.
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