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RESUMO

Objetivo: Descrever as contribuicdes da extensdo universitaria para o
desenvolvimento de competéncias de promogdo da salde na formacdo em
Enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por
dois pesquisadores independentes. Apds aplicagdo dos filtros e refinamento
dos achados, obteve-se o total de 13 artigos que compuseram o corpus de
andlise deste estudo. Resultados: Os estudos apontam que a extensdo
universitaria  favorecer o  desenvolvimento  das  competéncias:
profissionalismo, protagonismo, coopera¢do, comunicacdo e humanizacéo
do cuidado prestado. Consideracdes finais: Conclui-se, que a extensédo
universitaria é aparato para mediar e disseminar orientagdes que contribuem
para o desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais de
académicos de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Relagdes Comunidade-Instituicdo; Promogdo
da Saude; Competéncia Profissional.

ABSTRACT

Objective: To describe how university extension contributions to the
development of health promotion skills in nursing education. Method: This
is an integrative review, carried out by two independent researchers. After
applying the filters and refining the findings, a total of 13 articles were
obtained that comprised the corpus of analysis of this study. Results: Studies
show that university extension favors the development of skills:
professionalism,  protagonism,  cooperation, communication  and
humanization of the care provided. Final considerations: It is concluded
that the university extension is a device to mediate and disseminate
guidelines that contribute to the development of professional and personal
skills of nursing students.

Keywords: Nursing; Community-Institutional Relations; Health Promotion;
Professional Competence.

RESUMEN

Objetivo: Describir las contribuciones de la extensiéon universitaria al
desarrollo de habilidades de promocion de la salud en la educacion en
enfermeria. Método: Se trata de una revision integradora, realizada por dos
investigadores independientes. Luego de aplicar los filtros y afinar los
hallazgos, se obtuvo un total de 13 articulos que conformaron el corpus de
analisis de este estudio. Resultados: Los estudios muestran que la extension
universitaria favorece el desarrollo de competencias: profesionalismo,
protagonismo, cooperacion, comunicacion y humanizacion de la atencion
brindada. Consideraciones finales: Se concluye que la extension
universitaria es un aparato para mediar y difundir pautas que contribuyan al
desarrollo de las habilidades profesionales y personales de los estudiantes de
enfermeria.

Palabras-clave:  Enfermeria; Relaciones Comunidad-Institucionales;
Promocion de la salud; Competencia Professional.
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INTRODUCAO

As universidades, enquanto
provedoras da formagdo educacional e
profissional, tem a responsabilidade de
produzir  conhecimento,  estimular o
pensamento critico, organizar, articular e
(re)construir  saberes 0s quais devem
favorecer o atendimento das demandas sociais
no seus mais diversos contextos e cenariost®.

Ao longo dos ultimos 30 anos, a
universidade vem  se transfigurando,
qualitativa e quantitativamente quanto a sua
funcdo formativa e social, assumindo um
novo e renovado desafio de atuar como vetor
preponderante para 0 desenvolvimento da
sociedade®?, Para o alcance de tal objetivo, a
formacdo universitaria se ancora em trés
pilares essenciais que devem se desenvolver
de forma articulada: o ensino, a pesquisa e a
extensdo®,

A integracdo dessa triade favorece que
a formacdo se realize a partir de uma ampla
visdo da realidade, com base no conhecimento
multidimensional e da fusdo dos saberes
técnicos-cientificos, éticos-politicos e
socioculturais®.

Nesse cenério, ciente de que a
interagdo  universidade — comunidade,
favorece a diminuicdo das desigualdades
sociais a medida que intervém em problemas
sociais que muitas vezes ndo sdo atendidas
pelas politicas publicas vigentes®, a extenso
universitaria se apresenta como uma

possiblidade de articulagdo entre o ensino

interdisciplinar e a pesquisa com as demandas
reais e urgentes da sociedade, destacando-se
como importante instrumento preparatério
para a construcdo de profissionais aptos a
tomada de decisdes®.

Assegurada pela lei Dbrasileira n°
10.172, que aprova o Plano Nacional de
Educacdo®, a extensdo universitaria é
entendida como um processo educativo,
cultural e cientifico que viabiliza a relagdo
transformadora  entre  universidade e
sociedade®?. Por meio dessas atividades, 0s
alunos, adquirem experiéncia para
complementar o curriculo, integram a carga
horaria de atividades extracurriculares e tem a
possibilidade de ganhar uma bolsa-auxilio, no
entanto, essas acoes favorecem
transformacgdes sociais e académicas que
contribuem para a formacdo do profissional
critico e reflexivo acerca das demandas
populacionais®.

No campo da salde, a extensdo
aproxima o0s estudantes da populagdo por
meio de atividades que sdo planejadas de
modo a facilitar a compreensao da realidade
vivida, bem como, possibilita a troca de
saberes, favorece a aproximacdo com as
instituicdes de saude e seus territorios, a
formacéo de vinculos e estimula a promogéo
da qualidade de vida e salde a partir do
incentivo a adocdo de habitos saudaveis. As
acOes de extensdo possibilitam experiéncias e

aprendizados ampliados, para além da sala de
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aula, adquirindo assim importante significado
na formagc&o em satide®.

Diante do exposto, a relevancia deste
estudo se ancora na necessidade de se discutir
sobre as possibilidades e a importancia que a
extensdo  universitaria tem para O
desenvolvimento de competéncias de
promocdo da saude na formacdo em
Enfermagem e objetiva-se descrever as
contribuicOes da extensdo universitaria para o
desenvolvimento de competéncias de
promocdo da saude na formacdo em

Enfermagem.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura. Esse tipo de estudo permite
desenvolver uma explicagdo mais abrangente
de um fenbmeno especifico de forma a
facilitar a compreensdo de um conhecimento
relevante na atualidade(. Seguindo o
referencial metodolégico adotado, esta
revisdo integrativa contemplou seis etapas
para 0 seu desenvolvimento, a saber:
definicdo da pergunta de pesquisa, busca e
selecdo dos estudos primarios, extracdo dos
dados, avaliacdo dos estudos, sintese dos
resultados e apresentagdo da revisio”.
Identificacdo da questio de pesquisa (etapa

1

O presente estudo foi guiado pela
seguinte questdo: como as atividades de

extensdo contribuem para o desenvolvimento

de competéncia de promoc¢do da saude na

formacéo em enfermagem?

Critérios de inclusdo e exclusdo (etapa 2)

Foram estabelecidos como critérios de
inclusdo 0s seguintes aspectos: pesquisas
cientificas publicadas no formato de artigo,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol, em
formato de texto completo e disponivel
online. Considerando o escopo deste trabalho,
utilizaram-se como critério de inclusdo
trabalhos com recorte temporal entre 0s anos
de 2015 a 2020. A justificativa para o recorte
temporal dar-se em funcdo da Portaria n°
1,127 de 04 de agosto de 2015, que institui as
diretrizes para os Contratos Organizativos de
Acdo Publica Ensino-Saude (COAPES),
sendo este o documento balizador que
contempla objetivos, organizacdo e gestdo das
acbes que envolvam a integracdo ensino-
servigo-comunidade®

Como critérios de exclusdo foram
consideradas as teses e dissertacOes, revisoes
do tipo integrativas ou sistematicas, artigos
repetidos e os trabalhos que ndo se

enquadraram ao delineamento deste estudo.

Fonte de dados, procedimentos de busca e

selecao (etapa 2)

A busca foi realizada em agosto de
2020, por dois avaliadores independentes, nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval
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System Online (MEDLINE) e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), utilizando o
método de busca avangada, através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A
escolha dessas bases deu-se em funcéo da sua
abrangéncia e relevancia cientifica.

Ancorando-se na estratégia
Population, Variables e Oucomes (PVO), e a
partir da verificacdo dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DecS) e Medical Subject
Headings (Mesh), realizou-se 0s seguintes
cruzamentos: Enfermagem AND Relagdes
Comunidade-Instituicéo; Relacbes
Comunidade-Instituicio AND Competéncia
Profissional; RelacOes Comunidade-
Instituicio AND Promocdo da salde;
Enfermagem AND Relagbes Comunidade-
Instituicdo AND competéncia profissional,
Enfermagem AND Relagdes Comunidade-
Instituicio AND Promocdo da Salde, e
Relacbes  Comunidade-Instituicdo ~ AND
Competéncia Profissional AND Promogéo da
Saude, com o auxilio do operador booleano
AND. Sendo identificadas, inicialmente, 368
publicacGes, 296 na Medline, 43 na LILACS
e 29 na BDENF.

Para o refinamento dos achados, na
primeira etapa da triagem, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos de todos o0s

trabalhos, excluindo os que explicitamente

processo, foram selecionados 10 artigos na
Medline, 15 na LILACS, e oito na BDENF,
resultando em 33 artigos.

A segunda etapa da triagem deu-se
com a leitura flutuante dos artigos, sendo
descartados oito artigos que ndo se
adequavam ao estudo e cinco que
apresentavam duplicidade, resultando em 20
artigos.

Na terceira etapa, cujo proposito
referiu-se a leitura rigorosa dos 20 estudos
potencialmente elegiveis, foram excluidos
sete por apresentarem-se incompativeis com a
proposta deste estudo. Assim, a amostra final
foi constituida por 13 artigos, destes, sete na
LILACS e seis na BDENF. A descricdo das
etapas de buscas e selecdo dos artigos baseou-
se no Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analysis
(Prisma)®, conforme Figura 1 a seguir.

E mister informar que essas etapas
foram desenvolvidas a partir de dupla
checagem, onde cada pesquisador as cumpriu
de forma independente, tendo como
parametro a questdo de pesquisa e 0s critérios
de inclusdo/exclusdo  pré-estabelecidos.
Quando da presenca de divergéncias, um
terceiro avaliador realizou a leitura do estudo
e emitiu parecer quanto a sua permanéncia ou

ndo na pesquisa, garantindo assim, maior

ndo se adequavam ao objetivo deste estudo e rigor nas selecdes dos estudos.
realizada uma pré-selecdo dos trabalhos.
Excluiu-se 11 artigos por repeticdo e 324
artigos por ndo adequacdo ao tema. Nesse
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.37-art.1216 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 37, 2021 e-021189 4
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Figura 1 — Processo de busca e selecéo dos artigos. Fluxograma PRISMA: etapas para selecdo dos

artigos
Identificacao MEDLINE: 296 LILACS: 43 |[— BDENF: 29
Leitura de titulos e resumos: 368
: / Excluidos
Triagem Tematica: 324
Repetidos: 11
Estudos selecionados: 33
Excluidos
Tematica: 08
Duplicados: 05
Elegibilidade Leitura flutuante: 20
Excluidos
Tematica: 07
Inclusao Estudos incluidos: 13

Fonte: Os autores

Procedimento de extracdo, organizacao e

sumarizacao dos dados (etapa 3)

Para extracdo e organizacdo dos dados
0S  pesquisadores  desenvolveram  um
formulario préprio contemplando as seguintes
varidveis quanto os aspectos bibliograficos
dos estudos: autor, ano, revista, local,
objetivos e participantes; cenério das a¢Ges de
extensdo, publico alvo, tema e estratégias
adotadas, para dados referentes as acOes de
extensdo; e as competéncias profissionais
desenvolvidas apontadas pelos estudos.

O processo de organizacdo e
sumarizacdo das informacdes deu-se a partir
das aproximagdes e divergéncias encontradas

nos artigos.

Avaliacdo dos estudos incluidos (etapa 4)

O processo de avaliagdo dos estudos
incluidos levou em consideracdo os critérios
de evidéncias proposta pelo autor®, os quais
permitiu  identificar que o0s  estudos
selecionados estdo no nivel VI de evidéncias,
ou seja, sdo pesquisas qualitativas de cunho

descritivo.

Andlise/interpretacdo dos resultados (etapa

5)

A andlise dos dados deu-se a partir do
método de reducdo, onde os achados foram
divididos em subcategorias  tematicas,
considerando 0s cenérios, contextos, temas

abordados e as competéncias identificadas.
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Apresentacao da revisdo (etapa 6)

A apresentacdo desta revisdo foi
realizada através de quadros sindpticos e
sintese descritiva, contemplando as varidveis
pertinentes a compreensdo do objeto de
pesquisa e posterior discussao com a literatura

pertinente, apresentadas nas secoes a sequir.

RESULTADOS

O Quadro 1, apresenta os dados
bibliograficos quanto aos autores, ano e local,
periddico de publicacdo e objetivos dos 13

artigos incluidos nesta revis&o.

Quadro 2 - Dados bibliograficos dos estudos selecionados nesta revisdo. Iguatu, Ceara, brasil,

2020
Anoe o o
Autores L ocal Periddicos Objetivos do estudo
oca
Empreender acdes de desenvolvimento
o Escola de . x
Siqueiraetal 2017 sustentavel como uma forma de promogéo da
(10 Bahia Enfermagem salde em comunidades vulneraveis.
Anna Nery
2019 Relatar a experiéncia de académicas de
Rev Enferm Enfermagem na sala de amamentagéo de um
7 (11) . "
Mota et al Recife UFPE online centro universitario.
Continua
2018 Relatar a experiéncia dos programas . -
Oliveira et al Rev Enferm. Saude na integragdo ensino-servigo.
(12) Recife ~ UFPE online
Relatar as experiéncias vinculadas a um
Aradi | 2019 Rev Enf projeto de extens@o onde os discentes tiveram
radjo et a ev Enferm. o o 3
_ capacitagdo tedrico-préatica e acoes de
(13) Recife ~ UFPE online ] ) _ \
educacdo em saude relacionadas a
imunizacao.
Silva et al @9 2016 Distdrbios da  pegcrever uma ac&o de extensdo com foco na
Sio Comunicagao  sensibilizagao a respeito dos fatores de risco
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Cruz et al ®®

Barros e

Franco (0

Nobre et al
17

Backes et al
(18)

Backes et al
19)

Paulo

2015

Paraiba

2018

Parana

2017

Piaui

2018
Rio
Grande
do Sul

2015

Rio

Grande

de DCNT.

Promover a aproximacao dos estudantes com
a realidade social, econdmica e cultural das

Rev. Atengio  classes populares, desenvolver metodologias e

Primaria A sistematizar conhecimentos sobre Educacéo
Satde Popular como estratégia de promogéo da

saude.

Compreender os beneficios de um projeto de

extensdo universitaria, voltado a saude

Revista Espago ginecoldgica de mulheres trabalhadoras, para

para Salde a populacéo atendida.

Relatar a experiéncia de atividades de uma

extensdo universitaria desenvolvidas por

Rev. Atengao alunos do curso de graduagio em

Primaria a Enfermagem com estudantes do primeiro ano
Satide do ensino médio, por meio de oficinas.
Relatar a inser¢do comunitaria dos
] académicos de enfermagem, por meio do
Revista ) . o
o projeto Adotando uma Familia, e contribuir
Brasileira de L o }
para a reflex&@o critica no ambito da producéo
Enfermagem . . 3 .
académica e sua articulagéo com a saude
coletiva.
Desenvolver competéncias teorico-praticas na
Avances em }
enfermagem, para fomentar o vinculo
Enfermagem

profissional-usuario.
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do Sul

2017

Silva et al @ Rev. Cuidarte
Mato

Enfermagem
Grosso
2018
Li Lol @) Escola Anna
ima et a
Santa Nery
Catarina
Revista de
Santos e 2018 Enf
nfermagem
Lima @ oy
Macelo  yepE onLine

Conhecer, na percepcdo dos profissionais de

salde, o conceito de ambiéncia hospitalar e a

contribuicéo do projeto de extensdo na linha
de ambiéncia para o fortalecimento da

interacdo ensino-servico.

Conhecer de que modo a participacédo do
académico de enfermagem no grupo de
gestantes e casais gravidos contribui para seu
processo de formacéo e atuacgdo profissional

Relatar a experiéncia como bolsista no
programa PET-redes de atencdo psicossocial,
a fim de estimular outros graduandos a
enveredarem pelos caminhos da extenséo
universitaria, ja que isso possibilita uma

formacdo em salde mais integral.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

De acordo com os estudos, as agdes de
extensdo foram desenvolvidas em sua maioria
no cenario hospitalar41%16:20.21.22) - sequidos
da escola®?3151") nas comunidades e nos
domicilios218:19) em comunidades
quilombolas“?®, na  Universidade®™, na
Unidade Bésica de Saude (UBS)*?, e no
Centro Municipal de Imunizagéo (CMI)®,

O publico-alvo foi diversificado entre
0s estudos, onde os usuarios do servico de
saude Alunos e Familias em situacdo de

Vulnerabilidade social21318.19) [istam-se em

maior quantidade, seguidos por
estudantes®”V, profissionais de saude @9,
mulheres trabalhadoras®®), pacientes
hospitalizados®, beneficiarios o Programa
Bolsa Familia e membros de grupos sociais*®
e moradores?,

Dentre as teméticas abordadas nas
acOes desenvolvidas, estdo atividades de

saide para viabilizar a
saude(10,11,12,13,14,15,16,17)

educacdo em
promogao da
estimulacdo a criacdo de vinculos entre a

universidade-comunidade e  profissional-

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.37-art.1216 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 37, 2021 e-021189 8
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paciente(!%16.18.19) estimulagio ao
atendimento humanizado® e contribuicéo da
extensdo para a vida académica e

profissional ?Y.

Das estratégias utilizadas para
desenvolvimento das atividades, a maioria
dos estudos viabilizou a promogdo da saude
atraves de acbes de educacdo em
sa(ide(1011121314151617) 3 partir de visitas
domiciliares, rodas de
dinamicast0:15.18.19),

entrevistas1©202D)  oficinas%1) vivencia no

conversas e

seguidas de

programa PET-rede de atenc&o psicossocial®?
e atividades lddicas e psicomotoras®?.

No que diz respeito as competéncias
em promoc¢do da salde, os estudos apontam
para o profissionalismo®%131617) pelo espirito
de protagonismo e  cooperagio!®?22)
comunicaco%tt%) e humanizacdo do
cuidado prestado(# 20:18),

Para além das  competéncias
desenvolvidas, as acles extensionistas
favoreceram a criacdo de vinculos entre a
universidade-comunidade e  profissional-
paciente!>16.18.19) "o estimulo ao atendimento
humanizado®¥, as contribuicbes da extensdo
para a vida académica e profissional dos
sujeitos®?, bem como a estimulagdo da busca
pelo conhecimento sobre a trajetoria da
assisténcia  psicossocial e as  suas

contribuicgdes para 0 campo da

DISCUSSAO

Na universidade, o conhecimento ndo
se resume ao que se aprende dentro da sala de
aula, para a formacédo de bons profissionais é
necessario ferramentas e meios que acarretem

novos conhecimentos? 11,

Os resultados mostram que séo amplas
as possibilidades de desenvolvimento de
projetos de extensdo na formagdo em
enfermagem. As experiéncias vivenciadas
foram realizadas em diversos cenarios, 0s
quais possibilitaram compartilhar e adquirir
conhecimento a partir da préatica profissional,
agregando aos ensinamentos adquiridos na
instituicao.

Os mudltiplos cenarios destacados na
literatura estudada, divergem-se em sua
estrutura  dindmica,  organizacional e
funcional, bem como no tocante ao publico ao
qual se destina, uma vez que contemplam
situacOes distintas. Ainda que possam se
apresentar como um desafio, estes se
manifestam como aspectos que fortalecem a
compreenséo acerca da realidade,
evidenciando a necessidade de compreender o
ambiente em que as pessoas estdo inseridas,
bem como identificar suas necessidades e

limitacdes.

Os ambientes trabalhados na

extensdo, ao se realizarem em contextos e

Enfermagem@?, direcionados a publicos diferentes, permitem
que os extensionistas desenvolvam estratégias
para a adaptacdo, por exemplo, de linguagem,
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bem como aos espagos onde ocorrem as acoes
e a dinamica do mesmo®?, despertando,
assim, a criatividade e competéncias diversas
como comunicacdo, parceria, lideranca,

dentre outros.

Considerando o diversos publicos aos
quais as acdes foram direcionadas, indo desde
adolescentes a pessoas hospitalizadas e/ou em
situagbes de extrema vulnerabilidade, os
diferentes publicos possibilitam o processo de
reconstrucdo dos extensionistas sobre as
variaveis determinagdes sociais de cada
publico, grupo ou de cada pessoa de maneira

individualizada®3 14.19),

O contato com diferentes realidades
que as atividades de extensdo promovem,
viabilizam o contato prévio com a dinamica
de trabalho, preparando os académicos para a
vida profissional, e gerando meios para
profissionais humanos e sensibilizados, que
respeitam a subjetividade dos sujeitos e

atendem integralmente todos os usuarios®17),

Os estudos demonstram que a
participagdo nas atividades de extensdo
acrescentou positivamente no seu crescimento
pessoal e profissional do académico,
possibilitando um melhor desenvolvimento
em trabalhos em  equipe, praticas
aperfeicoadas dos conhecimentos adquiridos
em sala de aula e maior desenvoltura com o
publico, as quais sdo  importantes
competéncias a serem desenvolvidas na

formacéo do académico de Enfermagem.

A integracdo  ensino-comunidade
impde atividades em diversos cenarios que
exigem habilidades para favorecer a eficacia
das acoes, exigindo criatividade,
planejamento, organizacdo, comunicacdo e
linguagem efetiva, profissionalismo,
lideranca, protagonismo, dentre outras
competéncias. Desta forma, os extensionistas
aprimoram seu conhecimento e transmitem de
maneira  critica, reflexiva e criativa,
proporcionando mudancgas no perfil inseguro
de muitos académicos e impulsionando
progressivamente o0 desenvolvimento de
competéncias em Enfermagem para promogéo

da saude.

A extensdo é muito importante para o
aluno desenvolver habilidades sociais e
competéncias profissionais de forma efetiva,
inserido na prética. “A atividade de extensdo é
0 caminho basico para a universidade
descobrir o mundo e para 0 mundo descobrir

a universidade” (18.19.20),

O contato prévio com a populacédo e
toda sua singularidade é substrato para
oportunizar o progresso do desenvolvimento
de competéncias para promog¢do da saude na
formacdo em enfermagem, pois apresenta o
contexto e a realidade de diferentes
comunidades e instiga aos estudantes sobre o
papel da enfermagem enquanto provedora de
salde frente a realidades dolorosas,
insalubres, escassas de orientagdes sobre

tematicas de relevancia para a saude publica,
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0 impacto de estar a margem social e como
informagdes podem ser transformadoras, mas
que ndo estdo disponiveis igualmente a

todos@D,

Para além de habilidades técnicas e
comportamentais no tocante ao
profissionalismo, a extensdo influencia na
maturacdo e sensibilizacdo do individuo
enquanto ser humano, pois apresenta uma
realidade sem maquiagem, onde os estudantes
devem tirar a venda para compreenderem a
pluralidade da populacdo e de suas histérias,
desconstruindo e reconstruindo conceitos
sobre verdades ndo absolutas, respeitando a
subjetividade do sujeito e adaptando a
linguagem, metodologia, tematica e percurso
das atividades de extensdo para os diferentes
publicos®?.

Os académicos usufruem com a
extensdo universitdria o carater critico-
reflexivo do quanto pode ser dificil e também
resolutivo disseminar conhecimento e alterar
os habitos de vida de grupos populacionais
que em muitas situacdes estavam impostos a
riscos que resolviam-se com orientagcdes em
uma roda de conversa, ou com jogos
educativos, ou com qualquer outra

metodologia optada pelos académicos®® 24,

A extensdo além de proporcionar o
desenvolvimento de habilidades de forma
direta ou indireta na formacao dos académicos
de enfermagem, também torna-se util para

gerar aproximacdo dos professores do

contexto onde a universidade esta inserida,
onde a perspectiva do professor auxilia no
direcionamento das temaéticas de acordo com
as necessidades individuais e coletivas da
comunidade, possibilitando que o vinculo
instituicdo-comunidade ndo seja somente com
a instituicdo em busca da comunidade, mas

também o inverso(24252627.28,29,30)

Diante do exposto, é preciso incentivar
0 académico a buscar uma formagdo mais
ampla e com aproveitamento de todas as
oportunidades de conhecimento que lhes séo
ofertadas, pois, a relacdo da extensdo
universitaria com o ensino e a pesquisa tem
como consequéncia a producdo de novos
conhecimentos importantes para a préatica

profissional em salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, vislumbra-se que a extensdo
universitaria € uma importante contribuinte
para a producdo do conhecimento através de
atividades intra e extra-institucionais, pois
conferem oportunidades, acesso a informacao
e orientagdes valiosas para a comunidade
referentes a promogdo da salude em toda sua
completude, envolvendo questdes sociais,
econdmicas, culturais, de sexualidade e

género, além de politica.

E mister ressaltar que a extensdo
universitaria, para além dos impactos
causados na sociedade e a medida que que 0s
desenvolvem

académicos  extensionistas
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atividades que exigem preparacéo,
planejamento, escuta ativa e habilidades de
comunicacdo para atuacdo junto &
comunidade, esta torna-se diretamente uma
ferramenta para aplicabilidade da teoria e

pratica da Enfermagem em promocao saude.

Conclui-se, que a extensdo
universitaria € aparato para mediar e
disseminar orientacGes que contribuam para a
promocdo da salde da populacdo, ao passo
que se destaca também como método eficaz
para 0 desenvolvimento de competéncias
profissionais e pessoais, formando
enfermeiros capacitados e comprometidos
com a promocao da satde em todos os setores
da saude. Desta forma, estimular essas
atividades impacta diretamente nos habitos
futuros da populacdo, reduz a peregrinagéo de
muitas pessoas nos setores de salde para
resolucdo ou prevencdo de problemas
simples, culminando, assim, para 0 bem-estar

geral.
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