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RESUMO

Objetivo: refletir acerca do processo de envelhecimento da pele de pessoas idosas a luz da
corporeidade e Da empatia de Edith Stein. Método: Trata-se de um ensaio tedrico-reflexivo
realizado a partir da busca por artigos, livros, dissertacfes e teses nos meses de maio e junho de
2021. Resultados: as reflexdes deram-se a partir de interpretacbes da literatura e também de
impressOes reflexivas dos autores. O texto foi organizado em duas categorias tematicas: “O
fenomeno da corporeidade e o processo de envelhecimento da pele de pessoas idosas” e “A empatia
como tecnologia leve em atengdo a pessoas idosas que vivenciam o envelhecimento da pele”.
Considerac0es finais: Esta reflexdo possibilitou aproximar os conceitos de corporeidade e empatia
de Edith Stein em relacdo ao modo como percebe-se o corpo e a pele envelhecida. Espera-se que 0s
enfermeiros em seus diversos cenarios de atuacdo possam estimular o uso da empatia como
instrumento de reconduc&o/reconstrucao sobre o olhar que se tem a respeito da pele envelhecida de
pessoas idosas.

Palavras-chave: Empatia; Envelhecimento da pele; Imagem corporal; Satde do Idoso.

ABSTRACT

Objective: to reflect on the aging process of the skin of elderly people in the light of the corporeity
and Empathy of Edith Stein. Method: This is a theoretical-reflective essay carried out from the
search for articles, books, dissertations and theses in the months of May and June 2021. Results:
the reflections were based on interpretations of the literature and also impressions reflections of the
authors. The text was organized into two thematic categories: “The phenomenon of corporeality and
the aging process of the skin of elderly people” and “Empathy as a light technology in attention to
elderly people who experience skin aging”. Final considerations: This reflection made it possible
to bring together Edith Stein's concepts of corporeality and empathy in relation to the way in which
aging skin and body are perceived. It is expected that nurses in their different work scenarios can
encourage the use of empathy as an instrument of renewal/reconstruction of the look that one has
regarding the aged skin of elderly people.

Keywords: Empathy; Aging of the Skin; Body Image; Health of the Elderly.
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INTRODUCAO

O desejo de aumentar a expectativa de
vida sempre foi um anseio presente nas
diversas sociedades. As mudangas do perfil da
populacdo idosa sdo visiveis a partir da
observacdo da piramide etaria brasileira. De
modo que, tanto no Brasil quanto em outros
paises, tém-se constatado implicacdes que véo
além das alteracGes no quadro demogréfico, o
que tem imbricado em reflexfes e tomadas de
decisdo para o cuidado dessa populacdo
especifica em um futuro bem proximo®.

Assim, frente as alteracbes que
ocorrem durante 0 processo  de
envelhecimento destacam-se aquelas inerentes
a pele, estrutura que recobre e protege todo o
corpo e apresenta-se como um Orgdo
complexo que compreende 15% do peso
corporal, neste também acontecem interacdes
celulares e moleculares importantes, as quais
sd0 responsaveis por declinio progressivo na
capacidade proliferativa e no tempo de vida
das células, ao considerar-se 0 contexto da
pessoa idosa. Estudos revelam que mais de
90% dos idosos apresentam algum tipo de
distdrbio na pele entre eles, a xeroxe cutanea,
o fotoenvelhecimento, o céncer de pele, as
lesbes por pressdo e outros agravos, cuja
incidéncia e prevaléncia aumentam com o
passar da idade®.

A pele seca ou xerose cutanea
apresenta-se como uma modificacdo do

estrato corneo caracterizada por proliferacéo e
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diferenciacdo prejudicada de queratinocitos,
conteldo lipidico, hidratagdo, potencial
hodrogenionico (pH) e produgdo de sebo. Em
pessoas idosas, a xerose € resultante da
diminuicdo na hidratacdo da superficie da pele
e do consequente aumento da perda de agua
transepidérmica. Comumente tratada como
xerose senil, é um dos problemas
dermatolégicos mais prevalentes, atingindo
cerca de 30% a 58% das pessoas idosas®.

Estas alteracbes tanto retratam o
comprometimento fisico, mas podem também
desvelar as consequéncias psicolégicas como
em estudo realizado pelos autores®, onde a
pessoa idosa compreende como objeto a
imagem corporal a partir das alteracdes
senescentes como significado negativo no
envelhecer, onde salientam o enrugamento de
pele e a velhice como algo dificil. Foi ainda
percebido o desejo de ter um corpo fisico
jovial nos resultados, o que distancia o olhar
da pessoa idosa para Si como sSer em
totalidade, como sujeito da percepcdo diante
do mundo.

Para a autora®, Kérper (corpo fisico)
refere-se aos aspectos estritamente materiais e
fisicos do corpo, daquilo que ele tem em
comum com todos 0s objetos do mundo,
abstraindo, portanto, da sua conexdo com uma
consciéncia. Leib (corpo vivo), por outro lado,
é 0 corpo enquanto algo vivo, animado por
uma “alma” e que envolve todos os aspectos

psicoldgicos da consciéncia®.
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A fenomendloga explica que o corpo
vivo constitui-se de uma maneira dupla,
enquanto  Leib, senciente  (percebido
corporalmente) e enquanto Korper do mundo
externo, percebido assim externamente, e
nessa dupla apresentacdo é vivenciado como o
mesmo. Essa constituicdo dupla do corpo
implica que embora possamos em teoria,
abstrair da sensacdo vivenciada no corpo vivo
e percebé-lo apenas enquanto corpo fisico, ou
seja, enquanto objeto “externo”, tal andlise ¢é
em certo sentido artificial, pois é impossivel
abrir mdo da faculdade senciente de nosso
proprio corpo®).

Sendo Edith Stein frequentadora do
circulo de filésofos da fenomenologia, passou
a ser assistente de Edmund Husserl e
concordava com seu mentor por meio do
reconhecimento de apds a realizagdo da
epoché fenomenoldgica ocorre a permanéncia
da consciéncia que o “eu” tem dos outros
“eus-sujeito”, assim como, a constatacdo de
que existe a ser compartilhado e comunicado
entre todos um mundo comum. Nesse sentido,
compreende-se a consciéncia de que todo
“eu”, tem a condicdo de experienciar a vida
psiquica alheia e comum a sua, por meio da
empatia. A empatia segundo Stein, possibilita
0 exercicio humano de conhecer e
compreender melhor o outro, a partir da
intersubjetividade, conceito fundamental para
0 entendimento das relacbes humanas e
também para orientar 0 nosso comportamento

frente ao outro®),
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E digno de nota o fato de Stein
enfatizar que a apreensdo do corpo de outras
pessoas complementard a apreensdo da
corporeidade propria, uma vez que como
ponto inicial de analise, a propria pessoa
possui, por principio, limites para a apreensao
de sua corporeidade®. Assim este ensaio tem
como objetivo refletir acerca do processo de
envelhecimento da pele de pessoas idosas a
luz da corporeidade e da empatia de Edith
Stein.

METODO

Trata-se de um ensaio teorico-
reflexivo que se fundamentou com base na
fenomenologia de Edith Stein no tocante a
tematica da corporeidade e da empatia em
relacdo ao processo de envelhecimento
cutdneo. Foi realizado de modo sistemético
durante os meses de maio e junho de 2021,
uma busca por artigos, livros e documentos
por meio das palavras “corporeidade”,
“empatia”, “pele envelhecida”, “pessoa
idosa”, “envelhecimento” e “fenomenologia”
que foram cruzadas por meio do operador
booleano and enquanto estratégia de busca
nas bases Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF),
EBSCOhost Research Platform e Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE). Salienta-se que ainda

foram consultadas teses e dissertacbes por
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meio do Banco de Teses e Dissertacdes
(BTD) da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes) em
programas de pos-graduacao em filosofia.

A apresentacdo das explanagdes e
reflexdes deu-se a partir de interpretacdes da
literatura e também, impressdes reflexivas dos
autores. O texto foi organizado em duas
categorias tematicas: “O fendmeno da
corporeidade e o processo de envelhecimento
da pele de pessoas idosas” e “A empatia como
tecnologia leve em atencdo a pessoas idosas

que vivenciam o envelhecimento da pele”.

O fenbmeno da corporeidade e 0 processo
de envelhecimento da pele em pessoas

idosas

Edith Theresa Hedwing Stein nasceu
em 12 de outubro de 1891 na cidade de
Breslau, Alemanha, sendo uma das mais fiéis
discipulas de Edmund Husserl. Tornou-se
monja no Carmelo de Coldnia recebendo o
nome de Teresa Benedita da Cruz, com 42
anos. Foi canonizada Santa pela igreja
catdlica pelo Papa Jodo Paulo Il assumindo os
titulos de filésofa, tedloga, e martir, pois em
02 de agosto de 1942 foi presa e no dia 09
morreu na camara de gas no campo de
exterminio nazista em Auschwitz(?,

Seus escritos misticos trazem o
contexto do didlogo entre a filosofia de Séo
Tomas de Aquino e a fenomenologia

Husserliana, onde procurou valorizar e
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afirmar a grandeza subjetiva no humano
reconhecendo sua potencialidade. Ainda
ressaltou a importancia em se compreender o
homem pela fenomenologia partindo do
principio da atencdo as coisas nelas mesmas,
principio este, que possibilita a aproximagao
da experiéncia humana de tal forma que se
possa “dirigir o olhar ao essencial” liberando
a intuicdo, no sentido especifico de Husserl
como um ato de percepcdo espiritual que
capta a esséncia®tb,

A fenomendloga compreende 0 ser em
trés aspectos: corporeidade, alma e espirito e
ressalta a importéncia sobre a consciéncia de
si mesmo. A corporeidade significa o corpo
vivo em sua relacdo com o corpo fisico, corpo
vivo vinculado a um sujeito, como corpo Vvivo
gue sente, COrpo organismo Vivo, corpo Vivo e
vontade, corpo e express&ot?,

Durante o processo de reducéo,
observa-se as sensagcbes como um dos
componentes efetivos da consciéncia em que
se apresenta como uma categoria superior de
vivéncia. Mesmo sem emanar do eu puro,
nunca adota a forma do cogito a0 mesmo
tempo em que se encontra fundida no corpo
vivo. O corpo vivo manifesta-se a consciéncia
do sujeito a todo momento, sobretudo por
meio da percepcdo externa atraves dos
sentidos do tato e da visdo, e nesse sentido, se
evidencia-se como sua pertenca, Ou seja,
como parte do si mesmo. Segundo Stein o
proprio corpo  percebido  externamente

consistird apenas em um corpo fisico,
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classificado, singularizado, no entanto nunca
0 préprio corpo vivo®.

Esse mesmo corpo apresenta-se como
um objeto que é dado em uma sequéncia de
aparicbes que estara em  sintonia
constantemente. Pois ao perceber o corpo,
esta se dd de modo senciente de um corpo
proprio. Além disso, esse desvelar ocorre em
meio as abstracGes constituidas por si na
percepcao deste corpo préprio.

Importante faz-se destacar que, para
Edith Stein, a presenca da corporeidade viva é
o fundamento para o conhecimento a respeito
das pessoas humanas. N&o se pode prescindir,
portanto, da descricdo dessa estrutura para a
andlise da pessoa enquanto objeto do
conhecimento, mas também como sujeito do
mesmo — a pessoa conhece outras pessoas,
seu mundo externo e interno, a partir de sua
corporeidade®.

Comumente o corpo envelhecido ¢é
interpretado por meio da valorizagdo das
alteracOes senescentes e nesse prisma todo
arcabouco negativo do envelhecer. As
mudangas da pele representam a imagem
primeira que na auséncia de uma redugédo é
objetivamente formada como enrugada, fina,
seca e fragil. A esta imagem vincula-se o
desejo do regressar ao corpo fisico jovial, o
que parece ter se tornado prioridade ao
compara-se com a experiéncia de voltar-se a
si, como ser em totalidade, como sujeito em
um contexto de completude, de existéncia e

de ser no mundo.
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A fragilidade da velhice quando se
compara o corpo habitual (rememoragdo do
corpo fisico jovem) com o corpo atual (pessoa
idosa), tem caracterizado-se como ponto de
interferéncia e possivel de contribuicdo ao
refletir acerca da valorizacdo da pessoa idosa
enquanto ser no mundo, sobretudo por meio
de construcBes intersubjetivas levando a
ressignificacdo no tocante a compreensao das
mudancgas ocasionadas na pele e do corpo
envelhecido®.

No entanto, Stein alerta sobre a
possibilidade de limites e de enganos ao
apreendermos a expressdo do outro, captada
por meio das mudancas em sua corporeidade,
ja que a experiéncia vivida pelo outro possui
limites, uma vez que a expressdo do outro,
verbal ou ndo verbal, pode ser resultado de
uma decisdo que esconda os sentidos e 0s
motivos  vivenciados pelo sujeito da
experiéncia. A certeza desse conhecimento
apenas pode ser atingida na medida em que o
outro expresse o0 sentido de suas acOes e nos
dé acesso a sua interioridade. Pode-se intuir
que, em cada ac¢do alheia, algo de seu nucleo
pessoal possa estar sendo expresso, mas o
reconhecimento seguro dessa expressao nao
garante a previsdo dos comportamentos
alheios. Dar-se a conhecer em sua
profundidade é um ato de liberdade e ndo
pode ser violado sem seu consentimento),

A partir do momento em que o “eu
transcendental” ou o “eu puro” da pessoa

idosa concebe imanimente 0  corpo
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fenomenoldgico como mediador da relacdo do
homem com o mundo é capaz de desdobrar-se
sobre a intersubjetividade e a
intencionalidade®®, e assim, a experiéncia
perceptiva do sujeito surge mediante a sua
presenca enquanto corpo no mundo, de tal
forma o alcance da compreensdo do
envelhecimento cutaneo para além do olhar
diante dos julgamentos, das limitacdes e
perdas, o que possibilitaria considerar-se
sujeito de sua prépria historia, por meio do
autoconhecimento e valorizacao do seu corpo

e assim de sua corporeidade.

A empatia como tecnologia leve em atengdo
a pessoas idosas que vivenciam 0
envelhecimento da pele

A empatia passou a ser discutida no
campo das neurociéncias por volta da déecada
de 1990 com a descoberta dos “neurdnios-
espelho”. Esse passou a ser a base da
compreensdo  para 0  comportamento
empatico, onde o sofrimento dos outros é
reconhecido e respondido cognitivamente e
afetivamente de forma imediata. As pesquisas
na area tém se tornado cada vez mais
significativas a partir da descoberta e
comprovacdo da empatia como um processo
também neurofisiolégico, e com isso,
inclinando-se para tematicas inerentes ao
processo de facilitagdo de aprendizagem,
qualificacdo de relacdes interpessoais e redes

de apoio, e desenvolvimento de outros
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construtos  positivos, como resiliéncia,
tolerancia e esperanga519),

A “Empatia” (Einfiilhlung), para
Edmund Husserl, € uma vivéncia essencial de
compreensdo entre as pessoas que objetivam
o conhecimento. Para o autor®”, Husserl
compreendia a empatia como a forma de
conhecimento pela qual o ser humano deve
reconhecer o0 outro e suas vivéncias, até
chegar a descricdo eidética das vivéncias
puras.

A empatia segundo a autora®,
fundamente-se no exercicio humano de
conhecer e compreender melhor o outro por
meio da intersubjetividade. Em seus escritos,
a filésofa reitera que o ato de empatia
concretiza-se no aqui e agora executado pelo
sujeito, e permite reconhecer ou outro de
modo Unico e singular na experiéncia
vivenciada. Assim, € entdo percebida como
um ato de conhecimento da estrutura do ser
humano em sua integridade, mas também
pode contribuir para a efetivacdo de relagdes
éticas®.

Edith Stein atuou como voluntaria da
cruz vermelha no hospital de Mahrisch
Weilkirchen, periodo em que suas
inquietacbes sobre a empatia afloraram.
Vislumbrava a instituicdo como uma entidade
cosmopolita cercada de fendbmenos sociais, e
assim também propunha uma leitura
fenomenoldgica de grupos sociais, ja que
afirmava que o homem realiza atos sociais, é

membro de estruturas sociais, mantém
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relacBes sociais consequentemente € um tipo
social. Nesse interim concebe a empatia como
fendmeno pluralista®,

As tecnologias sdo divididas em trés
categorias enquanto  tecnologias  leves
(comunicacdo, acolhimento, vinculo e escuta),
tecnologias leves duras (epidemiologia,
clinica e outras com saberes estruturados) e as
tecnologias duras (equipamentos e maquinas,
material utilizado no ato de cuidado em
salide)®),

A empatia enquanto tecnologia leve
para 0 cuidado é capaz de auxiliar na
construcao das relagdes entre o ser-cuidador e
0 ser-cuidado, sendo esta materializada entre
a pessoa idosa e o enfermeiro, mas vai além e
possibilita ainda, uma relacdo com outras
pessoas idosas e mediada pela confianca
através da  comunicacdo, escuta e
acolhimento.

Assim, as pessoas idosas sentem,
percebem e perpetuam entre si, uma
infinidade de conceitos formulados com base
nos aspectos considerados como ‘“negativos”
ou limitantes acerca do processo de
envelhecimento e sendo a pele o maior 6rgéo
e 0 mais exposto costuma a ser sempre
considerado. Nesta compreensdo, a autora®
descreve que quanto mais a comunidade
envolve o individuo no seu “mecanismo” € o
conforma ao seu tipo, maior € o perigo de que
a natureza individual deste venha inibida no
seu desenvolvimento, o que possibilita sua

manutencdo. Em contrapartida, quando a
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forca com a qual a natureza individual
desenvolve-se & maior, mais cresce a
percepcdo de que a comunidade é muito
estreita para o individuo, e com isso, ele
termine por separar-se intimamente e talvez
também exteriormente. No entanto, a fil6sofa
aponta que o pertencimento que toda pessoa
pode ter com a comunidade, ou seja, a vida
social e cultural, também comporta uma
consciéncia e responsabilidade que parte de
cada individuo particular para que assim, a
vida comunitaria possa tornar-se bela e
prazerosa, € esse alcance conquistado por
meio de valores e da étical®?,

Stein compreende que a vida em
comunidade da-se pela construcdo de varias
pessoas, cada qual com suas Vvivéncias
individuais, em contrapartida, a vida em
comunidade também é (til e necessaria para a
formacdo da pessoa, pois a governa para um
conhecimento mais amplo e coerente de si
mesma, do outro e do mundo. E na
convivéncia pessoal que se d& o processo de
empatizar, que colabora para que a pessoa
forme-se plenamente, podendo desenvolver
todas as suas potencialidades humanas e
sociais®V,

E digno notar que Stein amplia o
escopo das analises sobre a empatia ao
investigar a  experiéncia de  mutua
compreensdo, com tudo que isso envolve:
reconhecimento da outra pessoa em Seus
aspectos fisicos e psiquicos, bem como a

verificagcdo de como isso interfere no préprio
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entendimento do eu. Assim ao referir-se a
experiéncia de empatia como a percepcao do
sujeito alheio como algo que ndo pode ser
mero corpo fisico, a filésofa explicita que a
experiéncia de outros sujeitos surge de uma
vivéncia que denomina de “cooriginaridade”
(Konoriginaritat). N&o se trata de uma
experiéncia originaria, pois essa sO é dada
diretamente, nas  “vivéncias  proprias”
imediatas e atualmente presentes, como o0
experienciar  direto, por exemplo, do
movimento do préprio corpo a partir de um
ato de vontade. E possivel, claro, conceber os
sujeitos alheios enquanto meros objetos
fisicos, mas essas seriam consideracdes
secundarias e particulares, em certo sentido
derivadas da experiéncia mais imediata. De
modo direto, o vivenciar de outros sujeitos ja
envolve essa percepcdo de tratar-se de um
sujeito semelhante a mim, e, portanto, o corpo
alheio é visto como corpo vivo®.

Ao  vislumbrar  contribuir  com
modificagbes acerca das vivéncias das
pessoas idosas sobre suas concepcdes
relacionadas ao processo de envelhecimento
da pele, Edith Stein apresenta um dos
aspectos mais relevantes da experiéncia
empatica que se trata da projecdo da “imagem
alheia do mundo” que torna capaz de gerar
uma “modificacdo” na propria concepGao.
Segundo ela, a imagem do mundo que eu
empatizo como sendo do outro € capaz de
modificar a minha propria imagem em funcao

da condicdo de corpo vivo®.

IN DERME

Assim, com a experiéncia empatica de
vivenciar como é o0 mundo desde a
perspectiva do outro, projeto olhares que nédo
estariam dados do meu ponto de vista atual.
E, assim, a possibilidade do enriquecimento
da propria imagem do mundo através da
imagem dos outros, e a relevancia da empatia
para a experiéncia do mundo externo real
como alternativa no processo de reorientacéo
de uma visdo “negativa” para uma de

acolhimento, compaix&o e empatia.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta reflexdo possibilitou aproximar
0s conceitos de corporeidade e empatia de
Edith Stein em relagio ao modo como
percebe-se 0 corpo e a pele envelhecida. Esta
imagem tem-se vinculado ao desejo de
regressar ao corpo fisico jovial sem conceber
uma experiéncia que possibilitaria considerar-
se sujeito de sua propria historia, por meio do
autoconhecimento e valorizacdo do seu corpo
e assim de sua corporeidade.

A empatia segundo Stein visa uma
melhor compreensdo do outro por meio da
intersubjetividade que pode influenciar em
modificacbes no proprio ser. Trata-se de um
ato de conhecimento da estrutura do ser
humano em sua integridade e que, ao ser
experienciada, é  possivel  modificar
internamente e reorientar a viséo sobre alguns
fendmenos. Espera-se que esta reflexdo possa
contribuir com um novo olhar de enfermeiros

em seus diversos cendrios de atuacdo, para
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que assim possam estimular o uso da empatia
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