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REVISION SISTEMATICA

RESUMO

Objetivo: avaliar criticamente e conduzir uma sintese dos resultados de diversos estudos
primérios no que se refere a associagdo entre excesso de peso e qualidade de vida entre
adolescentes. Método: revisdo sistemética de literatura, cuja pergunta foi definida através
da estratégia PECO e a elaboragdo do manuscrito foi baseada no PRISMA. As bases de
dados pesquisadas foram PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of
Health), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), Scopus e
Science Direct. Resultados: um total de 34 artigos foram selecionados, sendo que 97%
deles apresentaram amostras internacionais. O excesso de peso esteve associado ao
declinio da qualidade de vida relacionada a salde em 94% das publicagdes,
predominantemente nos dominios fisico e psicossocial. Conclusdo: o excesso de peso
impacta negativamente na qualidade de vida relacionada a salde em adolescentes. S&o
imperativos investimentos em politicas publicas que favore¢cam a prevencdo da obesidade
entre adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Qualidade de Vida; Estado Nutricional; Obesidade; Saude.

ABSTRACT

Objective: to critically evaluate and conduct a synthesis of the results of several primary
studies regarding the association between overweight and quality of life among
adolescents. Method: systematic literature review, whose question was defined using the
PECO strategy and the manuscript preparation was based on PRISMA. The databases
searched were PubMed (US National Library of Medicine, National Institutes of Health),
Lilacs (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), Scopus and Science
Direct. Results: a total of 34 articles were selected, 97% of which had international
samples. Overweight was associated with a decline in health-related quality of life in 94%
of publications, predominantly in the physical and psychosocial domains. Conclusion:
overweight negatively impacts health-related quality of life in adolescents. Investments in
public policies that favor the prevention to obesity among adolescents are imperative.
Keywords: Adolescent; Quality of Life; Nutritional Status; Obesity; Health.

RESUMEN

Objetivo: evaluar criticamente y realizar una sintesis de los resultados de varios estudios
primarios sobre la asociacion entre sobrepeso y calidad de vida en adolescentes. Método:
revision sistematica de la literatura, cuya pregunta se definié mediante la estrategia PECO
y la elaboracién del manuscrito se baso en PRISMA. Las bases de datos buscadas fueron
PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU., Institutos Nacionales de
Salud), Lilacs (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud), Scopus y
Science Direct. Resultados: se seleccionaron un total de 34 articulos, de los cuales el 97%
tenian muestras internacionales. El exceso de peso se asocié con una disminucion de la
calidad de vida relacionada con la salud en el 94% de las publicaciones,
predominantemente en los dominios fisico y psicosocial. Conclusion: el sobrepeso impacta
negativamente en la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes. Es
imperativo invertir en politicas publicas que favorezcan la prevencion y atencion de la
obesidad entre los adolescentes.

Palavras clave: Adolescente; Calidad de Vida; Estados Nutricionales; Obesidad; Salud
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INTRODUCAO

O aumento na prevaléncia de excesso
de peso em adolescentes tornou-se um sério
desafio de salde publica do século XXI.
Trata-se de um problema global que afeta
paises desenvolvidos e subdesenvolvidos e
que pode contribuir para maior risco a salde,
favorecendo o desenvolvimento de varias
doencas  crbnicas ndo  transmissiveis,
incluindo  diabetes  mellitus,  doencas
cardiovasculares,  céncer, influenciando
também aspectos psicossociais™.

Sabe-se que, no mundo, mais de 340
milhdes de criancas e adolescentes, com
idade entre cinco e 19 anos, estavam acima
do peso ou obesas em 2016, A Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar mostrou que
cerca de 23,7% dos estudantes brasileiros
entre 13 e 17 anos tinham excesso de peso,
sendo sobrepeso (15,9%) ou obesidade
(7,8%) em 2015, o que correspondia a um
total aproximado de 3,1 milhdes de jovens®.
Em Minas Gerais, observou-se que 24% dos
escolares de uma escola publica apresentaram
excesso de peso®.

A associacdo entre o excesso de peso
entre adolescentes e Qualidade de Vida
Relacionada a Saude (QVRS) tem gerado
interesse na literatura, mas entre pesquisas
avaliadas, os resultados ndo sdo consensuais,
além de que os mecanismos que explicam
essa relacdo ainda ndo sdo claros“®. A

QVRS estd relacionada a trés principais

IN DERME

dimensbes da saude, fisica, psicologica e
social, que somadas podem indicar um
resultado que representa a salde geral.
Considerando que o estado nutricional do
adolescente se insere na dimensdo fisica,
psicoldgica e social, estudar o impacto do
excesso de peso na QVRS, faz-se relevante®).

A Dbusca de evidéncias na literatura
acerca da relacdo do excesso de peso entre
adolescentes e qualidade de vida tem o
potencial de contribuir para uma maior
elucidacdo sobre o tema e sinalizar a
necessidade de realizagdo de outros tipos de
estudos, além de favorecer o campo de
pesquisa acerca da saude nutricional do
adolescente. Portanto, a pergunta da presente
proposta consiste em: adolescentes com
excesso de peso tém mais chance de terem
dominios de QVRS afetados negativamente,
quando comparados com adolescentes
eutréficos? O objetivo deste estudo é avaliar
criticamente e conduzir uma sintese dos
resultados de diversos estudos primarios no
que se refere a associacdo entre excesso de

peso e qualidade de vida entre adolescentes.

METODO

Procedeu-se a uma revisdo sistematica
da literatura, que consiste em uma
investigacdo cientifica que tem por objetivo
reunir, avaliar criticamente e conduzir uma

sintese dos resultados de diversos estudos
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primarios”. A questéo foi definida através da
estratégia PECO sobre pesquisa e busca de
evidéncia (Pessoas: adolescentes, Exposicao:
Obesidade, = Comparagdo:  Adolescentes
eutroficos, Resultados/Outcomes: qualidade
de vida).

A pesquisa foi realizada nos meses de
junho e julho de 2020, nas bases de dados
eletronicas PubMed (US National Library of
Medicine National Institutes of Health),
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Scopus e
Science Direct, mesclando o0s seguintes
termos e entretermos integrantes da lista de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e
da Medical Subject Headings (MeSH):
Populacao - Mesh: “Adolescent”,
Entretermos: (Adolescents), (Adolescence),
(Teens), (Teen), (Teenagers), (Teenager),
(Youth), (YYouths), (Adolescents, Female),
(Adolescent, Female), (Female Adolescent),
(Female Adolescents), (Adolescents, Male),
(Adolescent, Male), (Male Adolescent),
(Male Adolescents), Mesh: “Young Adult”,
Entretermos:  (Adult, Young), (Adults,
Young), (Young Adults), Mesh: ‘“Child”
Entretermos: (Children). Exposi¢do: Mesh:
“Pediatric obesity”, Entretermos: (Obesity,
Pediatric),  (Childhood  Onset Obesity),
(Obesity, Childhood Onset), (Obesity in
Childhood),  (Child Obesity),  (Obesity,
Child),  (Childhood Obesity),  (Obesity,
Childhood), (Infant
(Overweight, Infant), (Infantile Obesity),

Overweight),

IN DERME

(Obesity, Infantile), (Infant Obesity),
(Obesity, Infant), (Childhood Overweight),
(Overweight,  Childhood),  (Adolescent
Overweight), (Overweight, Adolescent),
(Adolescent Obesity), (Obesity, Adolescent),
(Obesity in Adolescence), Mesh:, “Obesity”,
Mesh: “Overweight”. Comparagdo: Mesh:
“Adolescent ~ Nutritional Physiological
Phenomena”, Entretermos: (Nutrition
Physiology, Adolescent), (Adolescent
Nutritional Physiology), (Nutritional
Physiology, = Adolescent),  (Physiology,
Adolescent Nutritional), (Adolescent
Nutrition Physiology), (Physiology,
Adolescent Nutrition), (Adolescent
Nutritional ~ Physiological Phenomenon).
Resultado/Desfecho: Mesh: “Quality of life”,
Entretermos:  (Life  Quality), (Health-
Related Quality of Life), (Health
Related Quality Of Life), (HRQOL).

Foram considerados como critérios de
inclusdo todos os tipos de estudos com data
de publicacdo até junho de 2020, ndo sendo
incluidos neste estudo literatura cinzenta,
carta ao editor, e revisdo de literatura,
populacdo com faixa etaria entre 10 e 19
anos. Ndo houve limitacdo temporal nessa
revisdo. Para maior levantamento de estudos
sobre a tematica desta revisdo, optou-se pela
ndo delimitacdo temporal, considerando que
autores referem que a restricdo do tempo
pode excluir estudos relevantes a tematica,
uma vez que estes podem ter sido publicados

em periodos distintos’. Foram incluidos os
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estudos no idioma inglés, espanhol e
portugués.

A selecdo dos artigos foi realizada
pelos pesquisadores PHAS e IAD, de forma
independente com o auxilio do software
Rayyan®. A principio, realizou-se uma
triagem pela leitura de titulos e resumos, e
em caso de discordéancia entre eles decidiu-
se, em plenaria, com a participacdo de um
terceiro pesquisador, MCCR, pela incluséo
ou exclusdo do manuscrito. Atendeu-se ao
protocolo PRISMA® para o processo de
identificacdo, selecdo, elegibilidade e
inclusdo dos estudos (Figura 1) e seu check
list foi utilizado para a elaboracdo deste
trabalho.

Na fase seguinte, procedeu-se a leitura
integral dos estudos selecionados e, em
simultaneo, preencheu-se um instrumento
estruturado para coleta de dados de cada
artigo, no sentido de sistematizar a
informagdo relevante, bem como classificar
quanto ao nivel de evidéncia cientifica,
através da categorizacdo da Agency for
Healthcare Research and Quality
(AHRQ)“9, O instrumento continha as

informacbes  autores, local, ano de

IN DERME

publicacdo, faixa etdria (idade), dados
antropométricos avaliados para a
determinacdo do indice de massa corporal
(IMC), instrumento utilizado para avaliar a
QVRS, dominios avaliados, principais
dominios afetados, tipo de estudo, variaveis
investigadas, resultados estatisticos sobre a
associacdo entre as variaveis excesso de peso
e QVRS.

RESULTADOS

Um total de 1607 artigos foram
identificados na pesquisa, nas bases de dados,
destes, 132 foram excluidos por se tratar de
artigos duplicados. Apds leitura de titulos e
resumos, 1375 foram excluidos por ndo
responderem a pergunta do estudo, restando
100 manuscritos para leitura na integra. Destes,
66 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo. Ap6s a realizacdo de
todas as etapas de selecdo, 34 artigos
selecionados  contemplaram  este  estudo

conforme a Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo de artigos para a revisao sistematica, 2020.
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Fonte: Fluxograma baseado no guideline PRISMA®

Dos 34 artigos eleitos, 97% apresentaram amostras internacionais*2527-40) e apenas um artigo era
nacional®®. Entre os selecionados, 88% das pesquisas apresentaram delineamento transversal(-3035-44)
6% longitudinais®*? e 6% s&o ensaios clinicos randomizados®3-34),

Com relacdo a populacio estudada, 68% das investigacBes avaliaram apenas adolescentes(-14:6-
17,19—20,22,24—30,34—35,37—38,40,42—43)' 2904 avaliaram Crian(;as e ado|escentes(lS,18,23,31—33,36,39,41,44) e 3%
adolescentes e adultos jovens®. A populacdo investigada nos estudos apresentou uma amostra que,
somada, incluiu 103.916 participantes avaliados. A idade minima e maxima encontrada foi de zero a 24
anos respectivamente (Quadro 1).

Para a identificacdo do estado nutricional dos participantes, 76% dos estudos avaliados utilizaram a
afericdo do peso e altura para a determinagfo do indice de massa corporal (IMC)(11-15182023-27,28-37,40-44) g
24% das pesquisas utilizaram o peso e altura autorreferidos(6-17:1921-2228.38-39) 'F importante ressaltar que

diferentes referéncias foram utilizadas para a caracterizagdo do estado nutricional dos participantes.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica, 2020. n=34

- Variaveis que foram A
A Instrumentos utilizados Evidéncia
Referéncia Local . comparadas com a QVRS L
para avaliar a QVRS Cientifica
(Autor/ano de nos estudos
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.38-art.1226 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 38, 2022 e-021233 5
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publicacéo)

IMC e Comportamento

Baile et al., 2020¢1) Espanha KIDSCREEN-10 em Sadde em Criancas em |  Nivel 3
Idade Escolar
Qualidade de Vida
, 12) . para Criancas e ‘
Yietal, 2019 China Adolescentes IMC, Aptiddo Fisica e Nivel 3
(QLSCA) Salde dos Estudantes
Jalali-Farahani; Inventario de
Abbasi; Daniali, Ird Qualidade de Vidaem | IMC e percepgéo do peso Nivel 3
201913 Pediatria (PedsQL)
Inventario Pediatrico mlehégéllir::\;e;ttrlg\?ggze
Lee et al., 201814 China de Qualidade de Vida e . Nivel 3
(PedsQL) exames bioguimicos, nivel
de Atividade Fisica
PedsQL Generic Core -
Perezég(ilé?laé)et al., Espanha | Scale (PedsQL),(EVA) IMCee copi(gilg:)onamento Nivel 3
do EQ-5D-Y
Magglfg(fg)a'-' Cracovia | KIDSCREEN-27 IMC Nivel 3
Lebacq et al., 201817 | Bélgica KIDSCREEN-10 IMC Nivel 3
Hovsepian. et al Inventario Pediatrico
2818(1’8) K Ira de Qualidade de Vida | IMC, nivel de atividade Nivel 3
(PedsQL) fisica e nivel
socioeconbémico
Inventario Pediatrico
(19) i i i 1
Tas et al., 2017 Turquia de Qualidade de Vida IMC e auto-eficacia Nivel 3
(PedsQL
Barrera et al., 2016% | Colémbia KIDSCREEN-27 IMC Nivel 3
IMC, sofrimento
emocional, riscos a saude
Paulis et al., 2016®) | Australia SF-12 relacionados ao peso, Nivel 3
guantidade auto referida
de exercicio e satisfacao
com o atual
comportamento alimentar
Lu{f;j::ﬁ;g‘gﬁ%@ Polnia KIDSCREEN-52 IMC Nivel 3
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.38-art.1226 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 38, 2022 e-021233 6
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Casas et al., 2015%® | Espanha KIDSCREEN-10 IMC Nivel 3
Versao genérica de
pesquisa sobre
qualidade de vida em IMC, Sindrome
jovens (YQOL-R) e metabdlica, exames
Flores et al., 20154 México Qualidade de vida bioquimicos, Saude geral, Nivel 3
especifica ao peso Satisfacdo da forma
(YQOL-W) corporal, Funcéo fisica,
sintomas depressivos
Barberoz;o'\fgéﬁj ulian, | eopanha CHIP-AE IMC Nivel 3
Pauldo; Dalpubel [OVEETID PELLITED Ih/ligq,asa;rlsfgg?oocrglm :
ot Brasil | de Qualidade de Vida | . 'Modom corporas Nivel 3
2015 (PedsQL circunferéncia da cintura e
abdominal
- o IMC, dados demograficos,
Nicholls et al - Inventa_no Pedlatrl_co comportamentos, atitudes .
@n Australia de Qualidade de Vida ) ’ Nivel 3
2014 (PedsQL) e conhecimentos dos
adolescentes e incentivo
dos pais
Inventério Pediatrico «
Hay;/\(/)irf(% al., Australia | de Qualidade de Vida IMC, percepgaol do peso Nivel 3
(PedsOL) corpora
Petersen et al Inventario Pediatrico
20142 N Ilhas Fiji de Qualidade de Vida IMC Nivel 3
(PedsQL)
. Inventério Pediatrico
Cui; Zack; Estados . . .
- ! X de Qualidade de Vida IMC Nivel 3
(30)
Wethington, 2014 Unidos (PedsQL)
Wynne et al., 20146V Irlanda (KIDSCREEN-27) IMC e sintomas Nivel 3
depressivos dos pais
: . Auto- . .
JEeIrllsen, Cushlr(lg%, Estados relatério PedsQL 4.0 IMC, atividade fisica Nivel 3
edge, 2014 Unidos Generic Core Scales provocacdes durante a
atividade fisica
Inventario Pediatrico Lo
HOfS;egfggg)et al., Holanda de Qualidade de Vida IMCS Estlmlatlva Nivel 3
(PedsOL) orpora
Trevifio; Pham; Estados .
Edelstein, 201369 Unidos HUI, HUI2 e HUI3 IMC Nivel 3
Jalali-Earahani et al Inventario Pediatrico
N Ird de Qualidade de Vida IMC Nivel 3

2013

(PedsQL)
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Inventério Pediatrico
Lin et al., 20139 China de Qualidade de Vida IMC Nivel 3
(PEDsQL)
Wu; Ohimaa; . .
Veugelers, 2011¢7 Canada EQ-5D-Y ] IMC N Nivel 3
nivel de atividade fisica
Instrumento de
Hidalgo-Rasmussen; - Qualidade de Vida .
Martin, 2011¢® Mexico para Jovens IMC Nivel 3
versdao (YQOL-R)
Kurth; Ellert, 20089 | Alemanha KINDL-R IMC e auto imagem Nivel 3
corporal
Vissers et al., 2008“9 |  Bélgica SF-36 IMC, comportamento Nivel 3
alimentar, atividade fisica
IMC, auto percepcéo,
Inventério Pediatrico depressao, insatisfacéo
Gibson et al 20084V Australia | de Qualidade de Vida corporal, sintomas de Nivel 3
(PedsQL) transtorno alimentar,
comportamento, bullying
Estados (DVEEID s IMC, depressao
Doyle et al., 2007“? . Qualidade de Vida em |~ CEPressdo, Nivel 3
Unidados o ansiedade, stress e
Pediatria (PedsQL) .
transtorno alimentar
Inventario Pediatrico IMC e escala de resumo
Beer et al., 2007¢3) Holanda | de Qualidade de Vida : . Nivel 3
psicossocial
(PedsQL)
Inventério Pediatrico
Hamiel et al., 20064 - de Qualidade de Vida IMC Nivel 3
(PedsQL)
Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
O excesso de peso esteve relacionado dominios fisico e psicossocial os mais afetados
significativamente ao declinio da QVRS em 94% (Quadro 2) e 6% ndo encontraram associagdo
dos estudos analisados(t1-2527-2830-44) " sando 0s significativa entre excesso de peso e QVRS?%29),

Quadro 2 — Caracterizacdo dos resultados com relacionado ao declinio na qualidade de vida relacionada
a saude, 2020.

Referéncia Principais dominios afetados pelo excesso de peso/obesidade na
(Autor/ano de publicacéo) gualidade de vida relacionada a saude
Baile et al., 20201 Psicossocial
Yietal., 2019%2 Fisico, conveniéncia de vida, satisfacao pessoal, relacbes professor-
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.38-art.1226 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 38, 2022 e-021233 8
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aluno e oportunidades de atividades sociais

Jalali-Farahani; Abbasi; Daniali,
201913

Fisico, social e geral

Lee et al., 201814

Fisico, psicossocial e geral

Perez-Sousa et al., 201815

Fisico, social, escolar e emocional

Magiera et al., 201816

Fisico, social

Lebacq et al., 2018¢7

Fisico, emocional, social

Hovsepian, et al., 201818

Escolar e fisico

Tas et al., 201719

Fisico, escolar e geral

Barrera et al., 2016¢%

Geral

Paulis et al., 2016@Y

Fisico

Krawczynska; Lukawska, 201 6@

Fisico e mental, ambiente escolar, autoimagem, humores e emocoes,

relagcBes com os pais e com o lar, bem-estar mental e aceitacdo social

Casas et al., 2015@3)

Fisico, social e psicolégicos

Flores et al., 2015@%

Social, ambientais e geral.

Barbero; Mesa; Julian, 2015()

Fisico, resiliéncia, envolvimento familiar, influéncias pessoais,

satisfacdo, auto-estima

Nicholls et al., 2014?")

Psicossocial, bem estar

Hayward et al., 20148

Fisico, psicossocial e geral

Petersen et al., 20149

Fisico, social, escolar e bem estar

Wynne et al., 2014C)

Geral, fisico e psicologico

Jensen; Cushing; Elledge, 20142

Fisico e psicossocial

Hofsteenge et al., 20133

Fisico, psicossocial e geral

Trevifio; Pham; Edelstein, 2013¢%

Funcional e mobilidade

Jalali-Farahani et al., 2013

Fisico e social e emocional

Lin et al., 20139

Fisico, social e geral

Wu; Ohimaa; Veugelers, 2011C7

Fisico, Cuidar de mim, sentir-se preocupado, triste ou infeliz

Rasmussen; Martin, 20118

Relacional, pessoal, ambiental e geral

Kurth; Ellert, 2008¢®)

Fisico, auto-estima (psicoldgico), familia, amigos e escolar

Vissers et al., 200840

Fisico, psicoldgica e geral

Gibson et al 2008¢“D

Fisico, emocional e escolar

Doyle et al., 2007¢?)

Fisico, emocional e social
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Beer et al., 2007“3)

Fisico e social

Hamiel et al., 20064

Fisico, social e escolar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

DISCUSSAO

A presente investigacdo mostrou que
grande parte dos estudos analisados
apontaram uma associacdo estatisticamente
significativa entre o excesso de peso e 0
declinio da QVRS de adolescentest!2527-
283049 sendo os aspectos fisicos(1215-16.19-
23,28,31,33,35-37,39-44) e pSiCOSSOCiaiS(11,13-14,18,23-
24,28,313342-43) o5 dominios mais afetados. Este
achado esta em acordo com outras
investigacOes*45-46),

Uma possivel explicacdo para o
declinio do dominio fisico da QVRS centra-
se no fato de que a obesidade esta
relacionada com diversas limitagcdes impostas
pelo excesso de peso, podendo reduzir
consideravelmente os escores deste aspecto
avaliado. Na medida em que este dominio
utiliza como critérios a pratica de atividade
fisica, brincadeiras, esportes, o sentimento de
estar em forma e, considerando que 0 excesso
de peso muitas vezes limita essa préatica, ha
um comprometimento deste dominio®?.
Além disso, um dos espagos sociais para
adolescentes se exercitarem é a escola. No
entanto, a propria condicdo de excesso de

peso tem sido associada com a nao

participacdo de estudantes nas aulas de
educacéo fisica®®),

Além disso, cria-se um ciclo vicioso no
qual aumentam-se as prevaléncias de
consumo de guloseimas, atividade fisica
insuficiente e ingestdo de refrigerante entre
adolescentes. Tais habitos contribuem para a
elevacdo dos indices de doencas crénicas,
dentre elas a obesidade, que por sua vez,
favorece habitos de vida inadequados®“?.
Esse cenadrio implica na necessidade de
medidas que contribuam para uma maior
prética de atividade fisica pelos adolescentes.
Destaque para o estimulo ao deslocamento
ativo dos estudantes jovens de casa até a
escola, potencializando os niveis de atividade
fisica, aptiddo cardiorrespiratoria, além da
prevencao e combate do excesso de peso®?.

No que se refere ao comprometimento
do dominio psicossocial entre adolescentes
com excesso de peso, um aspecto importante
neste item é o fato de se ter amigos e apoio
social. Ha, de fato, consequéncias sociais da
obesidade no ambito psicossocial®V. Alexius
e colaboradores, investigando sobre bullying,
identificaram  que  adolescentes  com
obesidade eram mais rotulados como gordos
e feios, quando comparados com o0s

eutroficos.  Certamente  essa  condicdo
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contribui para o isolamento social, afetando a
salide mental nessa faixa etaria®. Assim,
intervencbes no cenario escolar sdo
oportunas. E pertinente alcancar maneiras
para aumentar o suporte de colegas dentro da
sala de aula, visando a promocdo da
conectividade escolar que aprimora 0s
resultados académicos, comportamentais e de
salde®.

Na presente investigacdo, uma minoria
de estudos (6%) (n=2) ndo identificou
associacdo entre excesso de peso e
QVRS®@29 Um recente estudos também ndo
identificou associacdo entre o excesso de
peso e o declinio da QVRS, corroboram esse
resultado®.  Petersen e colaboradores
relatam que em sua amostra de adolescentes
do ensino médio ndo houve diferencas
significativas em qualquer um de seus
subdominios da QVRS, entre aqueles com
excesso de peso e com peso normal. Os

autores ndo discutem a que se atribuiu este
achado®®. Acredita-se que outros elementos

mediadores podem inferir na relacdo entre o
IMC e a QVRS, como por exemplo, a
condicdo socioecondmica das familias, sendo
uma varidvel que também necessita ser
explorada®?,

Petersen e colaboradores®® relatam,
em seu estudo, que ndo houve associacdo
significativa entre excesso de peso e a
QVRS. Os autores sugerem que a carga geral

associada ao excesso de peso pode ser menos

IN DERME

pronunciada em paises de baixa renda. Este
mesmo autor supde que 0 excesso de peso
corporal associado a uma menor QVRS nao
pode ser universalmente sustentada. O
declinio da QVRS e niveis socioecondmicos
mais baixo também foram relatatos por
outros autores®5-%9),

Uma pesquisa realizada com o objetivo
de avaliar a relacdo entre a QVRS em
adolescentes no dominio meio ambiente e sua
associacdo com fatores comportamentais e
sociodemogréaficos identificou que a renda
obteve significancia estatistica em relacdo ao
Dominio Meio Ambiente, indicando que uma
renda familiar maior implica em uma melhor
QVRS nesse dominio®®. Um resultado
importante nesta revisdo é que 0s artigos
selecionados, quase na sua totalidade, s&o
internacionais. Esse achado mostra que
pesquisas acerca da tematica ainda sao muito
incipientes na literatura brasileira®?.

Outro aspecto relevante no presente
estudo é que grande parte das pesquisas
identificadas utilizaram dados
antropométricos  autorreferidos, podendo
comprometer a fidedignidade da informacao
coletada. Além disso, diferentes métodos
foram utilizados para a classificagdo do IMC,
tornando dificil realizar comparagfes, uma
vez que as associacbes podem variar de
acordo com a classificagdo do IMC®859),

E importante também destacar que
diferentes métodos e instrumentos foram

utilizados para avaliar a QVRS em

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.38-art.1226 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 38, 2022 e-021233 11
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adolescentes dos artigos analisados. Ha

instrumentos a serem aplicados em
adolescentes, outros para avaliar a percepcao
dos pais sobre a QVRS de adolescentes e que
trazem diversos construtos sobre a qualidade
de vida. E relevante que a avaliagdo da
QVRS seja apropriada para aquela populacao
de adolescentes, considerando sua cultura e
seus contextos, objetivando maior
fidedignidade dos dados coletados®0-64),

Por fim, considerando que a QVRS ¢
um importante indicador para a salde das
relevante a

populagdes, torna-se

implementacdo de estratégias para a
promocdo da salde e prevencdo de agravos
entre adolescentes. Destaca-se a importancia
de favorecer o acesso dos adolescentes a
utilizacdo de servicos de salde, uma vez que
€ escassa a busca dessa faixa etaria pela
atencdo primaria a sadde, por exemplo(®®.
Uma das razles para tal ocorréncia é a falta
de qualificacdo dos profissionais, no que se
refere ao atendimento e abordagens
realizadas para uma melhor atencdo a salde

nessa faixa etaria, tornando-se essencial a

ENFERMAGEM ATUAL
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potencial de favorecer a mudanca de
comportamento entre adolescentes no que
tange aos habitos de vida®?.

Este estudo apresenta limitagdes. Uma
grande maioria dos estudos é transversal,
delineamento que ndo permite estabelecer a
relacdo de causa-efeito. Ressalta-se a
escassez de literatura nacional, dificultando
retratar os aspectos do excesso de peso e

QVRS entre adolescentes brasileiros.

CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho de

pesquisa indicam que comparados com
adolescentes eutroficos, 0s que tém excesso
de peso apresentam declinio na QVRS,
especialmente nos dominios psicossocial e
fisico. Este estudo mostra a importancia de
aumentar o0s esforcos na prevencdo da
obesidade em adolescentes, implementando

medidas educacionais e sociais.
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