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RESUMO

Objetivo: Identificar e avaliar as evidéncias cientificas relacionadas aos principais achados
histopatoldgicos observados na placenta de gestantes infectadas pelo coronavirus tipo 2 da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2). Método: Trata-se de revisdo integrativa conduzida nas
bases de dados CINAHL, PubMed, Scopus e Web of Science, em fevereiro de 2021. Baseada na
estratégia PICO, foi formulada a pergunta norteadora “Quais os achados histopatologicos
observados na placenta em gestantes infectadas por SARS-CoV-2?”. A busca nas bases de dados foi
realizada, utilizando descritores “Coronavirus Infections” e “Placenta Diseases”, palavra-chave
“Histopathological” e operador booleano And. Resultados: Das cinco publicacdes incluidas, 80,0%
constavam na PubMed e 60,0% tinham sido publicadas em revistas de Patologia. Destacou-se, como
acometimento histopatoldgico placentario, a ma perfuséo vascular materna. Conclusao: Apesar dos
estudos terem sido publicados principalmente em base de dados de relevancia e em idioma
universal, sua condugdo se restringiu especialmente em um determinado pais, ano e revista
especializada, além de adotarem um tipo de pesquisa com baixo nivel de evidéncia. Embora os
artigos ndo tenham se limitado a identificar, explorar e avaliar achados histopatolégicos, eles
apontaram, como principais fendmenos histopatologicos, a ma perfuséo vascular materna, infarto
viloso, corioamnionite, maturagdo vilosa acelerada, arteriopatia decidual e deciduite
linfoplasmocitaria cronica.

Palavras-chave: COVID-19; SARS-CoV-2; Placenta; Patologia; Histologia.

ABSTRACT

Objective: To identify and evaluate the scientific evidence related to the main histopathological
findings observed in the placenta of pregnant women infected with the Severe Acute Respiratory
Syndrome type 2 coronavirus (SARS-CoV-2). Method: This is an integrative review conducted in
the CINAHL, PubMed, Scopus and Web of Science databases, in February 2021. Based on the
PICO strategy, the guiding question “What histopathological findings observed in the placenta in
pregnant women infected with SARS-CoV-2?". The search in the databases was performed using the
descriptors “Coronavirus Infections” and “Placenta Diseases”, keyword “Histopathological” and
Boolean operator And. Results: Of the five publications included, 80.0% were in PubMed and
60.0% had been published in journals of Pathology. The poor maternal vascular perfusion was
highlighted as placental histopathological involvement. Conclusion: Although the studies were
published mainly in a relevant database and in a universal language, their conduct was restricted
especially in a specific country, year and specialized journal, in addition to adopting a type of
research with a low level of evidence. Although the articles were not limited to identifying,
exploring and evaluating histopathological findings, they pointed out, as the main histopathological
phenomena, poor maternal vascular perfusion, villous infarction, chorioamnionitis, accelerated
villous maturation, decidual arteriopathy and chronic lymphoplasmacytic deciduitis.

Keywords: COVID-19; SARS-CoV-2; Placenta; Pathology; Histology.

RESUMEN

Objetivo: Identificar y evaluar la evidencia cientifica relacionada con los principales hallazgos
histopatoldgicos observados en la placenta de gestantes infectadas por el coronavirus del Sindrome
Respiratorio Agudo Severo tipo 2 (SARS-CoV-2). Método: Se trata de una revision integradora
realizada en las bases de datos CINAHL, PubMed, Scopus y Web of Science, en febrero de 2021.
Con base en la estrategia PICO, la pregunta orientadora “;Qué hallazgos histopatologicos
observados en la placenta en mujeres embarazadas infectadas con SARS-CoV -2? ". La busqueda en
las bases de datos se realizO mediante los descriptores “Infecciones por coronavirus” y
“Enfermedades de la placenta”, palabra clave “Histopatologico” y operador booleano Y.
Resultados: De las cinco publicaciones incluidas, el 80,0% estaban en PubMed y el 60,0% habian
sido publicadas en revistas de Patologia. La mala perfusion vascular materna se destacé como
afectacion histopatoldgica placentaria. Conclusion: si bien los estudios se publicaron principalmente
en una base de datos relevante y en un idioma universal, su realizacion se restringié especialmente
en un pais, afio y revista especializada, ademas de adoptar un tipo de investigacion con bajo nivel de
evidencia. Si bien los articulos no se limitaron a identificar, explorar y evaluar hallazgos
histopatoldgicos, sefialaron como principales fendmenos histopatoldgicos la mala perfusién vascular
materna, el infarto de vellosidades, la corioamnionitis, la maduracion acelerada de las vellosidades,
la arteriopatia decidual y la deciduitis linfoplasmocitica cronica.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; Placenta; Patologia; Histologia.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, casos de
pneumonia de etiologia desconhecida foram
notificados na cidade de Wuhan (China)®,
posteriormente  denominada de
Coronavirus 19 (COVID-19)®. Acometendo

qualquer faixa etdria e apresentando maior

Doenga

letalidade em pessoas mais idosas e com
comorbidades, a COVID-19 é causada por uma
nova cepa de coronavirus (coronavirus tipo 2 da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SARS-
CoV-2), cujos principais sinais e sintomas
compreendem febre, tosse, dispneia, mialgia,
fadigan e  sintomas  respiratorios e
gastrointestinais®.

Em termos histopatolégicos, a COVID-
19 se caracteriza pelo acometimento de
pneumacitos do tipo Il e células endoteliais dos
capilares pulmonares, ocasionando lesdo
alveolar difusa, com espessamento difuso da
parede dos alvéolos, formacdo de membrana
hialina e infiltracdo de macréfagos e de células
mononucleares para o espaco alveolar®. Esses
processos sdo mediados pela internalizacdo e
infeccdo celular pelo SARS-CoV-2, via
interacdo entre a proteina S viral e receptores
celulares da enzima conversora de angiotensina
2 (ECA2) e Serina Protease Transmembrana 2
(TMPRSS2)49),

Apesar desses conhecimentos, 0 nimero
ainda reduzido de evidéncias cientificas
relacionadas as formas de contagio, fisiologia e
patogénese do virus elevou as gestantes e
recém-nascidos a categoria de  grupos

prioritarios®. Essa priorizacdo pode ser

IN DERME

embasada em experiéncias anteriores de surtos
com SARS-CoV e com o0 coronavirus da
Sindrome Respiratéria do Oriente Meédio
(MERS-CoV), em que a gestante e o feto eram
mais passiveis de resultados obstétricos mais
graves”. Além do que, as alteragbes
fisiolégicas e anatbmicas e a imunossupressao
vivenciadas no periodo gestacional tornam a
mulher mais susceptivel a infeccBes™,
incluindo as das vias aéreas, devido aos altos
niveis de estrégeno e progesterona”.

No ambito das manifestacbes da
COVID-19 nesses grupos prioritarios, estudos
mencionam cursos e resultados clinicos de
gestantes infectadas com o novo coronavirus
comparaveis a mulheres ndo gravidas®,
indicando ainda, como sinais mais comuns, a
falta de ar, febre, tosse, fadiga e mialgia®.
Entretanto, outras pesquisas mostram uma
variabilidade na gravidade dos casos®!?. No
trabalho os autores™?, apontam que, além do
maior risco de morte em mulheres gravidas com
COVID-19, uma elevada incidéncia de parto
prematuro e internacdo de recém-nascidos.

Em termos microscopicos, os autores®?
detectaram, em células do sinciciotrofoblasto, a
presenca de SARS-CoV-2, bem como a invaséo
de macréfagos intervilosos na placenta. Em
estudo dos autores™®, os pesquisadores
observaram sinais de inflamacdo intervilosa
aguda e crbnica na placenta, desencadeados
pela infeccdo por SARS-CoV-2. Os autores
comprovaram ainda que a carga viral € muito
maior no tecido placentario do que no liquido

amniotico ou sangue materno.
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Em pesquisa dos autores®®, apés analise
de aborto espontaneo na 13% semana, foram
identificados a proteina N e 0 RNA do SARS-
CoV-2 em amostras da placenta materna e
pulmbes e rins fetais. De acordo com os
pesquisadores®, a infeccdo por SARS-CoV-2
pode ocasionar, além de parto de risco por
placentite, como consequéncia de complicacéo
no terceiro trimestre gestacional, leséo
placentaria  expressiva,  resultando  em
comprometimento potencial do feto. Ainda,
segundo os autores® neonatos podem
apresentar positividade ao RNA do novo
coronavirus.

Diante do exposto, esse estudo teve
como objetivo identificar e avaliar as
evidéncias  cientificas  relacionadas  aos
principais achados histopatologicos observados
na placenta de gestantes infectadas pelo SARS-

CoV-2.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa,
baseada no método da Pratica Baseada em
Evidéncias  (PBE), que auxilia no
aprofundamento do conhecimento de temas
especificos, pois a PBE é um método que utiliza
ferramentas metodoldgicas e epidemioldgicas
para buscar as melhores evidéncias na préatica
clinica®-

Segundo os autores®, esse tipo de
revisdo consiste na integracdo de dados
qualitativos e quantitativos, incluindo pesquisas
experimentais e nao experimentais, com o0

objetivo de compreender plenamente o

IN DERME

fendmeno analisado por meio da aplicagdo de
diversos metodos.

Quanto as etapas de elaboracdo da
revisdo, essa seguiu seis fases, a saber: -
identificacdo do tema e descri¢cdo do problema
de pesquisa; - estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo das publicagdes;
classificacdo das pesquisas; - avaliacdo das
publicacdes incluidas na revisdo; - interpretacao
dos resultados; - sintese do conhecimento dos
principais resultados obtidos pela analise das
publicacdes®®?),

Para a elaboragcdo da pergunta
norteadora, essa foi baseada na estratégia PICO,
acronimo em inglés que significa ‘“Patient”
(Pessoa/Problema), “Intervention”
(Intervengao), “Comparison/Control”
(Comparagio) e “Outcome” (Resultado)®@?.

A presente revisdo atribuiu, para a letra
“P”, gestantes infectadas por SARS-CoV-2,
para a letra “I”, analise histopatologica da
placenta, “C” nao foi aplicado e “O” foi
associado ao acometimento  placentario
decorrente da infeccdo pelo SARS-CoV-2.
Assim, obteve-se a seguinte pergunta
norteadora: “Quais os achados histopatoldgicos
observados na placenta em gestantes infectadas
pelo SARS-CoV-2?".

A busca das publicacbes foi realizada
em fevereiro de 2021, por meio da consulta ao
Portal de Periédico da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) - Ministério da Educacdo (MEC), nas
seguintes bases de dados: Cumulative Index to

Nursing and Allied Health Literature
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(CINAHL), National Library of Medicine
(PubMed), Scopus e Web of Science.

Para as buscas dos artigos, foram
utilizados os descritores controlados em inglés
“Coronavirus Infections” e ‘“Placenta Diseases”,
indexados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), e a palavra-chave
“Histopathological”, para direcionar melhor a
busca. Para a associacdo dos termos nas bases
de dados, foi utilizado o operador booleano
“AND” na separacao dos termos.

Foram considerados, como critérios de
inclusdo, artigos disponiveis na integra,
publicados nos anos de 2020 e 2021 e nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de exclusdo adotados compreenderam
publicacbes repetidas, editoriais, manuais,
livros, teses, dissertagdes, monografias,
relatérios, estudo de casos e revisoes.

A selecdo dos estudos seguiu as
recomendacfes do método Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses — PRISMA, o qual consiste em um
checklist com 27 itens e um fluxograma de 04
etapas, cujo objetivo é aprimorar as revisoes
sistematicas e meta-analises, com foco em
ensaios clinicos randomizados®?.

Para a sintese dos artigos incluidos na
revisdo, foram construidos quadros baseados
nos autores®®?, os quais abordaram os seguintes
pontos: codigo do artigo, autor, periédico/ano,
titulo da publicacéo, pais, base de dados, tipo de
estudo, nivel de evidéncia, objetivo e principais

resultados.

IN DERME

Ressalta-se que a coleta e categorizacéo
dos dados foram realizadas em pares, com 0s
titulos e resumos examinados pelo autor e 0s
textos completos avaliados pelo autor e coautor,
de forma independente, visando garantir a
confiabilidade dos estudos elegiveis, de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos®.

A classificacdo das evidéncias dos
artigos foi baseada na proposta dos
pesquisadores®, na qual a caracteristica ou
forca da evidéncia pode ser qualificada nos
seguintes niveis: nivel | — revisdo sistematica ou
metanalise; nivel 1l — estudo controlado
randomizado; nivel 11l — estudo controlado sem
randomizacédo; nivel 1V - estudo caso-controle
ou estudo de coorte; nivel V - revisdo
sistematica de estudos qualitativos ou
descritivos; nivel VI — estudo qualitativo ou

descritivo; nivel VII — opinido ou consenso.

RESULTADOS

Mediante a aplicacdo da estratégia de
busca, foram encontradas 2.588 publicacdes,
das quais 2.440 foram excluidas apos aplicacédo
dos critérios de inclusdo, resultando em 148
artigos. Desses, foram excluidos 123, ap0s a
leitura do titulo e resumo, e dos 25 trabalhos
restantes, 20 foram retirados depois da leitura
na integra. Dessa forma, permaneceram 5

artigos na revisao (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma das publicacdes selecionadas para a reviséo integrativa.
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Fonte: Elaborada pelos autores

Das publicac@es incluidas, 80,0% (n =
4) constavam na base de dados PubMed, 60,0%

(n = 3) tinham sido publicadas em 2021 e

40,0% (n = 2) foram conduzidas nos Estados

em revistas de Patologia (Quadro 1).

Unidos. Todos os artigos estavam no idioma
inglés e 60,0% (n = 3) tinham sido publicados

autores,

Quadro 1 - Caracterizacdo das publicacdes incluidas na revisdo, de acordo com o0s
periddico/ano, titulo da publicacao, pais e base de dados. Redencdo, CE, 2021
N° Autor Periddico/Ano Titulo da publicacédo Pais Base de
dados
1 | Shanes et American Placental Pathology in Estados | PubMed
al.) Journal of COVID-19 Unidos
Clinical
Pathology
2020
2 | Debelenko Human Trophoblast damage with | Estados | PubMed
et al.?" Pathology acute and chronic Unidos
2021 intervillositis: disruption
of the placental barrier by
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.37-art.1243 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 37, 2022 e-021191 5
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severe acute respiratory

syndrome coronavirus 2

Gynaecology

Research

2021

coronavirus disease in
Wuhan, China

3 Gao et Diagnostic Placental pathology of the | China | PubMed
al.®® Pathology third trimester pregnant
2021 women from COVID-19
4 | Richtmann | Case Reports | Fetal deaths in pregnancies | Brasil | PubMed
et al.®® in Women’s with SARS-CoV-2
Health infection in Brazil: a case
2020 series
5 Guo et Journal of Case series of 20 pregnant | Japdo | Web of
al.C0 Obstetrics and | women with 2019 novel Science

Fonte: Elaborada pelos autores

Quanto ao tipo de estudo e nivel de evidéncia, todos os trabalhos incluidos eram séries de casos
e tinham nivel de evidéncia VI. No que se refere aos objetivos das publicacGes, de forma geral, elas
visaram descrever, identificar, explorar e avaliar achados histopatoldgicos e clinicos na placenta de
gestantes infectadas por SARS CoV-2, bem como avaliar os resultados perinatais diante da

apresentacdo clinica da doenca na gravidez (Quadro 2).

Quadro 2 - Caracterizacdo das publicacdes incluidas na revisdo, de acordo com o tipo de estudo, nivel
de evidéncia e objetivo. Redencéo, CE, 2021.

N° | Tipode Nivel de Objetivo
estudo evidéncia
1 Série de VI Descrever os achados histopatologicos nas
casos placentas de mulheres infectadas por SARS-
CoV-2 durante a gravidez
2 Série de \4 Identificar a frequéncia e as caracteristicas do
casos envolvimento da SARS-CoV-2 na placenta de
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.37-art.1243 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 37, 2022 e-021191 6
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mulheres infectadas no momento do parto

3 Série de VI Explorar as caracteristicas clinicas e as
casos alteracOes patoldgicas placentarias de mulheres
gravidas infectadas por SARS-CoV-2 no
terceiro trimestre de 2019 e avaliar a

possibilidade de transmisséo vertical

4 Série de VI Descrever uma série de casos com morte fetal
casos sem outras causas em gestantes infectadas pelo

SARS-CoV-2 em uma institui¢éo brasileira

5 Série de VI Avaliar os resultados perinatais em relacdo a
casos apresentacdo clinica na gravidez e o potencial
de transmissédo vertical do SARS-CoV-2

Fonte: Elaborada pelos autores

No que diz respeito aos resultados apresentados nas publicacdes, destacou-se, como
acometimento histopatoldgico mais observado na placenta de gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2, a
maé perfusdo vascular materna. Outros achados e caracteristicas histopatologicas envolveram o infarto
viloso, corioamnionite, maturacéo vilosa acelerada, arteriopatia decidual e deciduite linfoplasmocitaria

cronica (Quadro 3).

Quadro 3 - Caracterizacdo das publicacdes incluidas na revisdo, de acordo com o0s principais
resultados. Redencéo, CE, 2021

N° Principais resultados

1 | Das 15 gestantes positivas para SARS-CoV-2, submetidas a analise placentaria
no terceiro trimestre, 80% tiveram, como principal achado, a ma perfuséo
vascular materna. As caracteristicas incluiram infartos vilosos centrais (6,66%) e
periféricos (20,00%), aglutinacdo vilosa (20,00%) e maturacdo vilosa acelerada
(13,33%). A arteriopatia decidual ocorreu em 46,66% dos casos, incluindo
aterose e necrose fibrinoide dos vasos maternos (20%) e hipertrofia mural das
arteriolas da membrana (33,33%). Ainda foi observado que as placentas

apresentaram vilosidades avasculares agrupadas (26,66%), maturacdo vilosa

atrasada (26,66%) e corddo umbilical hiper enrolado (20%), bem como

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.37-art.1243 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 37, 2022 e-021191 7
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corangiose (26,66%).

2 | Setenta e cinco gestantes positivas para SARS-CoV-2, submetidas a andlise
placentaria no terceiro trimestre, tiveram, como principais achados, a arteriopatia
decidual e méa perfusdo vascular materna, com hipoplasia vilosa distal e
hipermaturidade vilosa. Embora as frequéncias de lesbes inflamatorias croénicas
tenham sido praticamente iguais entre 0s grupos positivo e negativo para SARS-
CoV-2, a deciduite linfoplasmocitaria cronica foi mais prevalente na placenta de
mulheres infectadas por SARS-CoV-2.

3 | Em todas as andlises das 8 placentas de gestantes no terceiro trimestre infectadas
por SARS-CoV-2, foi observada a mé& perfusdo vascular materna. As
caracteristicas incluem infarto placentario central (12,5%) e periférico (12,5%),
hipoplasia vilosa distal (12,5%) e aumento dos nds sinciciais (100%). Além
disso, houve aumento da deposicao focal de fibrina perivilosa (87,5%) e padrdo
macico de deposicdo de fibrina perivilosa (12,5%). Quanto a infeccdo
intrauterina ascendente, 0 exame da membrana da placenta mostrou que apenas
25% dos casos apresentavam infiltracdo de neutréfilos nos tecidos da membrana
fetal com depdsito de fibrina. Contudo, a infiltracdo de neutrdfilos limitou-se a
fibrina sob a 1dmina coridnica ou camada decidua da membrana fetal, mostrando
corioamnionite aguda, resposta inflamatéria materna e estadgio 1 (corionite
aguda). A presenca de RNA de SARS-CoV-2 foi detectada nas amostras de

tecido da placenta de todas as participantes.

4 | A avaliacdo histopatologica das 5 placentas indicou a presenca de
corioamnionite aguda. Dois casos tiveram deposicdo macica de fibrina
intervilosa (40%) associada a intervilosite e vilite mistas e intensa infiltracdo de

neutrofilos e linfocitos.

5 | Foram analisadas 20 placentas de mulheres infectadas por SARS-CoV-2, das
quais 10% apresentaram corioamnionite aguda e 5% exibiram infarto local e
calcificagdo, mostrando infarto viloso, com vilosidades avasculares ou alteracGes

inflamatorias.

Fonte: Elaborada pelos autores
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DISCUSSAO

Esta revisdo integrativa destacou
achados histopatologicos  observados na
placenta de gestantes infectadas pelo SARS-
CoV-2, capazes de direcionar os cuidados
obstétricos” e  contribuir com o
estabelecimento da salde da mulher, feto e
recém-nascido®,  Particularmente,  esse
conhecimento pode colaborar na intensificagéo
da vigilancia em salde pré-natal e perinatal a
gestantes infectadas, assim como propiciar o
desenvolvimento de estudos relacionados a
tematica®?.

Nesse interim, quando avaliada a base
de dados dos artigos incluidos na revisdo, o
destaque para a PubMed pode estar relacionado
ao fato de ser ela uma base de dados que
apresenta mais de 7.000 jornais/revistas, cujo
acesso € gratuito e ilimitado a todos os
usuarios®?, além dela permitir o acesso a
PubMed Central (PMC) e Centro Nacional de
Informacéo Biotecnoldgica®V.

Para 0 maior numero de trabalhos
publicados em 2021, fenémeno inesperado
diante do maior volume de artigos sobre a
COVID-19 produzidos em 2020, o achado pode
estar associado ao fato da analise placentéria
requerer, muitas vezes, 0 tempo gestacional
adequado e das especulacGes e dificuldades de
organizar as ideias e 0 que pesquisar na
pandemia, além do longo prazo de avaliagdo de
alguns periodicos.

No tocante ao pais de publicacéo, o fato
dos Estados Unidos ter se sobressaido pode

estar diretamente relacionado ao grau de

IN DERME

desenvolvimento e significativo investimento
em pesquisa e tecnologia nesse pais, além de
ser ele uma das nacdes que mais elaboraram
trabalhos vinculados ao novo coronavirus®?,
Sobre o dominio do idioma inglés entre os
artigos desta reviséo, esse dado pode resultar da
internacionalizaco cientifica®) e ser o inglés
uma lingua universal®¥,

No que se refere a maior incluséo de
publicacbes de revistas de Patologia, esse
fendmeno pode ser compreendido com base no
fato de que o objeto de estudo dessa pesquisa
esta diretamente relacionado a essa &rea da
ciéncia. Sobre todos os trabalhos representarem
séries de casos, considerados como estudos de
baixo nivel de evidéncia®), sendo classificados
como nivel VI, conforme os autores®, esse
dado é relevante se admitido que esse tipo de
estudo contém informacBes  descritivas
necessarias para a producdo de conhecimento e
geraco de hipoteses©®),

Com respeito aos objetivos, os estudos
n&o se limitaram a descrever os achados, mas 0s
avaliaram, além de terem investigado as
caracteristicas clinicas das gestantes e a
transmissdo vertical. Nesse sentido, vale
mencionar que os resultados obtidos, a partir
desses objetivos, possibilitaram uma
compreensdo microscopica da placenta de
gestantes infectadas por SARS-CoV-2 e sua
repercussao clinica e perinatal, o que pode
impactar na conduta a ser instituida a gestante,
feto, mée e recém-nascido(”?9,

Quanto aos resultados das publicacdes

incluidas, a ma perfusdo vascular materna

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.37-art.1243 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 37, 2022 e-021191 9



~ 2ty 70
ARTIGO DE REVISAO " ET REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

figurou como uma das mais recorrentes. Essa
representa um padrdo reconhecivel de lesdo
placentaria relacionada ao fluxo sanguineo
uterino e interviloso, culminando com achados
patoldgicos placentarios nos vasos deciduais
maternos, induzindo uma remodela¢do anormal
das artérias endometriais espiraladas e
promovendo anormalidades na oxigenacdo e
dindmica de fluxo no espaco interviloso, no
parénquima  viloso, como nos  septos
placentarios®”. A ma perfusdo vascular da
placenta pode ser causa de oligoidramnio
(diminuicéo do volume de liquido amnidtico de
acordo com a idade gestacional), restricdo do
crescimento intra-uterino (RCIU) fetal e parto
prematuro®®).

De etiologia néo totalmente
elucidada®®, a ma perfusio vascular placentaria
pode ser decorrente da hipoxia induzida pela
infeccdo pelo SARS-COV-2, o que pode
comprometer o desenvolvimento vascular dessa
estrutura®. Nesse contexto, estudo dos
autores®?, o qual analisou 51 placentas de
gestantes do terceiro trimestre infectadas
pelo novo coronavirus, constatou, como o
achado histopatoldgico mais presente, a ma
perfusdo vascular placentéaria, estando essa
associada a presenga de aglutinagdo de
vilosidades coridnicas e trombos subcorinicos.

Ao lado da ma perfusdo vascular
placentaria, o infarto viloso e a hipoplasia
vilosa central e/ou periférica estiveram
presentes entre 0s  principais  achados
histopatoldgicos nos  estudos incluidos.

Particularmente, £SSes eventos estao

IN DERME

amplamente vinculados ao deposito de fibrina
no espago periviloso, 0 que por sua vez
compromete a circulacdo uteroplacentaria e,
consequentemente, as estruturas envolvidas e o
fornecimento nutricional e de oxigénio ao
feto“?),

Nesse sentido, vale enfatizar que o
acometimento viloso pode se relacionar a
presenca de agentes infeciosos, como O

coxsackie e (43.44),

citomegalovirus
Especificamente, na infeccdo por SARS-CoV-
2, 0 comprometimento das vilosidades
placentarias e a hipercoagulacdo proveniente do
dep6sito macico de fibrina podem estar ligados
ao dano as células endoteliais, o que, dentre
outras implicacfes, pode aumentar a maturagédo
vilosa®.

Quanto a corioamnionite, definida como
uma resposta inflamatoria materna em que ha
infiltracdo neutrofilica nas membranas fetais
(corion, amnio, vesicula umbilical e
alantoide) ou placenta, na presenca ou ndo de
resposta inflamatoria fetal®, sua ocorréncia
entre as gestantes positivas para SARS-CoV-2 é
um fendbmeno preocupante, ja que esse tipo de
resposta representa um fator de risco para a
prematuridade, além de induzir alteragdes
significativas no  sistema  imunoldgico,
cardiovascular e elevar a resposta inflamatdria
cerebral fetal, interferindo no desenvolvimento
neuroldgico do individuo®e4",

Particularmente, para a inducdo da
corioamnionite pelo SARS-Cov-2, se admitido
que essa infeccdo intrauterina € principalmente

ocasionada por microrganismos ascendentes do
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trato genital inferior®® e que o estudo de Aslan
et al.®® ndo detectou esse virus no fluido
genital de gestantes, pode-se sugerir que o
processo foi promovido pelo microrganismo
oriundo da via hematogénica, com invasdo da
placenta®,

Com respeito a deciduite

linfoplasmocitaria cronica, condicgéo
caracterizada pela presenca de infiltrado
linfoplasmocitario misto ou linfocitico na
decidua®, sua presenca na placenta de
gestantes das pesquisas aqui incluidas pode
estar relacionada a infecgdo por SARS-CoV-2
nesse orgao, justificativa ja atribuida a vilite
linfo-histiocitica na fase aguda da COVID-
196, Sua identificagio nesse tipo de infeccdo é
relevante, posto que esse fenbmeno esté ligado
a uma limitagdo do crescimento e morte
fetal®?,

No tocante a arteriopatia decidual,
condicdo caracterizada por lesbes em vasos
uteroplacentarios associadas a aterose aguda,
necrose fibrinoide com ou sem células
espumosas, vasculite decidual
linfocitica/plasmocitica e trombose®*%¥, sua
identificacdo entre as gestantes com infeccao
por SARS-CoV-2 pode ser explicada se
admitido que o virus pode acometer a placenta
e desencadear microtrombos, além de endotelite
e lesdo endotelial®), via receptores de ECA2,

presentes nas células endoteliais®.

CONCLUSAO
Conclui-se que, apesar dos estudos

incluidos nessa revisdo terem sido publicados

IN DERME

principalmente em base de dados de relevancia
e em um idioma universal, sua conducdo se
restringiu especialmente em um determinado
pais, ano e revista especializada, além de
adotarem um tipo de pesquisa com baixo nivel
de evidéncia.

Os artigos nao se limitaram a identificar,
explorar e avaliar achados histopatoldgicos, e
apontaram, como  principais  fendmenos
histopatologicos, a ma perfusdo vascular
materna, infarto viloso, corioamnionite,
maturacdo  vilosa acelerada, arteriopatia
decidual e deciduite linfoplasmocitéria cronica.

Ainda que de cinco estudos, tais achados
histopatoldgicos carregam implicacdes
relevantes para a salde de uma gravidez,
corroborando com a ideia de que as mulheres
gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2 devem
ser monitoradas mais de perto, utilizando, para
isso, técnicas existentes e disponiveis. Esse
proposito requer o acompanhamento integral e
de base tedrica solida pelos profissionais de
salde, visando a desfechos materno-infantis

positivos.
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