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RELATO DE CASO 1

Paciente T.M.O.S, 70 anos, deu
entrada na Unidade Hospital Municipal
Salgado Filho, no dia 31/07/2020 relatando
que foi vitima de atropelamento por uma
motocicleta em via publica hd uma semana.
Ao ser admitida na unidade, queixou-se de
muita dor, saida de secrecdo serosa pela

ferida, odor fétido e edema no membro

==
inferior direito. Negava hipertenséo, diabetes

ou outras comorbidades. Porém relatava ser

tabagista social.

Dia 01/08

- Paciente apresenta hematoma
importante com area necrotica na panturrilha
direita, sendo solicitada avaliagéo da Cirurgia
Plastica, que realizou desbridamento.

Figura 1 - Area panturrilha direita - 1

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 03/08

- Paciente apresenta area extensa de
necrose em regido medial da perna direita e
panturrilha. - Foi realizado um desbridamento
no leito, com bisturi pela cirurgia plastica.

- A ferida encontrava-se com bordas

maceradas, restos de tecido necrético e um

Figura 2 - Area panturrilha direit
& . 4 -

pouco de esfacelo. Apresentava ainda tecido
de granulacdo grosseiro e muita secregdo
local.

- Realizado curativo com solucédo
fisiologica 0,9%, Pielsana em solucdo aquosa
e HYCOS creme. Cobertura secundaria com

gaze ndo aderente, compressa e crepom.

a-2

Fonte: Arquivo pessoal
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Dia 06/08

- Membro inferior direito apresenta
area de necrose nas bordas da ferida e areas
de esfacelo entremeadas na granulacéo. Leséo
bastante exsudativa e com odor fétido.

.

- Curativo realizado com soro
fisiologico 0,9% + Clorexidina degermante +
PHMB para limpeza da lesdo, HYCOS creme
e cobertura secundaria com gaze nao

aderente, compressa e crepom.

Figura 3 - Area panturrilha direita - 3

Fonte: Arquivb pessoal

Dia 11/08

- MID- Les&o Ulcerada extensa em
regido medial da perna direita com areas de
necrose periférica e tecido de granulacdo
heterogéneo, com secrecdo sero-hematica.

Face lateral da perna com areas de equimoses.

Figura 4 - Area

- Curativo realizado com soro
fisiolégico 0,9% + Clorexidina degermante +
PHMB para limpeza da lesdo, HYCOS como
cobertura e gazes ndo aderentes, compressas €

crepom.

panturrilha direita - 4

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 17/08

- Membro inferior direito com Ulcera
extensa em regido medial da perna direita
com tecido de granulagdo mais homogéneo,
linear, sem presenca de tecido necrotico e

pouco exsudativo.

- Curativo realizado com soro
fisiolégico 0,9% + PHMB para limpeza da
lesdo, Hycos como cobertura e gazes néao
aderentes.
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Figura 5 - Area panturrilha direita - 5

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 6 - Area panturrilha direita - 6

Fonte: Arquivo pessoal
Dia 31/08

- Enxertia de pele

Figura 7 - Area panturrilha direita - 7

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 03/09

- Abertura da enxertia de pele

Dia 07/09

- Alta ambulatério
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Figura 8 - Area panturrilha direita - 8

‘“' fg

‘.‘ 2

Fonte: Arquivo pessoal
Dia 14/9

- Retorno no ambulatério para retirada de pontos.

Figura 9 - Area panturrilha direita - 9

o g

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 28/09

- Acompanhamento ambulatorial até epitelizacdo completa da area doadora e do enxerto.

Figura 10 - Area panturrilha direita - 10

o G

Fonte: Arquivo pessoal
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RELATO DE CASO 2
Paciente I.F.M, 82 anos, vitima de
atropelamento por 0Onibus em via publica.

Refere ser hipertensa. Nega diabetes ou outras

e

comorbidades. Internada pela emergéncia na
ortopedia, devido a fratura do 1° e 5°
pododactilos esquerdos e importante trauma
de partes moles.

Figura 1 - Regido dorsal do pé esquerdo 1

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 10/09

- Paciente apresenta hematoma com
flictena em area necrotica na localizacdo da
sutura em regido dorsal do pé esquerdo.
Sinais de sofrimento de pele e além disso 5
pododéactilos com de necrose parcial e com

pouca mobilidade.

- Solicitada avaliagdo da Cirurgia
Plastica.

- Realizado curativo com solugédo
fisiologica 0,9%, HYCOS, Pielsana em

solucéo aquosa e gazes + atadura.

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1265 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021158 1



RELATOS fmmas -\ REVISTA
‘a=" ENFERMAGEM ATUAL

e

Figura 2 - Regido dorsal do pé esquerdo 2

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 13/09
- Paciente mantém area de hematoma

com flictena rompido + area necroética e inicio
de deiscéncia da sutura em regido dorsal com
anelar em necrose e ainda com pouca
mobilidade;

- Lesdo apresenta-se exsudativa.

- Realizado curativo com solugédo
fisiolégica 0,9%, HYCOS, Pielsana em
solucdo aquosa e gazes + atadura.

Figura 3 - Regido dorsal do pé esquerdo 3

.\

-

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 16/09

- Paciente com lesdo extensa
apresentando areas de tecido desvitalizado +
areas de esfacelo, muito exsudativa e com
odor fétido. Ja com exposicéo tendinea.

- Anelar com mais necrose e

insensibilidade. Serd avaliado quanto a

possivel amputacdo. Cirurgia Plastica realiza
desbridamento no leito, removendo alguns
debris.

- Realizado curativo com solucéo
fisiolégica 0,9%, HYCOS, Pielsana em
solugdo aquosa e gazes ndo aderentes,

compressas e ataduras.
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Figura 4 - Regido do

rsal do pé esquerdo 4
e

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 21/09
- Curativo realizado com soro PHMB para limpeza da lesdo, HYCOS como
fisiolégico 0,9% + Clorexidina degermante + cobertura e gazes ndo aderentes, compressas e

atadura de crepom.

Figura 5 - Regido dorsal do pé esquerdo 5

_

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 28/09

- Lesdo limpa com tecido de cobertura e gazes ndo aderentes, compressas e
granulacdo em evolucdo e pequenas areas atadura de crepom.
ainda com esfacelos, e com area de tenddes Alta para ambulatério com
exposta. Observa-se a contragdo das bordas da acompanhamentos semanais.
ferida.

- Curativo realizado com soro
fisioldgico 0,9% + Clorexidina degermante +
PHMB para limpeza da lesdo, HYCOS como
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Figura 6 - Regido dorsal do pé esquerdo 6

Fonte: Arquivo pessoal

Dia 26/10

- Retorno ambulatorial. Ferida completamente fechada e com preservacgédo do 5 pododactilo.

DISCUSSAO

Devido ao grande nimero de acidentes
de transito gerando traumas complexos de
membros e superlotando as emergéncias dos
hospitais no Rio de Janeiro, viemos propor a
utilizacdo de um tratamento menos complexo
e mais simples, objetivando uma alta
hospitalar precoce com desospitalizacdo do
paciente para acompanhamento
ambulatorial®®.

Através do uso da pomada HYCOS
nos traumas podemos oferecer uma
desbridamento  autolitico  das  feridas,
diminuindo o ndmero de idas ao centro
cirirgico e promover um meio adequado
Umido para a cicatrizagdo das lesdes
evoluindo para epitelizacdo direta ou
promovendo um leito de granulagdo limpo e

homogéneo para a enxertia cutanea.

CONCLUSAO

O creme reestruturante HYCOS'S,
mostrou ser eficaz na limpeza da ferida,
permitiu trocas de curativos mais espacadas,
com intervalos maiores, diminuindo a dor
gerada aos pacientes, reduziu o tempo de
internacdo  hospitalar, promovendo alta
precoce do paciente, fazendo com que mais
rapidamente

pudesse  ser  reintegrado

socialmente.
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