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CARDIOVASCULAR DISEASES: SYNTHESIS OF KNOWLEDGE
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RESUMO

Objetivo: Descrever a sintese do conhecimento das vulnerabilidades em saude no adoecimento
cardiovascular. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa elaborada de agosto a novembro de 2021 a
partir da questdo norteadora: Quais as situaces de vulnerabilidade em salde de pessoas com Doencas
Cardiovasculares? Encontrou-se um total de 41 artigos cientificos, com aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusdo obteve-se uma amostra final de nove artigos. Resultados: Dentre os aspectos relacionados a
vulnerabilidade em salde no adoecimento cardiovascular destacam-se: tabagismo, baixa escolaridade,
consumo de bebidas alcodlicas, ma alimentacdo, sedentarismo, obesidade, hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, triglicerideos altos, falta de acesso a informacao, exposicdo a alta temperatura e poluicdo do ar,
historico de internagdes hospitalares, depressao, sintomas psiquiatricos e qualidade do sono. Consideracoes
Finais: As situacOes vulnerabilizantes no adoecimento cardiovascular evidenciadas no estudo estdo
prioritariamente relacionados aos fatores de risco cardiovascular, torna-se inescusavel a producéo cientifica
voltada a outras questfes que afetam essa condigdo humana.

Palavras-chave: Vulnerabilidade em Saude; Doencas Cardiovasculares; Fatores de Risco de Doencas
Cardiacas; Enfermagem Cardiovascular; Literatura de Revisdo como Assunto.

ABSTRACT

Objective: To describe the synthesis of knowledge on health vulnerabilities in cardiovascular disease.
Method: This is an integrative review elaborated from August to November 2021 from the guiding question:
What are the health vulnerability situations of people with Cardiovascular Diseases? A total of 41 scientific
articles were found, with application of the inclusion and exclusion criteria, a final sample of nine articles
was obtained. Results: Among the aspects related to health vulnerability in cardiovascular disease, the
following stand out: smoking, low education, alcohol consumption, poor diet, sedentary lifestyle, obesity,
hypertension, diabetes mellitus, high triglycerides, lack of access to information, exposure high temperature
and air pollution, history of hospital admissions, depression, psychiatric symptoms and sleep quality. Final
Considerations: The vulnerable situations in cardiovascular disease evidenced in the study are primarily
related to cardiovascular risk factors, making scientific production focused on other issues that affect this
human condition is inexcusable.

Keywords: Health Vulnerability; Cardiovascular Diseases; Risk Factors for Heart Disease; Cardiovascular
Nursing; Review Literature as Topic.
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INTRODUCAO

A Vulnerabilidade em Saude (VS),
uma condi¢do humana fruto da interagéo entre
sujeito e social ao exprimir valores
multidimensionais, tem como potencialidade
a interpretacdo e intervencdo no processo
salde doenca. Por isso a necessidade da
identificacdo dos aspectos vulnerabilizantes
de pessoas com Doencas Cardiovasculares
(DCV), pois representam a principal causa de
mortes no Brasil desde a década de 60, com
mais de 1100 mortes por dia®.

Trata-se de um conceito ainda recente
no meio cientifico e epidemioldgico, no
entanto, o seu desenvolvimento foi
influenciado durante o Movimento da
Reforma Sanitaria Brasileira (1970) na forma
como a populacdo reagiu ao dramatico quadro
do setor da saude®. Vem sendo utilizado em
diferentes regides do mundo, com destaque
para a América do Sul, especificamente no
Brasil, isto se deve a questdo historica. Trata-
se de uma ideia importante para a salde

coletiva em todo o mundo®.

A vista do exposto, define-se
vulnerabilidade em saude como uma condigéo
humana desenvolvida a partir da interagcdo
entre 0 sujeito e 0 meio social em que
convive, de modo que ha uma relagdo de
poder que se movimenta em direcdo a uma
condicdo  precdria quando ndo  ha
emancipacdo por parte do sujeito ou do
coletivo para mudar esta situagdo®. Assim

este conceito configura-se pelo fato de o

sujeito estar envolvido por um conjunto de
atributos que o condicionam a esta situacao,
desta forma diz-se que as pessoas estdo
vulneraveis a algo ou alguém em determinado
ponto do tempo ou espaco, e ndo que elas séo

vulneraveis®.,

Assim, umas das potencialidades do
conceito de Vulnerabilidade em Saude é a
possibilidade de interpretar a doenga e propor
intervengOes capazes de modificar a situacio
de salde-doenca, com vistas a superar a
abordagem biolégica e comportamental,
identificando e intervindo na dimensao

individual e coletiva®.,

Deste modo, como as DCVs levam a
complicagdes, em sua maioria, degenerativas
provocando inimeras alteracBes prejudiciais
para o corpo humano, considera-se vulneravel
para complicacdes cardiovasculares, qualquer
pessoa, que ndo possua informacéo suficiente
do processo saude-doenca-cuidado, quando
ndo valoriza as alteracbes fisicas em seu
proprio corpo, quando ndo reconhece 0s
sintomas da doenca que possui, quando se
automedica e ndo se importa com a sua

saude(,

Ademais, essas doencas sdo a
principal causa de mortalidade no Brasil
desde a década de 60, com um quantitativo de
mais de 1100 mortes por dia, causando 2,3
vezes mais mortes que todas as causas
externas e 6,5 vezes mais que todos os tipos

de infec¢des incluindo a AIDS, tornando-se
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assim uma grande preocupagdo para 0S
gestores de saude que buscam formas de

minimizar a ocorréncia destes agravos®,

Todavia, ao considerar 0 paciente
cardiopata como ser vulnerdvel, ndo se deve
intervir somente nas complicagdes
propriamente dita, mas agir antecipadamente
naquilo que ira determina-las. Desta forma,
ndo se pode pensar ou planejar o cuidado de
forma pontual, e sim, por meio de um olhar

ampliado®.

Com base no exposto, esse estudo tem
impacto no desenvolvimento cientifico por
abordar um assunto emergente ao identificar e
apresentar as situacdes de vulnerabilidade em
salde de pessoas com DCV e os resultados
dessa  pesquisa irdo  contribuir  no
desenvolvimento social no que se refere a
clarificar as situacdes de vulnerabilidade em

salde de pessoas cardiopatas

Este estudo teve como objetivo
descrever a sintese do conhecimento das
vulnerabilidades em salde no adoecimento

cardiovascular.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, a qual permite realizar a busca,
avaliacdo critica e a sintese de resultados de
pesquisas sobre a tematica pesquisada, desta
forma contribuindo para a implementagéo de
intervencdes efetivas na assisténcia a salde e
avanco do conhecimento?. Nesse estudo

foram adotadas as etapas propostas por

Mendes, Silveira e Galvdo (2019)%Y: (1)
Identificacdo do tema ou formulacdo da
questdo norteadora; (2) Estabelecimento de
critérios para incluséo e exclusdo dos estudos;
(3) Definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; (4)
Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; (5) Interpretacdo dos resultados e

(6) Sintese do Conhecimento.

Assim, na primeira etapa foi delineada
a questdo norteadora: Quais as situagdes de
vulnerabilidade em salde de pessoas com
DCV? Para a etapa seguinte, realizada em
agosto de 2021, ocorreu o estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo. A busca
dos artigos ocorreu por meio dos descritores
“doencas cardiovasculares OR cardiovascular
diseases” e “vulnerabilidade em saude OR
health vulnerability”, mediados pelo operador
booleano “AND.”, estes descritores foram
extraidos do DECS (Descritores em Ciéncias
da Saude) do Portal BVS (Biblioteca Virtual
em Saude). Para a selecdo dos artigos,
utilizaram-se as bases de dados: PUBMED
Central: PMC e SCOPUS, e nas Bibliotecas
Virtuais: SCIELO e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Outrossim, empregou-se da
estratégia PICO, que representa um acrénimo
para Paciente, Intervencdo, Comparagdo e
“Outcomes” (desfecho). A utilizacdo desta
estratégia auxilia nas definicdes da pesquisa,
Vvisto que, orienta a construcdo da pergunta de
pesquisa e da busca bibliografica permitindo

ao pesquisador localizar de forma rapida a
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melhor informacgdo cientifica!?. Para este
estudo utilizou-se: P (Pessoas com DCV); | (-
); C (Pessoas sem DCV); O (Vulnerabilidades
em Saude).

Encontrou-se um total de 46
artigos  cientificos nas quatro  bases
mencionadas, vale salientar, que ndo foram
utilizadas outras bases por ndo haver estudos
sobre a temética. Os critérios de inclusdo
estabelecidos para a revisdo foram artigos de

pesquisa: que respondessem a questdo
norteadora do estudo, disponiveis
eletronicamente na integra nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol sem delimitagdo de
tempo. Foram excluidos: publicacdes
repetidas, estudos de revisdo, cartas ao editor,
editoriais e que nédo se relacionassem com a
temética. Logo, a amostra final foi composta
por nove artigos que atendiam aos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, conforme

fluxograma PRISMA (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma PRISMA de identificacdo do processo de selecdo dos estudos para compor a

revisao integrativa. Sobral - CE, Brasil, 2021

| Identificacio dos esindos por meio das Bases de Dados

- Eegistros removidos antes da
‘S| | Registros identificados de: triagem:
=
- s ) .
ii Banco de Dados (n = 46) Registros duplicados
= excluidos (n = 10}
=
T
A ¥
Fegistros selecionados » | Fegistros excluidos
(n=738) m=19)
_E' l Eegistros excluidos:
[ Registroz  avaliados como Nio abordavam a tematica
elegivels * estudada (n=10)
mn=17) Mo respondiam a guestio
norteadora (n = 09
—
E Estudos incluidos na revisdo
_E (n=09
=
Fonte: Os autores
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De acordo com a 32 etapa ocorreu
a definicdo das informacdes a serem extraidas
dos estudos selecionados, para isto utilizou-se
o formulario adaptado®®, o qual foi
preenchido para cada artigo da amostra final,
contemplando as seguintes informacdes: Base
de dados, identificacdo do artigo (titulo do
artigo, pais, idioma, ano de publicagdo e nivel
de evidéncia), objetivo, método e situacdes de
VS nas DCV.

Nas etapas seguintes, ocorreu a
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
com

integrativa interpretacéo dos

resultados“¥.  Assim, os dados foram
analisados de forma detalhada e critica,
buscando identificar as situacOes de
vulnerabilidade em salde no adoecimento
cardiovascular, refletindo e buscando
explicagcbes para os resultados diferentes e
procedendo a complementaridade.

Para a ultima etapa da Revisdo
Integrativa, a sintese do conhecimento foi
apresentada por meio da construgdo de um
quadro com as principais informacdes obtidas

no estudo.

RESULTADOS
Ao final

artigos, a partir destes propiciou-se a criacao

foram totalizados nove

do banco de dados, organizados em um
quadro analitico (Quadro 1) contido das
seguintes variaveis: titulo, pais, idioma, ano
de publicacdo e nivel de evidéncia proposto
por Melnyk e Fineout-Overholt, 20115
(objetivo, método e situacdes de VS nas
DCV).

Os artigos, foram selecionados de
acordo com os critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, sendo encontrados
nas bases de dados PUBMED cinco artigos,
SCIELO cerca de dois, somente na SCOPUS
um e BVS apenas um. Pode-se visualizar que
ndo ha uma base de dados que publique de
maneira substancial pesquisas sobre as
vulnerabilidades geradoras do adoecimento
cardiovascular. A partir da analise dos paises
de publicacdo, observou-se que havia mais
cerca de sete

publicacBes internacionais,

artigos internacionais, e apenas dois de
periodicos nacionais. Assim, pode-se afirmar
gue a comunidade cientifica brasileira precisa

ser fortalecida na pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizacdo das publicagdes incluidas na revisao, de acordo com a base de dados, titulo, pais
e periodico. Sobral - CE, Brasil, 2021

N° | Base de Dados Titulo do Periddico Pais Periddico

1 | PUBMED Prevaléncia De Fatores De Risco Para Doengas Cardiovasculares: | India Indian  Heart
Um Estudo Transversal Baseado Na Comunidade Em Uma Journal
Comunidade Periurbana De Kathmandu, Nepal

2 | PUBMED Tendéncias Temporais Da Associagdo Entre Temperatura | Australia PLOS
Ambiente E Hospitalizagfes Por Doencas Cardiovasculares Em Medicine
Queensland, Australia De 1995 A 2016: Um Estudo De Caso-
Cruzado Estratificado No Tempo
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3 | PUBMED Associacdo Entre Poluicdo Ambiente Por Particulas Finas E | China The BMG
InternagOes Hospitalares Por Causa De Doenga Cardiovascular
Especifica: Estudo De Série Temporal Em 184 Grandes Cidades
Chinesas

4 | PUBMED Trajetorias De Emprego Ao Longo Da Vida: Uso De Tabaco E | Chile SSM -
Consumo De Alcool E Doengas Cardiovasculares Na Velhice Population He

alth

5 | PUBMED Mudancas Na Vulnerabilidade Entre Pacientes Idosos Com Doenga | EUA BMJ Open
Cardiovascular Nos Primeiros 90 Dias Apds A Alta Hospitalar:
Uma Andlise Secundéria De Um Estudo De Coorte

6 | SCOPUS Risco Cardiovascular Como Moderador De Associagdes Entre | EUA Journal of
Sensibilidade A Ansiedade, Tolerancia Ao Estresse, PTSD E Psychosomatic
Sintomas De Depressao Entre Bombeiros Expostos A Traumas Research

7 | SCIELO Associacdo entre condi¢cbes de vida e vulnerabilidade com a | Brasil Revista
mortalidade por doengas cardiovasculares de homens idosos do Brasileira de
Nordeste Epidemiologia

8 | SCIELO Variabilidade da temperatura do ar diaria, vulnerabilidade social e a | Colémbia USP
relacio com altas taxas de mortalidade por doencas
cardiovasculares na Colémbia

9 | BVS Fatores De Risco Cardiovasculares E Qualidade De Vida Em | Brasil Revista de
Universitarios Enfermagem

UFPE on line

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
Ao realizar comparagdo entre o0s

objetivos dos estudos analisados,
respectivamente os nove artigos, possuiam a
mesma tematica da questdo norteadora do

estudo. A partir dessa compatibilidade de

assunto, pode-se averiguar quéo interessante e
importante é o assunto para fomento do
conhecimento cientifico e assim proporcionar
melhores trajetos na promo¢do a saude
cardiovascular (Quadro 2).

Quadro 2 - Caracterizagdo das publicagdes incluidas na revisdo, de acordo com o nimero, objetivo, tipo de
estudo e nivel de evidéncia. Sobral - CE, Brasil, 2021

N° Objetivo Tipo de Estudo | Nivel de Evidéncia

1 | Identificar a prevaléncia e a distribuicdo sociodemografica dos | Estudo i
fatores de risco para doencas cardiovasculares transversal

2 | Investigar as variagcBes temporais na associacdo entre temperatura | Meta-analise |
ambiente e hospitalizacdes por doencas cardiovasculares

3 | Estimar os riscos de internagBes hospitalares diérias por causa de | Meta-analise |
doencas cardiovasculares principais especificas associadas a
exposicao de curto prazo a poluicdo por particulas finas do ambiente
(didmetro aerodinamico <2,5 um; PM) na China.

4 | Reconstruir o emprego simultaneo, o uso do tabaco, e trajetérias de | Estudo de | IV
consumo de alcool ao longo da vida (do nascimento a velhice) e para | coorte
medir a associacdo entre essas trajetorias e DCV na velhice.

5 | Comparar as mudangas na vulnerabilidade ap6s a alta hospitalar | Meta-analise |
entre pacientes mais velhos com DCVs que receberam alta para casa
com autocuidado versus encaminhamento de satde domiciliar.

6 | Investigar o risco cardiovascular como moderador de associagdes | Ensaio Clinico I
entre fatores de risco (AS e DT) e sintomas psiquiatricos (PTSD e
depressdo) entre hombeiros.

7 | Identificar fatores explicativos da taxa de mortalidade por DCVs dos | Estudo VI
homens idosos no Brasil, a partir de indicadores das condicdes de | ecolégico com
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vida e de vulnerabilidade dessa populagdo, com o uso da modelagem | corte transversal
de equaces estruturais.

8 | Analisar a relacdo da frequéncia de ocorréncia do comportamento | Estudo de | IV
simultaneo de temperaturas maximas diarias superiores a 30 ° C e | coorte
temperaturas minimas superiores a 20 ° C e a vulnerabilidade social
como fatores de risco para mortalidade cardiovascular.

9 | Avaliar a associacdo dos fatores de risco para as doencas | Quantitativo, 1]
cardiovasculares e qualidade de vida em universitarios que | transversal e
trabalham. analitico

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A partir da leitura minuciosa dos tabagismo, baixa escolaridade, consumo de
resultados apresentados pelos artigos, foi bebidas  alcodlicas, mé&  alimentacéo,
identificada a relacao entre as sedentarismo, obesidade, hipertensdo arterial,
vulnerabilidades em salde e as doencas diabetes mellitus, triglicerideos altos e falta de
cardiovasculares sendo as mais relatadas acesso a informacdo  (Quadro  3).

Quadro 3 - Caracterizagdo das publicagdes incluidas na revisdo, de acordo com o numero e principais
resultados. Sobral - CE, Brasil, 2021.

N° Principais Resultados

1 Alta prevaléncia de fumo nos participantes com baixa escolaridade, consumo de bebidas alcodlicas, ma
alimentacdo, sedentarismo, obesidade, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, nivel de triglicerideos
elevados, baixa escolaridade, ndo tinham acesso a informacéo ou condicGes de ter uma boa alimentacdo.

2 DCVs e uma tendéncia decrescente para os efeitos do frio. Na analise a magnitude crescente dos efeitos do calor
foi maior em homens do que mulheres e maiores em pessoas com idade <69 anos do que naquelas com idade
>70 anos. Destaca-se a necessidade urgente de preparacfes para ameacgas emergentes a salide cardiovascular de
altas temperaturas.

3 A exposi¢do de curto prazo a Polui¢do do ar por particulas finas, mesmo em niveis abaixo dos limites
regulatérios atuais, pode estar associada ao aumento de internacBes hospitalares por DCV. Na China, a
exposicao de curto prazo a particulas finas foi associada ao aumento de internagGes hospitalares para todas as
principais DCVs.

4 10,9% da amostra do estudo sdo pessoas que seguem uma trajetéria de emprego formal, com alguns individuos
fazendo a transicdo entre empregos formais e informais ao longo da vida. 100% dos membros beberam e
fumaram regularmente durante longos periodos de idade adulta, passando a beber e fumar, em média, aos 22 e
20 anos, respectivamente, e foi a que ja havia sofrido um ataque cardiaco ao longo da vida. Em sua maioria,
mulheres com ensino médico completo.

5 Os pacientes que apresentaram mais vulnerabilidade para o agravo de DCV foram: pacientes mais velhos e com
mais consultas ambulatoriais nos Gltimos 12 meses. Pacientes com mais hospitalizagdes nos Gltimos 12 meses
com sintomas depressivos e aqueles que eram afro-americanos.

6 Os bombeiros com alto risco cardiovascular evidenciaram associa¢des significativamente mais fortes entre os
sintomas de sensibilidade a depressdo e sintomas psiquiatricos, em relacdo aqueles com baixo risco
cardiovascular.

7 Hé forte relacdo entre as condicfes de vida - composto pelos indicadores anos de estudo dos homens idosos,
percentual de idosos em domicilios com banheiro/agua encanada e probabilidade de sobrevivéncia aos 60 anos -
com a taxa de mortalidade por doencas cardiovasculares dos homens idosos da regido nordeste em 2000.

8 A relacdo entre vulnerabilidade social-temperatura-mortalidade existe para a populacdo colombiana avaliada
(com mais de 60 anos de idade). A alta temperatura estd ligada ao indice de mortalidade por doengas
cardiovasculares.

9 Entre os universitarios que trabalham o nivel da qualidade de sono e o sedentarismo observados podem
comprometer a saude e, consequentemente, a qualidade de vida dessa populagdo, tornando-os mais vulneraveis
ao desenvolvimento de DCVs

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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DISCUSSAO

A partir da analise dos artigos
percebeu-se que sdo multiplos os fatores de
vulnerabilidade que propiciam o adoecimento
cardiovascular, dentre os quais destacam-se 0s
fatores de risco que séo bem divulgados e
conhecidos pela populagdo em geral:
tabagismo, baixa escolaridade, consumo de
bebidas

sedentarismo,

alcoolicas, méa  alimentacéo,
obesidade, HAS, DM,
triglicerideos altos e falta de acesso a
informac&o®. Isto se deve ao fato de que 0s
maus  habitos de vida influenciam
negativamente na qualidade de vida da
populagdo, assim a populacdo que possui
alguns desses maus habitos de vida tornam-se
mais vulneraveis ao desenvolvimento de
DCV.

Nesse interim, a vulnerabilidade em
salde é uma situacdo de ameaca ao individuo,
na qual antecede o0 risco na autonomia
humana, colocando em situagdo fragil para o
desenvolvimento de doencas, incapacidades,
agravos, danos ou sofrimento, em contextos
individuais, coletivos e contextuais®®. Nessa
perspectiva, estudos nos ultimos anos,
destacam que sdo inimeras as defini¢cbes do
termo de vulnerabilidade, tendo conceito na
educacdo, ciéncias econdmicas e juridica,
psicologia e area da saude, especificamente na
saude publica e coletiva. Em geral, o conceito
de vulnerabilidade relata a condi¢do humana e

trajetdria existencial das pessoas®”.

No decorrer dos estudos nos ultimos
anos sobre vulnerabilidade em salde, destaca-
se a existéncia de trés elementos que se
relacionam para a caracterizacdo da exposi¢éo
ou susceptibilidade ao agravo, sendo elas:
dimensédo individual, social e programatico.
Logo, cada uma das dimensdes é consentida
como cenério no qual a vulnerabilidade se
materializa®),

Assim, o termo vulnerabilidade,
destaca-se em diferentes campos
disciplinares, sendo utilizado por &rgdos
internacionais e governamentais para a analise
do processo saude-doenca. Dentro dos
diversos campos de estudo, a vulnerabilidade
trata-se de um estudo permanente para
construcdo de conhecimento sobre ciéncias da
vida, ciéncias naturais e sociais, em especial
na area da satide),

Desta forma, a populagdo em
vulnerabilidade é a mais impactada pelos seus
efeitos, sendo eles a auséncia e/ou
insuficiéncia de recursos e 0s problemas de
salde. Alguns estudos apontam, que a
vulnerabilidade é uma condigdo de
precariedade produzida pelas desiguais
formas que o sujeito interagir no campo da
saude, sistema socioeconémico, demografico,
cultural, contextualizagdo familiar e redes de
suporte social de género, violéncia e controle
social®®,

Ao realizar uma comparacdo entre a
literatura utilizada para analise, pode-se

afirmar que as populagdes de idosos, afro-
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americanos e das mulheres fumantes desde os
20-22 anos, sdo 0s mais susceptiveis para o
agravamento cardiovascular(%-22), 0
tabagismo é ainda hoje um grande problema
de saude publica, visto que, causa danos
muitas vezes irreparaveis ao sistema
cardiorrespiratorio, ademais, €& importante
ressaltar que boa parte da populacdo que
fuma, iniciou o uso do fumo cedo, isto,
contribui para o desenvolvimento de DCV
visto que, forma placas de gordura nos vasos
sanguineos, o que leva ao aumento da pressao
arterial e a frequéncia cardiaca, e pode levar a
formac&o de trombos®®),

Sendo que, nos estudos de Lu et al.
(2020)?Y e Benitez (2020)¥, afirma-se que a
alta temperatura do ambiente e o
envelhecimento, também sdo fortes fatores
desencadeadores para as DCVs. Tal
afirmativa complementa-se com o artigo de
Wang et al. (2019)??, que aponta os idosos e
0o povo afro-americano, como mais
vulneraveis a complicacdes cardiovasculares.
Isto porque a populagdo idosa possui um
sistema imunoldgico mais fragil, tornando-os
assim mais vulneraveis ao desenvolvimento
de doengas. Aliado a isto, é importante
considerar a historia pregressa de cada pessoa.

No que se refere a temperatura
ambiente, um estudo desenvolvido com base
nos dados climatologicos de Ponta Grossa
observou que as patologias do sistema
cardiovascular sdo influenciadas tanto pelas

altas como pelas baixas temperaturas, visto

que, a temperatura do ar colabora para
retirada do sistema cardiovascular de sua
homeostasia e assim deixando-o propicio a
ocorréncia de patologias®®. Além de alta
temperatura, a poluicdo do ar pode ser citada
como fator de risco para o desenvolvimento e
agravo de doencas cardiacas®?42),

Dhungana et al. (2018)9, traz em seu
estudo a baixa escolaridade como situacdo de
vulnerabilidade, ainda que, pessoas com
ensino médio completo também se encontram
em circunstancia de risco & saude
cardiovascular®. No entanto, a situaco
socioecondémica é apontada como um fator
vulnerabilizante, visto que, estd muitas vezes
aliado a falta de acesso a informacdo, bem
como as mas condicbes de vida que
contribuem para o desenvolvimento de
doencas, entre elas a DCV.

Nesse interim, pode-se vislumbrar que
as situacdes de vulnerabilidade que causam o
adoecimento cardiovascular envolvem fatores
fisioldgicos, sociais, econdbmicos e até mesmo
ambientais. Dessa forma, despertando o olhar
multidimensional para a busca de solugdes
gue sanem e/ou minimizem tais circunstancias
de riscos para as DCVs.

Embora, afirme-se que a populacdo
idosa seja uma das mais suscetiveis, deve-se
citar também que universitarios que
trabalham, e que possuem maus habitos de
vida sdo propensos ao adoecimento
cardiaco®”. A ma qualidade de vida trata-se

de uma vulnerabilidade que pode ser

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1267 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 36, 2021 e-021178 9
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caracterizada como uma das maiores
causadoras de riscos cardiacos, pois tanto
afeta os jovens como aos idosos®"?d),
Interessante comparar as diferentes faixas
etarias afetadas, os idosos devido a fragilidade
adquirida com o passar dos anos, e 0s jovens
devido a sobrecarga de atividades, a
exposicdo ao estresse constante que os torna
vulneraveis da mesma forma que aos idosos.
Ranney et al. (2020)?, em seu estudo
ao avaliar os bombeiros, revelou que os
profissionais portadores de ansiedade e
sensiveis a sintomas psiquiatricos,
apresentam-se como um publico com grande
probabilidade de desenvolver doengas
cardiacas. A partir da andlise do estudo de
Ranney et al. (2020)®, torna-se relevante
observar a influéncia da rotina de trabalho na
saude fisica da populacdo, bem como a
relacdo com as doencas psiquiatricas, sendo
importante ressaltar que corpo e mente estao
sim interligados, portanto, deve-se olhar com
mais atencdo aos pacientes psiquiatricos, visto
que, 0s sintomas ansiosos € depressivos
podem levar ao desenvolvimento de DCVs®9).
Logo, pode-se perceber que ha uma
consonancia entre os estudos analisados, pois
apresentam as situagdes de vulnerabilidades
nos seus mais  variados  aspectos,
complementando a importancia de estudar
sobre a tematica para o desenvolvimento de
medidas que viabilizem melhores estratégias
para a prevencdo e promogdo da saude

cardiovascular(16:20-22.24226-29)

CONSIDERACOES FINAIS
A partir do levantamento
bibliografico desenvolvido neste estudo,
compreende-se que a Vvulnerabilidade em
salde proporciona a compreensao das
condigdes da vida do individuo, logo, as DCV
tém imposto desafios para o setor da saude e
para as politicas publicas envolvidas no
combate aos seus fatores de risco, e estudos
associados a vulnerabilidade em salde.

Dentre os aspectos relacionados a
vulnerabilidade em saude no adoecimento
cardiovascular destacam-se: tabagismo, baixa
escolaridade, consumo de bebidas alcodlicas,
ma alimentacdo, sedentarismo, obesidade,
hipertensdo  arterial, diabetes  mellitus,
triglicerideos altos, falta de acesso a
informacdo, exposicdo a alta temperatura e
poluicdo do ar, histérico de internacoes
hospitalares, depressao, sintomas
psiquiatricos e qualidade do sono.

A principal limitacdo desta pesquisa
esteve associada ao fato de que ainda existem
poucos  estudos  sobre  situacdo  de
vulnerabilidade em salde em pessoas com
doencas cardiovasculares. Nesse interim,
sugerem-se integrar mais revisoes da tematica
na literatura e investigacbes que envolvam
atribuicOes para amenizar vulnerabilidade em
salude e prevencdo a saude cardiovascular.
Portanto, com o presente estudo espera-se que

a leitura desperte imersdes cientificas por
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outros pesquisadores para a compreensio e

comprovacdo dos aspectos estudados.
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