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RESUMO

Objetivo: discorrer sobre as principais causas, repercussdes e atuacdo da Enfermagem
diante das mulheres vitimas de violéncia. Métodos: trata-se de um estudo tedrico-
reflexivo, com a coleta de dados realizada em julho de 2021, por meio das bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Salde (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Foram selecionados trinta e dois estudos dos Gltimos
dez anos (2011-2021), utilizando a investigacdo de conteido para o agrupamento dos
estudos. Resultados: Surgiram trés grupos de questdes envolvendo as origens,
consequéncias e assisténcia de Enfermagem diante & mulher vitima de violéncia.
Considerac6es finais: as principais causas da violéncia contra a mulher estéo relacionadas
a fatores historico-culturais, como a disparidade de poder nos vinculos homem-mulher,
além do uso de alcool e outras drogas entre os envolvidos; em relacdo as repercussoes,
tem-se as injdrias fisicas, psicoldgicas, aumento no risco de desenvolver uma gravidez
indesejada e/ou de contrair uma IST e até mesmo morte; e por fim, no que se concerce a
atuagdo da Enfermagem, constata-se o despreparo profissional, desde a graduagéo, assim
como a omissdo diante dos casos, além da importancia da implementacdo da educacéo
continuada e permanente aos profissionais com o objetivo de melhorar a assisténcia.
Palavras-chave: Violéncia; Mulher; Violéncia Contra a Mulher; Enfermagem; Saude da
Mulher.

ABSTRACT

Objective: to discuss the main causes, repercussions and the Nursing performance towards
women victims of violence. Methods: this is a theoretical-reflective study, with data
collection in July 2021, using the following databases: Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Thirty-two studies from the last ten years (2011-2021) were selected, using content
investigation to group the studies. Results: Three groups of problems emerged, involving
the origins, consequences and nursing performance of women who are victims of violence.
Final considerations: the main causes of violence against women are related to historical
and cultural factors, such as the disparity of power in male-female bonds, in addition to the
use of alcohol and other drugs among those involved; in relation to the repercussions, there
are physical and psychological injuries, increased risk of developing an unwanted
pregnancy and/or of contracting an STI or even death; and finally, with regard to the
performance of Nursing, there is a lack of professional preparation, since graduation, as
well as the omission in the face of cases, in addition to the importance of implementing the
continuing and permanent education for professionals with the aim of improving the
assistance.

Keywords Violence; Woman; Violence Against Woman; Nursing; Woman’s Health.

RESUMEN

Objetivo: discutir las principales causas, repercusiones y actuacion de la Enfermeria hacia
las mujeres victimas de violencia. Métodos: se trata de un estudio tedrico-reflexivo, con
recoleccion de datos realizada en julio de 2021, a través de las siguientes bases de datos:
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Se seleccionaron 32 estudios de los Ultimos diez
afios (2011-2021), utilizando la investigacién de contenido para agrupar los estudios.
Resultados: Emergieron tres grupos de preguntas sobre los origenes, las consecuencias y
el cuidado de Enfermeria a las mujeres victimas de violencia. Consideraciones finales:
las principales causas de la violencia contra las mujeres estan relacionadas con factores
histérico-culturales, como la disparidad de poder en los vinculos hombre-mujer, ademas
del uso de alcohol y otras drogas entre los involucrados; en relacion a las repercusiones,
existen lesiones fisicas y psiquicas, mayor riesgo de desarrollar un embarazo no deseado
y/o contraer una ITS e incluso la muerte; y finalmente, en cuanto al desempefio de la
Enfermeria, existe la falta de preparacion profesional, desde la graduacion, asi como la
omision frente a los casos, ademas de la importancia de implementar la educacion
continua y permanente de los profesionales con el objetivo de mejorar la asistencia.
Palavras clave: Violencia; Mujer; Violencia contra la Mujer; Enfermeria; Salud de la
Mujer.
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INTRODUCAO

A violéncia é um fendmeno mutavel e
complexo que compreende diversos elementos,
como fatores culturais, sociais, politicos,
econdémicos e ambientais, que tem manifestado
uma ampliacdo na quantidade de casos ao
decorrer do tempo, evidenciando um grave
problema de satde publica no Brasil®¥. A mulher
estd inclusa no grupo que exprime as maiores
taxas de risco de violéncia em virtude da
adversidade de género, da desigualdade de poder

nas relagdes homem-mulher, entre outros ¢,

A definicdo de violéncia pode ser dada
como o emprego da forca para atingir a si
mesmo ou a outros, podendo ser manifestada de
forma fisica, psicologica ou abuso de poder,
acarretando em injurias, danos psicolégicos,
privacdo, deficiéncia ou até mesmo em morte®.
A violéncia afeta diferentes esferas da sociedade,
ocasionando transtornos familiares, além de
cicatrizes fisicas e/ou psicolégicas na vitima,

repercutindo em seu processo de satide-doenca®.

A violéncia de género se revela e se
reproduz através de comportamentos
impertinentes e impensados, adquiridos de forma
social e historica em instituicbes como familia,
escola, entidades religiosas e Estado®, que pode
ocasionar efeitos serissimos na vida da vitima,
repercutindo em sua salde mental, fisica e
sexual®, além de abalar sua autoestima,

restringir sua independéncia e bem-estar,

IN DERME

Os episodios de violéncia e todas as
perturbacbes  subsecutivas sdo  apontados
atualmente como um critico problema de salde
mundial, evidenciando a indispensibilidade e
importancia de os profissionais de Enfermagem
disporem de fundamentos e conhecimentos
incrementados para oferecer uma boa assisténcia
em satde®. Em conformidade com os mesmos
autores, o profissional de enfermagem esta em
uma circunstancia unica para identificar, avaliar
e prestar assisténcia as vitimas de violéncia,
promovendo cuidados emocionais, fisicos e

sociais.

Durante a pandemia do novo coronavirus,
entre os meses de abril, maio e junho de 2020, o
Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSB)
em parceria com o Banco Mundial langaram trés
notas técnicas que apontaram que durante o
periodo investigado foi observada uma queda
nos registros policiais de ameaca, leséo corporal
e violéncia sexual contra mulheres, no entanto,
os indices de feminicidio apresentou aumento
nesse mesmo periodo, o que indica um ponto de
agravamento dos conflitos“?). Estudos revelam
que crises sanitarias, como a pandemia que
estamos vivenciando, agrava ainda mais o
enfrentamento das mulheres perante as situacoes
de violéncia, dado que essas vitimas, muitas
vezes, passam mais tempo convivendo com Sseus
agressores, aumentando as tensGes e O
isolamento  social, além do consequente

distanciamento de uma potencial rede de

A= . aA(11
acarretando em consequéncias negativas na protecao™.
esfera pessoal, familiar, patrimonial e social®.
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Diante da gravidade associada aos
episddios de violéncia, que impacta na esfera
individual, familiar, social, laboral e at¢ mesmo
nos gastos com salde publica no pais, esse
estudo tem como objetivo identificar e pontuar
quais as principais causas e repercussoes
associadas a violéncia contra a mulher, bem
como a atuacdo da Enfermagem frente a essa

problematica.

METODOS

Trata-se de um estudo teorico-reflexivo
sobre a violéncia contra a mulher. A coleta de
dados ocorreu em julho de 2021, por meio das
bases de dados eletronicas da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Foram usados os Descritores em Ciéncias da
Salude (DeCS): Violéncia, Mulher, Violéncia
contra a mulher, Enfermagem Forense e Saude
da Mulher nos ultimos dez anos (2011-2021),
cruzando-os entre si. Como critérios de inclusdo
foram  considerados  artigos,  dissertacoes,
monografias e teses, cujo assunto corresponder
ao problema investigado; textos completos em
portugués, inglés e espanhol, e publicagdes dos
ultimos dez anos (2011-2021). J& os critérios de
exclusdo foram duplicatas; artigos cujos resumos
ndo dispuserem de acesso livre, estudos do tipo
cartas, documentos oficiais, editoriais, textos ndo
cientificos, como também, estudos que estiverem
em idiomas que ndo portugués, inglés ou

espanhol.

IN DERME

Na primeira fase de selegéo dos estudos,
que se trata da leitura de titulos e de resumos
foram  encontrados 649 artigos, sendo
descartados 586 por se tratar de duplicatas,
artigos cujos resumos nao dispuseram de acesso
livre, estudos do tipo cartas, estudos que néo
abordassem a temaética proposta e artigos que
ndo eram em portugués, inglés ou espanhol.
Foram pré-selecionados para a segunda etapa 63
artigos. Eles foram armazenados em uma pasta
nomeada: “Primeira etapa de sele¢ao”. Nelas os
artigos foram subdividos de acordo com as bases

de dados em que foram localizados.

Na segunda fase, os estudos foram lidos
na integra e passaram por uma analise
minuciosa, garatindo assim que todos
atendessem os critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. Foram descartados 12 artigos do
LILACS e 19 da SCIELO por ndo abordarem a
temética do estudo, tratando especificamente e
exclusivamente de violéncia sexual contra a
mulher, violéncia contra a mulher negra e abuso
infantil. Dessa forma, o estudo corresponde a 32

artigos.

RESULTADOS

Como resultado da andlise dos artigos
selecionados revelaram-se 3  grupos de
discusséo: 1) Principais causas relacionadas aos
episddios de violéncia contra a mulher; 2)
Principais repercussdes da violéncia na saude da
mulher; 3) O papel do enfermeiro frente a

mulher vitima de violéncia.
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DISCUSSAO

1) Principais causas relacionadas aos
episddios de violéncia contra a mulher

Segundo a literatura utilizada nesta
pesquisa, as principais causas relacionadas aos
episddios de violéncia contra a mulher s&o:
desigualdade de poder nos vinculos homem-
mulher®®, necessidade de autoafirmagdo de
alguns homens, disparidade econdmica entre 0s
sexos, atual independéncia financeira e
integracdo das mulheres no conjunto profissional
e educacional®, dependéncia emocional®¥,
historico de violéncia familiar, cidmes®® e uso
de é&lcool efou outras drogas entre 0s
envolvidos®®. H4 ainda a grande influéncia do
uso do &lcool e seus efeitos colaterais como
fatores  precipitadores e agravantes dos
comportamentos violentos, além do fato da
violéncia, em esfera conjugal, evidenciar a
relacdo  dissimétrica ~ fundamentada  na

desigualdade de género™9),

Outras condigdes também podem ser
vistas como fomentadores da violéncia contra a
mulher, como por exemplo, a raca. E sabido que
a violéncia afeta todas as mulheres, no entanto,
uma pesquisa realizada em Salvador, Bahia,
relacionada com mulheres vitimas de violéncia
sexual, apontou que 77,3% eram negras®”). Essa
situacdo pode ser compreendida com base no
colonialismo, época em que as mulheres negras

enfrentavam inumeros tipos de violéncia de seus

IN DERME

senhores, sendo tratadas como posses e objetos

dos mesmos®,

Ressalta-se que ainda hoje a visdo
machista dos homens ainda é prepoderante, fato
constadado em um estudo realizado em territorio
nacional em que 89% dos homens entrevistados
julgaram como inaceitavel que sua companheira
ndo garantisse a organizacéo do lar®®. O mesmo
estudo apontou que 41% dos brasileiros
conhecem um homem que j& violentou sua
companheira, em contrapartida, somente 16%
dos homens assumiram j& terem violentado sua
parceira. Muitos homens ndo consideram o fato
de xingar, humilhar, forcar a companheira a
manter atos sexuais ou proibi-la de sair de casa
como  circunstancias  violentas®).  Essas
informacdes caracterizam a posic¢éo que o Brasil
integra em ambito intercional ao que se diz
respeito aos casos de violéncia contra a mulher,
ocupando posicdo entre os principais paises que
mais cometem homicidios contra as mulheres em

todo 0 mundo®,

E importante ressaltar que no contexto
alongado que se antevé para a pandemia de
Covid-19, as dificuldades sdo ainda maiores. Ao
se comparar dados entre 2019 e 2020, 0s casos
de feminicidios aumentaram em 22,22% entre 0s
meses de marco e abril, época que todos o0s
Estados brasileiros ja haviam priorizado atitudes
de isolamento social; no entanto, observou-se
uma diminuigdo de 28,2% das denuncias de
violéncia sexual e violéncia sexual de

vulneravel, informacdo preocupante, uma vez
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que as vitimas podem ndo estar sendo capazes de
se deslocarem até a policia para denunciar o

ocorrido®@,

Destarte, constata-se a grande influéncia
historico-cultural presente nos contextos em que
a violéncia contra a mulher é concretizada. 1sso
se d& em decorréncia da perpetuacdo de condutas
irrefletidas e inapropriadas que transpassam de
geragdo para a geracdo e propagam que a mulher
é a figura exclusivamente responsavel pelos
afazeres domésticos, procriacdo e cuidados com
a prole, enquanto que o homem é incumbido por
trabalhar, estudar, desenvolver-se e levar o
sustento para a casa. Quando esse retrato viril e
sustentador do homem ¢ ‘“ameacado” pela
crescente evolugdo educacional, profissional e
social da mulher, as premissas machistas e
patriarcais associadas a fatores precipitadores e
agravantes acabam por acarretar em situacoes de
violéncia. Diante disso, observa-se uma grande
complexidade das questdes associadas aos
principais motivos desencadeadores de um
evento de violéncia contra a mulher e a
necessidade de que esse contexto historico-social
seja transformado, permitindo assim a evolucéo
segura da figura feminina na sociedade, além da
diminuigdo, quica até mesmo aniquilacdo, dos
episodios relacionados a violéncia contra a
mulher.

2) Principais repercussées da violéncia na
saude da mulher

Ao que se refere as repercussoes de tais

ocorréncias temos: injdrias fisicas, invalidez®,

IN DERME

acréscimo na probabilidade de desenvolver
transtornos depressivos, distdrbios ansiosos,
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)®?),
somatizacdo de tentativas de suicidio, aumento
do risco de contrair uma infecgdo sexualmente
transmissivel (IST) e de vivenciar uma gravidez
indesejada, e em alguns casos até mesmo
morte®. Sendo assim, as mulheres que
vivenciam situagfes de violéncia costumam
dirigir-se as unidades de saude, o que possibilita
os  profissionais de  enfermagem  se
transformarem em personagens importantissimos
no combate dessas ocorréncias®®. Contudo,
frequentemente, somente a queixa principal é
examinada, enquanto que suas causas ndo Sao
exploradas, de maneira que 0s servigos de salude
acabam por ndo resolver o problema dessa
mulher, o que provoca retornos ciclicos aos
servicos de salde para novos tratamentos, sejam
fisicos ou mentais®.

Além de todas as repercussdes ja
mencionadas, a violéncia contra a mulher gera
também repercussdes nos gastos com salde
publica no pais. Um estudo apontou que foram
gastos mais de 90 bilhGes de reais com
prevencdo, reabilitacdo e tratamento de situacdes
que envolveram episddios de violéncia contra a
mulher@,

As consequéncias de um episédio de
violéncia transpassam a esfera individual,
influenciam nas relagfes familiares e sociais,
acarretam em isolamento e danos no
desempenho de atribui¢cbes laborais e na

obtencdo de cuidado®). Por conseguinte,
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levando em consideracdo as repercussdes fisicas,
psicoldgicas, reprodutivas e sociais vivenciadas
pela mulher vitima de violéncia, observamos
uma diminuicdo em sua produtividade, o que
pode acarretar em prejuizos no ambito
econémico-social. Desta forma, verifica-se a
dimensdo do impacto que um caso de violéncia
pode  provocar, promovendo desde a
desistabilizacdo da salde da vitima até o
detrimento de questdes familiares, econémicas e
sociais.

A vista disso, nota-se que as repercussdes
de um episddio de violéncia contra a mulher vai
muito além de consequéncias no ambito
individual da vitima, como a ocorréncia de
transtornos mentais, danos fisicos e ocorréncias
de gravidez indesejadas. Tais impactos refletem
deveras na sociedade como um todo, haja vista
que tais repercussdes podem impactar em todo o
sistema familiar da mulher, bem como sua esfera
laboral, dado que a vitima de violéncia diminui
sua produtividade, além de aumentar seriamente
0s gastos de saude publica do pais referentes a
prevencdo, reabilizatacdo e tratamento da vitima.
Tudo isso ratifica ainda mais a primordialidade e
imprenscidibilidade de que os eventos de

violéncia contra a mulher tenham um fim.

3) O papel do enfermeiro frente & mulher
vitima de violéncia

As consequéncias da violéncia contra a
mulher acarretam na procura, pela vitima, de um
servico de saide®®, o que permite que o

enfermeiro identifique e estabeleca um vinculo

IN DERME

com essa mulher com o intuito de investigar as
possiveis causas, além de trabalhar na prevencéo
de novos episodios, bem como, no tratamento de
suas queixas. No entanto, a inexisténcia de uma
rede de servicos estruturada e vinculada
complexifica e dificulta a assisténcia®”). Dessa
maneira, a investigacdo dos casos de violéncia de
género, muitas vezes, € recusada pelos
profissionais de salde, sendo observada como
um problema social, de atribuicdo de outros
campos de acdo; quando reconhecidos 0s
episadios de violéncia, a assisténcia se confina
exclusivamente ao tratamento de injdrias
fisicas(®®),

Outro ponto de suma importancia que
dificulta o reconhecimento e atendimento a
mulher vitima de violéncia pelos profissionais
enfermeiros é o despreparo profissional oriundo
da formacdo ou da inexisténcia de qualificacdo
em servico, 0 que repercute de modo direto nas
intervengdes de atendimento perante a essa
problematica, afetando na ndo identificacdo da
violéncia que atinge tantas mulheres que buscam
0 servico@),

Por vezes, a violéncia é observada apenas
quando ha danos fisicos, 0 que permite a
compreensdo acerca da invisibilidade dos
eventos vinculados a violéncia nos servigcos de
salde®. A ndo percepcdo das queixas
“invisiveis” que prejudica o olhar dos
profissionais para la das injurias fisicas se da ao
tecnicismo que transpde a formagdo dos cursos

de saude@).
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Frequentemente, a  violéncia ¢
relacionada a “desestruturacdo familiar” ¢ a
“pobreza” ou a caracterisitcas “patoldgicas” do
agressor ou da propria vitima, expondo um
entendimento superficial dos aspectos histérios,
culturais e sociais existentes®. Outros estudos
apontam que, por muitas vezes, o0s profissionais
exercem um comportamento de omissdo frente
aos eventos, atuando exclusivamente de modo
pontual e emergencial, o que ¢ justificado por
esses profissionais como o medo de sofrer
possiveis represalias de familiares e/ou
comunidade®® 3D,

O acolhimento como conduta e agéo
propicia a edificacdo da relacdo de confianca e
comprometimento dos usuarios e das equipes de
servigos, ambicionando retornos resolutivos aos
contratempos identificados por meio da escuta
ativa, servindo como alicerce para uma pratica
assistencial mais certeira @ mulher vitima de
violéncia®®. E possivel acolher a mulher em
condicBes de violéncia através de proposta de
um projeto de acdo que considere e respeite a
deliberacdio da propria mulher®. Instrucdes
como a possibilidade de denucia do agressor,
apoio de instituicbes e medidas protetivas como
o distaciamento do agressor sdo elementos que
ela necessita saber, no entanto, a mulher é quem
decide se vai sequir tais orientacdes ou ndo ¢ 33),

Destarte, evidencia-se a necessidade e a
importancia de um melhor preparo, durante a
graduacdo, dos futuros profissionais em
Enfermagem diante da mulher vitima de

violéncia, destacando o0s meios de uma

IN DERME

identificacdo assertiva de tais episodios, assim
como medidas de prevencao e de tratamento para
essas vitimas. Ademais, ressalta-se a relevancia e
inevitabilidade da implementacdo da educacgéo
continuada e permanente acerca dessa tematica
com o propésito de preparar e atualizar os
profissionais enfermeiros a respeito do
atendimento a mulher em situacéo de violéncia e
a significdncia da criacdo de um vinculo
adequado entre  profissional e  mulher,
objetivando a resolucdo desse fendmeno téo

sério que assola tantas mulheres em nosso pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se como 0s principais
motivos desencadeadores de um evento de
violéncia contra a mulher fatores associados a
circunstancias  culturais, transpassadas de
geracdo para geracdo, bem como questbes
emocionais e sociais. Em relacdo as repercussoes
da violéncia, verificou-se consequéncias na
esfera individual, social, laboral e, também, nos

gastos publicos na saude do pais.

No que se concerce a assisténcia de
Enfermagem a mulher vitima de violéncia,
constatou-se a caréncia de conhecimento dos
profissionais enfermeiros em relacdo ao
atendimento da mullher vitima de violéncia, bem
como a omissao diante de tais episodios. Dessa
forma, observa-se a importancia e a necessidade
de um melhor preparo desses profissionais, tanto
no decorrer da graduacdo, quanto na educacgdo

continuada e permanente, objetivando o emprego
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de medidas de prevengdo, de identificacdo
precoce e assertiva, assim como a prestacdo de
uma assisténcia especializada, holistica e focada

as vitimas de violéncia e seus familiares.

Ressalta-se, também, a relevancia do
conhecimento historico e cultural do fenémeno
de violéncia contra a mulher por parte de toda a
sociedade, pois s6 assim 0s comportamentos
irrefletidos e impensados transpassados de
geracdo para geracdo serdo reconhecidos,
analisados e questionados, promovendo assim a
possibilidade de uma mudanca nessas condutas
precursoras dos eventos de violéncia contra a
mulher. Sugere-se que essa acao seja elaborada e
realizada pelos profissionais de Enfermagem das
Estratégias de Saude da Familia nas escolas
existentes em suas microareas, uma vez que
essas reflexdes devem ser iniciadas ja com as
criangas com o intuito de modificar pensamentos
e condutas nocivos permeados ao longo das

geracoes.
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