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UNA REVISION INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: descrever os beneficios e a eficacia dos pessarios vaginais na vida das mulheres
que apresentam prolapsos de 6rgdos pélvicos. Métodos: trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, com busca nas bases de dados: a Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
indice Bibliografico em Ciéncias da La Salud (IBECS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), medical Literature Analysis and Retrievel System
online (MEDLINE), acessadas pela Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Resultados: A
coleta deu-se em maio de 2021, resultando em 8 artigos como amostra final. Os resultados
dos dados analisados mostram os beneficios dos pesséarios, que melhoram a qualidade de
vida e diminuem os sintomas causados pelas distopias genitais e que esse dispositivo pode
ser usado como primeira linha de tratamento. ConsideragBes Finais: apesar dos
beneficios, identifica-se ainda um desconhecimento por parte das mulheres e dos
profissionais de salde na utilizagdo desses pessarios, tornando-se necessario maior
qualificacdo para essa utilizacdo e indicagdo do uso, para que possa tornar-se habitual no
cotidiano clinico.

Palavras-chave: Pessério; Prolapso; Qualidade de Vida; Ginecologia; Saude da Mulher.

ABSTRACT

Objective: To describe the benefits and effectiveness of vaginal pessaries in the lives of
women with pelvic organ prolapse. Methods: this is an integrative literature review, with a
search in the following databases: the Nursing Database (BDENF), La Salud Science
Bibliographic Index (IBECS), Latin American and Caribbean Literature on Science of the
Health (LILACS), online medical Literature Analysis and Retrievel System (MEDLINE),
accessed by the Virtual Health Library (VHL). Results: The collection took place in May
2021, resulting in 8 articles as the final sample. The results of the analyzed data show the
benefits of the pessaries, which improve the quality of life and reduce the symptoms caused
by genital dystopias and that this device can be used as a first line of treatment. Final
Considerations: despite the benefits, there is still a lack of knowledge on the part of
women and health professionals in the use of these pessaries, requiring greater qualification
for this use and indication of use, so that it can become habitual in daily life clinical.
Keywords: Pessary; Prolapse; Quality of Life; Gynecoly; Women's Health.

RESUMEN

Objetivo: describir los beneficios y la eficacia de los pesarios vaginales en la vida de
mujeres con prolapso de érganos pélvicos. Métodos: se trata de una revision integrativa de
la literatura, con bdsqueda en las siguientes bases de datos: Base de Datos de Enfermeria
(BDENF), Indice Bibliografico de Ciencias de la Salud (IBECS), Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Literatura médica
Sistema de Analisis y Recuperacion en linea (MEDLINE), accedido por la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS). Resultados: La recoleccion se realizd en mayo de 2021,
resultando 8 articulos como muestra final. Los resultados de los datos analizados muestran
los beneficios de los pesarios, que mejoran la calidad de vida y disminuyen los sintomas
causados por las distopias genitales y que este dispositivo puede ser utilizado como
tratamiento de primera linea. Consideraciones finales: a pesar de los beneficios, ain
existe un desconocimiento por parte de las mujeres y profesionales de la salud en el uso de
estos pesarios, por lo que es necesario tener mayor capacitacion para este uso e indicacion
de uso, para que pueda volverse habitual en la vida cotidiana clinica.

Palabras clave: Pesario; Prolapso; Calidad de Vida; Ginecologia; la Salud de la Mujer.
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INTRODUCAO

Os pesséarios sdo dispositivos de baixo
custo e risco utilizados como um tratamento
alternativo para casos de Prolapso de Orgéos
Pélvicos (POP). O POP ¢ caracterizado pela
descida de um ou mais 0rgdos pélvicos pelo
canal vaginal. A funcdo desse dispositivo é dar
apoio e sustentacdo a Orgdos que estdo
anatomicamente parciais ou totais para fora da
vagina. A aceitacdo das mulheres que fazem uso
varia entre 70 a 92%, por iSSO 0S pessarios
podem ser usados como primeira linha de
tratamento®.

Os pesséarios sdo dispositivos feitos de
borracha ou silicone, que d&o suporte estrutural e
apoio a 6rgdos como Utero, vagina, bexiga e o
reto. Atualmente, existem varios modelos e tipos
no mercado, por isso seu acolhimento pelo
publico ¢ maior. A escolha do modelo é feita
através do toque vaginal. O pessario ¢é
posicionado atras da sinfise pubica, apoiado ao
corpo perineal?.

Existem diversos tipos de dispositivos
(anel, donut, gelhorn, cubo) que sdo divididos em
duas categorias: suporte e oclusivo. Os de
suporte sdo anel, anel com membrana e Shaatz.
Eles ndo ocluem totalmente a vagina e sustentam
0 Orgdo pélvico. Sdo os mais aceitos pelas
mulheres, pois permitem o coito sem precisar
retirar o dispositivo. Ja os oclusivos sdo aqueles
que fazem a oclusdo da vagina e os modelos mais
comuns sdo donuts, gelhorn e anel. Por conta
dessa oclusdo vaginal é preciso retira-lo na hora
do coito®.

O autor!, realizou um estudo tendo

como base questionarios de qualidade de vida.

Essa pesquisa demonstrou melhoras na fungéo
sexual e na imagem corporal ap6s o inicio do
tratamento com 0s pessarios. A mesma autora
realizou um estudo bibliografico, comparando a
eficacia de dois tipos de pessarios em dois grupos
de mulheres. O grupo A fez uso do pessério anel
(suporte) enquanto o grupo B fez uso de
pessarios oclusivos (gelhorn). Depois de 3
meses, essas mulheres trocaram o tipo de
pessario utilizado. Esse estudo apontou que
ambos os modelos sdo eficazes no alivio dos
sintomas de POP.

E de suma importéancia a higienizacéo dos
pessarios. O uso desses dispositivos pode causar
algumas complicacbes como sangramentos,
corrimentos, desconforto e dores vaginais,
erosdes, odor, secrecdo purulenta e aumento do
fluido vaginal®.

Os autores*, apontam que 0 uso do
pessario cervical no colo uterino curto e em
gestacdes Unicas vem sendo gradativamente
introduzido na prética clinica, tornando-se alvo
de estudos na prevencdo da prematuridade em
mulheres de alto risco para parto pré-termo, ou
seja, as que tem colo curto ou incompeténcia
cervical. Afirmam ainda que ha pesquisas,
estudos e relatos de pacientes mostrando que o
pessario cervical tem se tornado, paulatinamente,
um aliado para gestantes com prolapso uterino,
mas pontuam que os fatos ainda estdo sendo
seguidos de muitas anélises.

Apesar do uso de pessario ser um método
eficaz e com diversas indicagOes, substituindo,
em muitos casos, 0s procedimentos cirdrgicos e
impactando positivamente na qualidade de vida

das mulheres, ainda ha um desconhecimento
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notério acerca do seu uso na pratica clinica,
principalmente por parte da populacdo que nédo
tem vinculos com a area da saude.

Portanto, o0 estudo possui grande
relevancia social ndo s6 para os profissionais de
salde, como também para a populagdo em geral,
por trazer subsidios tedricos evidenciados
cientificamente, o que possibilita conhecimento
sobre a técnica, fortalecendo e incentivando o
uso desses dispositivos como uma alternativa de
cuidado clinico. Assim, a fim de fomentar
discussbes sobre o tema, o objetivo deste estudo
é descrever os beneficios e a eficacia dos
pessarios como tratamento conservador para

mulheres com distopias genitais.

METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, descrito através de bases
bibliograficas e tendo como foco e objetivo
identificar, sintetizar e analisar pesquisas sobre um
tema pré-estabelecido, de forma organizada e
sistemética, contribuindo na facilitagdo do resumo
sobre determinado assunto®.

A revisdo integrativa é composta por seis
etapas, sendo elas: Defini¢do da pergunta condutora;
Busca ou amostragem na literatura; Coleta de dados;
Andlise critica dos estudos incluidos; Discussdo dos
resultados e Apresentacdo da revisdo integrativa.’A
pergunta que conduziu esse estudo foi feita para
nortear a pesquisa em bases de dados, sendo esta:
Quais os beneficios e eficacia dos pessarios vaginais
em mulheres com prolapso de 6rgao pélvico?

A coleta de dados deu-se em maio de 2021,
utilizando as bases de dados: a Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Indice Bibliografico em
Ciéncias da La Salud (IBECS), Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncia da Salde

(LILACS), medical Literature Analysis and Retrievel
System online (MEDLINE), acessadas pela
Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Foram utilizados
descritores controlados, concebidos nos Descritores
em Ciéncias de Salde (DeCS), identificando-se
assim: “pessarios”, “prolapso de orgdo pélvico”,
“incontinéncia urinaria”.

Para suplementar a pesquisa, foram aplicados
o0s operadores booleanos AND e OR, em cruzamento
multiplos, sendo eles: Pessarios AND Prolapso de
orgdo pélvico (196 artigos, 6 selecionados), Pessarios
AND Cistocele, (12 artigos, 1 selecionado), Pessarios
AND incontinéncia urinaria (230 artigos, 1
selecionado).

Os critérios de inclusdo adotados para sele¢éo
dos estudos foram: artigos cientificos, disponiveis na
integra, publicados entre os anos de 2016 a 2021, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos artigops com acesso pago, que ndo
continham resumo nas bases de dados ou nédo
respondessem ao objeto deste estudo.

Para a analise dos dados, foi realizada a
leitura detalhada de titulos e/ou resumo de cada artigo
encontrado, conforme critérios elegidos, com inteira
observancia da adequacao com a pergunta norteadora,
obtendo assim amostra final de 8 artigos.

O nivel de evidéncia utilizado para a
classificagdo dos tipos de estudos foi determinado

conforme a Utilization-Focused Integrative Reviews

in a Nursing Service: Nivel | - Metanalise de
multiplos estudos controlados; Nivel Il - Estudos
experimentais individuais; Nivel 11l - Estudos quase

experimentais; Nivel IV - Estudos ndo experimentais;
Nivel V - Dados de avaliacdo de programa e dados
obtidos de forma sistematica; Nivel VI - Opinides de
especialistas, relatos de experiéncias, consensos,

regulamentos e legislagdes.
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pesquisa, o total amostral desta reviséo € de 8 artigos, nas bases de
dados a seguir: (2) BDENF, (1) IBECS e (2) LILACS (3) MEDLINE.

A partir da anélise pareada dos artigos, a fim de melhor

quantificar os resultados e evidenciar conformidade com o escopo desta

Quadro 1- Caracterizacdo dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa.

Autor / Ano Titulo do artigo Objetivos Metodologia do estudo / Periodico / Base Nivel de
Pais de dados evidéncia
_ INSTITUTO
) ) Compreender as necessidades i
A mulher com hipotonia do ] Estudo de abordagem POLITECNICO
Barroso o ) em cuidados de enfermagem de o .
assoalho pelvico: necessidades L qualitativa, exploratoria e DE VIANA DO v
(2020) _ reabilitacdo nas mulheres com » )
em cuidados de enfermagem. ) ) o descritiva/ Brasil. CASTELO/
hipotonia do assoalho pélvico.
BDENF
) Validar um protocolo clinico )
Construcéo e validacao de o Estudo de Reviséo UNIVERSIDADE
Catunda . para o tratamento de distopias ) _ _
protocolo para a utilizacdo de o _ ) integrativa da literatura/ FEDERAL DO v
(2016) . ) com pessario vaginal, e avaliar ] .
pessario vaginal. ) Brasil. CEARAV/LILACS
a qualidade desse protocolo.
Gomez de Influencia de los pesarios en la Descobrir a qualidade de vida Estudo de abordagem ]

) ) ) . ) Revista ENFURO/

Quero. M, et calidad de vida de las mujeres das mulheres que usam descritivo, retrospectivo e IBECS v
al (2019) con prolapso de érganos pélvico. pessarios. transversal/ Espanha.
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Catunda et al
(2018)

Protocolo para tratamento de
prolapso de 6rgéos pélvicos com

pessario vaginal.

Desenvolver um protocolo

clinico para o tratamento
conservador do prolapso de
orgéos pélvicos com pessario

vaginal.

Estudo de pesquisa de

desenvolvimento/ Brasil.

Revista
ACTA/BDENF

Londofio et al
(2020)

Uso de pesario para prolapso de
organos peélvicos durante el
embarazo: serie de casos y

revision de la literatura.

Demonstrar que 0s pessarios
sdo Uteis para controlar 0s
sintomas com poucos efeitos

adversos e contraindicagdes.

Revisdo da literatura e

exposicao de casos/ Chile.

Revista CHILENA
DE
OBSTETRICIAE
GINECOLOGIA/
LILACS

Vi

Adler et al
(2019)

Prolapse surgery versus vaginal
pessary in women with
symptomatic
pelvic organ prolapse: which
factors infuence the choice

of treatment?

Investigar quais fatores clinicos
especificos influenciam a
escolha do tratamento do

prolapso pelos pacientes.

Estudo observacional/

Austria

Revista

ARCHIVES OF
GYNECOLOGY
AND
OBSTETRICS/
MEDLINE

Vi

Radnia et al

(2019)

Patient Satisfaction and
Symptoms Improvement in
Women Using a Vginal Pessary

for

The Treatment of Pelvic Organ

Avaliar a satisfacdo e a
melhora dos sintomas de
pacientes em uso de pessario

vaginal para o tratamento de
POP.

Estudo observacional

prospectivo/ Ird

Revista
JOURNAL OF
MEDICINE AND
LIFE/ MEDLINE

VI
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Prolapse.

Hsiehetal | Long-term compliance of vaginal

(2019) pessaries.

Investigar os fatores que podem

afetar a adesdo dos

pessarios vaginais.

Revista
Estudo Retrospectivo,
. i MEDICINE/
observacional/ Taiwan.
MEDLINE

Vi

Fonte: Autoria propria (2021)
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DISCUSSAO

Os estudos utilizados para compor
essa revisdo integrativa abordam sobre a
importancia do uso dos pessarios vaginais
para mulheres com distopias genitais. Embora
0 universo relacionado ao uso desses
dispositivos ainda seja pouco investigado, a
partir da andlise dos estudos foi possivel
perceber a importancia do uso dos pessarios
como um tratamento alternativo, para
mulheres que sofrem de prolapso de 6rgéo
pélvico, e a importancia dos profissionais de
salide em prestar uma boa assisténcia. No que
concerne ao uso dos pessarios como um
tratamento para a descida do 6rgdo pélvico,
explicitou-se, por meio da literatura analisada,
que atualmente existem poucas pesquisas que
abordam essa tematica.

Segundo o0 autor®, o POP é um
distrbio que afeta significativamente a
qualidade de vida (QV) das pessoas que
sofrem com essa distopia. O POP é mais
frequente na vida das mulheres e estd
associado, principalmente, ao parto normal.
Existem alguns fatores de risco como a
obesidade e a menopausa. As disfunc¢des do
pavimento pélvico tém um impacto
devastador na fungdo sexual e na saude
mental dessas mulheres. Atinge seus estilos
de vida e, ate mesmo, altera suas relagdes com
familiares e amigos.

Para o autor’, existem alguns fatores
que podem influenciar na descida do assoalho
pélvico, como paridade, idade, histerectomia,

incontinéncia  urindria  (IU), disfungdes

sexuais e anorretais. Durante a utilizacdo do
pessario, ha uma melhora dos sintomas
urinarios e fecais, da funcdo sexual,
diminuicdo da sensacdo de pressao pélvica,
além de melhorar significativamente a QV. A
mesma autora relata que os dispositivos, por
serem de baixo custo, trazem uma reducdo
dos gastos no Sistema Unico de Satde (SUS),
quando acareado a procedimentos que
envolvem cirurgias.

Os autores®, asseguram que o uso de
pessarios € um tratamento conservador muito
benéfico as pacientes. Principalmente aquelas
que ndo podem realizar cirurgias por diversos
motivos, como obesidade ou uma diabetes
descompensada. Com diversos dispositivos no
mercado, hoje, 0s pessarios sdo duraveis e ndo
causam mais um corrimento vaginal com odor
fedido. Os autores relatam que as
complicacdes quase sempre estdo
relacionadas a falta de adesdo,
acompanhamento e conhecimentos dos
pacientes. E fundamental o acompanhamento
da equipe de enfermagem, pelo menos a cada
trés meses, evitando assim  possiveis
complicagdes.

Ainda segundo 0s mesmos autores,
para uma boa assisténcia de enfermagem, é
preciso uma avaliacdo criteriosa, a fim de
estabelecer um diagndstico e uma intervencéo
assertivos. Resultados obtidos em pesquisa
realizada por eles, aponta que de 25 pacientes
estudadas, com idades entre 47 e 90 anos,
76% mostram uma boa adesdo aos pessarios,

72,2% tiveram melhora na qualidade de vida e
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22% negam qualquer dor ou desconforto no
coito. Corroborando com tais dados, o autor’
alerta que a assisténcia de qualidade ofertada
a essas mulheres é indispensavel para evitar
possiveis complicacbes, como expulsdo do
dispositivo pelo corpo, corrimento, odor ou
desconforto.

Os autores estudados defendem os
beneficios dos pessarios vaginais na qualidade
de vida das usuarias e a necessidade de
preparo profissional para reconhecer sinais e
sintomas pélvicos, indicar o uso, maneja-los,
diferenciar os tipos existentes no mercado,
orientar e acompanhar as pacientes. Em vista
disso, considerou-se necessaria a criacdo de
protocolo que oriente os profissionais de
salde desde a indicacdo, até o manejo do
dispositivo e treinamento para mulheres com
prolapso de oOrgdos pélvicos em uso de
pessario, para que assim evitem complicacdes
e tenham sucesso na adesao a esse tratamento.

De acordo com os autores®, a
existéncia de um protocolo clinico podera
contribuir para orientacdo e padronizacdo das
consultas de insercdo e seguimento,
promovendo cuidados especificos, detecgédo
precoce  de  alteracbes,  minimizando
complicagbes, melhorando a qualidade de
vida e possibilitando o direcionamento e a
padronizacédo de agdes.

A construcdo e validacdo de um
protocolo clinico, diante da relevancia da
temética e por ser uma area ainda pouco
conhecida dentro da enfermagem, servira para

divulgar e estimular os enfermeiros a

aplicarem essa pratica com assertividade e
seguranca®.

Sob essa Otica, a criacdo do
protocolo qualifica a assisténcia a todas as
mulheres, inclusive as gestantes. Como
estimado em estudo®®, o prolapso na gravidez
é raro, relatado um em 10.000 a 15.000
partos, e esta principalmente associado a
multiparas. Apesar do numero de gravidas
com prolapsos ser minimo, ainda assim é
existente e requer cuidados qualificados, que
mostrem que o uso do dispositivo ndo causa
risco para a gravidez.

Para provar a seguranca do uso do
dispositivo na gestacdo, quatro pacientes,
todas com idades entre 26 e 37 anos, em
segunda gestacdo e com histérico de
prolapsos, foram acompanhadas enquanto
estavam em uso de pessario, por evento de
prolapso de 6rgdo pélvico durante a gravidez.
As 4 pacientes relataram melhoras dos
sintomas, melhor qualidade de vida e
seguranga. Em relagdo as queixas, elas
informaram apenas desconfortos leves.

Os autores’! realizaram um estudo
tendo como base 0 seguinte questionamento:
quais fatores clinicos contribuem na escolha
do pessario como um tratamento alternativo
para o prolapso de 6rgdo pélvico. Esse estudo
foi realizado com 510 pacientes que tinham
sintomas de POP. Essa investigagdo foi
realizada no Departamento de Ginecologia
Geral e
Universidade Médica de Viena (MUV), entre
janeiro de 2013 a janeiro de 2018. Foi

Oncologia  Ginecologica da
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realizado uma anamnese e exame fisico em
cada paciente que participou desse estudo.
Ainda segundo os autores cerca de 252
mulheres (49%) optaram pela cirurgia e 258
(51%) escolheram os pessarios. As mulheres
que escolheram o tratamento com 0s pessarios
utilizaram o modelo anel, cubo ou donut.
Todas foram acompanhadas a cada trés ou
quatro meses pela equipe de saude. As
mulheres que optaram pela cirurgia eram
jovens, apresentavam sinais de POP mais
elevados e eram ndo fumantes. Ja os fatores
clinicos que colaboraram para a escolha do
dispositivo, estava associado a hipertensdo ou
a doenga pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC). Para os autores a autonomia do
paciente na escolha do tratamento deve ser
respeitada e levada em consideragéo.

Para os autores!?, o prolapso de
orgdos pélvicos é uma patologia associada
mais a mulheres idosas. Por isso 0s autores
defendem o uso dos pessarios para pacientes
que tem doencas crdnicas, como hipertensao.
Pacientes cardiopatas ou com historico de
infarto agudo do miocardio. Os autores
realizaram um estudo envolvendo 68
pacientes, que fizeram uso dos pessarios e
foram acompanhadas a longo prazo. Essas
mulheres foram submetidas, apds avaliagGes
clinicas e anatémicas, ao uso de pessarios do
tipo cubo, anel e gelhorn.

As vantagens apontadas pelas
pacientes foram que esse é um tratamento
reversivel, acessivel e que ndo acarreta

complicacbes muito agravantes. Ja as

desvantagens estavam ligadas a incontinéncia
urinéria e necessidade de um
acompanhamento rotineiro com a equipe de
salde. 82% das pacientes estavam muito
satisfeitas com o tratamento e relataram
melhoras nos sintomas.

Para os autores'®, o tratamento com
pessario de longo prazo parece ser mais
aceitavel para pacientes idosos. Pois espera-se
que a prevaléncia de prolapsos aumente
devido ao envelhecimento. Ent&o foi realizado
um estudo entre mulheres de diferentes faixas
etarias para avaliar a adesdo a longo prazo dos
pessarios vaginais. Segundo os autores®® a
andlise final do estudo incluiu 65 pacientes;
50 delas continuaram o tratamento com
pessario vaginal (o grupo aderente) no final
do periodo de estudo, enquanto 15 pacientes
desistiram (0 grupo ndo aderente). As
caracteristicas basais foram semelhantes entre
0S 2 grupos, exceto que a idade das mulheres
era mais jovem no grupo nédo aderente do que
no grupo aderente.

O estudo revela que o uso a longo
prazo com pessario vaginal € seguro e eficaz,
e ainda mais aceitavel nas pacientes idosas.
No entanto o tratamento com os dispositivos
também é eficiente em mulheres mais jovens
e elas devem optar como primeira linha de
intervencgdo. Entdo j& que 0s pessarios sao téo
eficientes, o estudo dos autores buscou
identificar os fatores que podem afetar o uso
ao longo prazo, resultando que o principal
motivo € a incontinéncia urinaria de esforgo

(IUE) grave apos a reducdo do POP, podendo
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diminuir a adesdo em prazos mais extensos do
uso dos pessarios vaginais®?.

Ao revisar as evidéncias, nota-se
relatos dos beneficios dos pessarios vaginais e
sua eficécia para mulheres, de todas as idades,
com prolapsos. De acordo com os dados, seu
uso melhora a qualidade de vida e reduz os
sintomas das distopias. E validada a
necessidade de acompanhamento profissional
qualificado para minimizar complicagdes.
Logo, compete aos profissionais 0 manejo do
tratamento conservador com pessario de
forma efetiva, que sirva para elevar 0s
indicadores de qualidade da assisténcia e
paute o cuidado em salde, baseado em

evidéncias cientificas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no material analisado
sobre 0 uso dos pessarios Vvaginais no
tratamento do Prolapso do 6rgdo pélvico,
percebe-se que esses dispositivos sdo sim um
tratamento alternativo muito benéfico para
mulheres com disfungdo do assoalho pélvico
e com melhor custo-beneficio, se comparados
aos procedimentos cirdrgicos. Sdo feitos de
material resistente e duravel.

Através dessa pesquisa, evidenciou-
se que, embora 0s pessarios tenham muitas
vantagens, ainda existe uma grande lacuna
tanto nos profissionais da area da saude, como
das proprias usuarias no que diz respeito ao
seu préstimo, escolha pelo uso e manejo do

dispositivo. Por isso, faz-se necessario o

direcionamento da educacdo continuada dos
profissionais para essa pratica assistencial.
Sugere-se, entdo, 0 despertar para a
capacitacdo nesta area.

Aconselha-se, também, 0

desenvolvimento de novas pesquisas acerca
dos pessarios vaginais nas distopias genitais.
Valida-se os aprendizados advindos deste
estudo para as autoras, apesar do

reconhecimento das fragilidades dele.
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