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RESUMO

Objetivo: Investigar o uso de Equipamentos de Protecdo Individual no enfrentamento a
Covid-19. Métodos: Estudo descritivo e quantitativo realizado através de plataformas
digitais, entre agosto e outubro de 2020. A coleta deu-se por meio de formulario com
posterior andlise estatistica pelo Software R. Resultados: A amostra conteve 61
participantes. Houve prevaléncia de pessoas entre 31 a 40 anos, com nivel superior e
solteiros. A andlise estatistica revelou (p<0.05) para uso dos equipamentos: gorro, luva,
protetor facial, sapato, 6culos e avental na protecdo contra a Covid-19. Quanto ao uso
destes, 57,4% dos profissionais realizaram procedimentos sem protecdo e para 55,7% a
quantidade fornecida foi insuficiente. Ainda, 80,3% reutilizaram os insumos na pandemia,
sendo que 13,1% se contaminaram pela Covid-19. Conclusdo: Os profissionais de salde
apontaram dificuldades para uso de equipamentos de prote¢do, 0 que aumentou o risco de
contaminacg&o pela Covid-19.

Palavras-chave: Equipamento de Protecdo Individual; Infec¢des por Coronavirus; Pessoal
de Salde; Condigdes de Trabalho; Satde do Trabalhador.

ABSTRACT

Objective: To investigate the use of Personal Protective Equipment in confronting Covid-
19. Methods: Descriptive and quantitative study conducted through digital platforms,
between August and October 2020. The collection took place through a form with
subsequent statistical analysis by R Software. Results: The sample contained 61
participants. There was a prevalence of people between 31 and 40 years old, with higher
education, and single. Statistical analysis revealed (p<0.05) the use of the following
equipment: cap, glove, face shield, shoes, goggles, and apron to protect against Covid-19.
As for their use, 57.4% of the professionals performed procedures without protection and
for 55.7% the amount provided was insufficient. Furthermore, 80.3% reused the supplies
during the pandemic, and 13.1% were contaminated by Covid-19. Conclusion: The health
care professionals pointed out difficulties in using protective equipment, which increased
the risk of contamination by Covid-19.

Keywords: Personal Protective Equipment; Coronavirus Infections; Health Personnel;
Working Conditions; Occupational Health.

RESUMEN

Objetivo: Investigar el uso de los equipos de proteccion individual en el enfrentamiento
con el Covid-19. Métodos: Estudio descriptivo y cuantitativo realizado a través de
plataformas digitales, entre agosto y octubre de 2020. La coleta se hace por medio de un
formulario con un andlisis estadistico posterior con el software R. Resultados: La muestra
contenia 61 participantes. Hubo prevalencia de personas entre 31 y 40 afios, con nivel
superior y solteros. El analisis estadistico revel6 (p<0,05) el uso de gorro, guante, careta,
zapato, gafas y delantal para protegerse de Covid-19. En cuanto a su uso, el 57,4% de los
profesionales realizd procedimientos sin proteccion y para el 55,7% la cantidad
suministrada fue insuficiente. Ademas, el 80,3% reutiliz6 los insumos en la pandemia,
mientras que el 13,1% se contamind con el Covid-19. Conclusion: Los profesionales de la
salud mostraron dificultades para el uso de equipos de proteccion, lo que aumentd el riesgo
de contaminacion por la Covid-19.

Palabras claves: Equipo de Proteccion Personal; Infecciones por Coronavirus; Personal
de Salud; Condiciones de Trabajo; Salud Laboral.
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INTRODUCAO

A Covid-19, doenca causada pela
infeccdo do SARS-CoV-2, foi identificada pela
primeira vez em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan na China, e manifestou-se como uma
sindrome respiratoria aguda de etiologia
desconhecida®?. Desse modo, 0s servicos de
salde foram essenciais atuando na prevencao,
diagnostico, tratamento e reabilitacdo frente a
patologia®.

No entanto, os nimeros de internacGes
por Covid-19 continuam a ser um problema
internacional. O Centro Europeu para Prevencao
e Controle de doengas ligado & Unido Europeia
divulgou cerca de 40.666.978 casos de
hospitalizacdo por Covid-19 em unidades de
terapia intensiva (UTI) de dezembro de 2019 a
setembro de 2021®. Da mesma forma, até
setembro de 2021, havia 3.996.797 pessoas
internadas no Brasil em estado grave pela
doenca®.

Nesse sentido, profissionais de salde que
atuam na rede ambulatorial, hospitalar ou em
unidades bésicas de saude estdo susceptiveis a
infeccdo pela Covid-19, devido a assisténcia
direta a pacientes contaminados ¢,

Estudo, no inicio da pandemia, revelou
que a infeccdo de profissionais de salde por
Covid-19 por pais chegava a 17.306 casos e até
605®. Na China foram 3.300 profissionais
contaminados e 23 6bitos®. Na Italia, 20% dos
profissionais de salde que contrairam a infeccdo
evoluiram ao Obito em poucas semanas®®.
Estudo brasileiro, revelou contaminacdo de

15.332 profissionais de salde entre marco a
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outubro de 2020 e destes 97 Obitos™D.  Até
agosto de 2021, a categoria mais afetada foi a
classe de enfermagem, com 58 mil casos e mais
de 866 Gbitos?),

Com o intuito de diminuir a
contaminacgéo, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), publicou Nota Técnica em
que prevé o uso obrigatorio de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) para assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de adoecimento
por Covid-19%%. Dentre estes, destacam-se as
mascaras cirurgicas e de protecdo respiratdria
N95/PFF2, luvas descartaveis, Face Shield,
avental impermeavel e gorro?419),

Considera-se fatores de risco a infeccdo
pela Covid-19 o wuso inadequado dos
equipamentos, escassez de EPIs, sobrecarga de
trabalho, higiene inadequada das mdos, contato
com pacientes infectados e diagnostico de
Covid-19 tardio®. Diante da escassez de EPIs
nos servicos de salde, o risco de adoecimento
para os profissionais em diversos paises €
aumentado, havendo impactos e falhas na
assisténcia®®. Com isso, a disponibilizacéo e uso
adequado de EPIs torna-se essencial para o
exercicio da profissio e enfrentamento da
pandemia sem transmissdo ou contaminagdo do
virus®1), Assim, faz-se necessario a oferta e
adocdo de EPIs para os profissionais, bem como,
treinamentos de paramentacao e
desparamentacdo, que podem impactar na
reducdo da contaminacdo e morte deste
trabalhador(®-718),

Embora recomendada sua

disponibilizagdo, existe dificuldade de acesso a
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EPIs na pandemia por Covid-19, devido & alta
demanda®®. Nessa perspectiva, 0 objetivo desse
estudo € investigar o wuso de EPIs no
enfrentamento & Covid-19.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério e quantitativo, desenvolvido por
meio virtual, com profissionais da saude que
atuam em diferentes cenarios de saude, nos
meses de Julho a Outubro de 2020.

Para selecdo de participantes aptos ao
estudo, iniciou-se a divulgacdo da pesquisa em
grupos de WhatsApp, Instagram e Facebook, por
meio de mensagem privada com convite a
participar do estudo. Foram inseridos nestas
midias um texto com explicacdes da pesquisa,
disponibilizagdo de link com Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
acesso ao formulédrio do estudo. Caso o
profissional se sentisse sensibilizado a participar,
poderia clicar no link e responder aos
questionamentos da pesquisa. Os profissionais
atuavam principalmente na zona urbana em
instituicbes publicas ou privadas em que a
assisténcia e realizada principalmente pelo
enfermeiro.

O estudo teve como critérios de inclus&o:
individuos maiores de 18 anos, profissionais de
saude (nivel superior, técnico e médio) atuantes
na assisténcia no contexto da pandemia por
Covid-19 e pertencentes a regido metropolitana
do Cariri, no sul do Ceara, das cidades de Crato,
Juazeiro do Norte e Barbalha. Excluiram-se
aqueles  trabalhadores que ndo foram

classificados como profissionais de saude.

IN DERME

Ressalta-se que no Cariri ha cerca de 8
profissionais para cada mil habitantes e que a
regido possui cerca de 426.690 habitantes.
Alguns trabalhadores do estudo estavam
alocados em mais de uma unidade de assisténcia.

O instrumento para a coleta de dados foi
construido na plataforma Formularios Google®,
constituido por 28 perguntas objetivas de
maltipla escolha, divididas em duas secles: a
primeira versou sobre aspectos
sociodemogréaficos (idade, sexo, género, tempo
de formacdo, grau de formacdo, estado civil e
religido) e a segunda quanto ao acesso e uso de
EPIs pelos profissionais no ambiente de trabalho,
durante a pandemia, conforme recomendacdes
internacionais®¥.  Adotou-se 0  Revised
Standards for Quality Improvement Reporting
Excellence (SQUIRE 2.0) como critério de
seguranca metodolégica para protecdo dos
dados. O formulario foi autoaplicado e seu
preenchimento estimou-se em torno de 10
minutos. O instrumento de coleta permaneceu
aberto a respostas por quatro meses, sendo a
coleta encerrada com 61 participantes.

Em seguida, realizou-se a analise dos
dados com a frequéncia absoluta e relativa com
auxilio do programa Microsoft Excel for
Windows 2016®. Os dados foram submetidos ao
teste de normalidade, com posterior anélise
estatistica parametrica com o teste t de Student
para dados normais e o teste de Wilcoxon para
dados ndo normais pelo Software R, versdo 4.0.2
para Windows®. Em todos os casos foram

utilizados os critérios de significancia de 5%.
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As varidveis independentes utilizadas
foram relacionadas aos Equipamentos de
Protecdo Individual. As variaveis dependentes e
desfechos estdo relacionados as perguntas sobre
fornecimento de EPIs, utilizagdo de EPIs,
sentimento de protecdo utilizando os EPIs
fornecidos, se ja atendeu paciente com Covid-19,
medo de ser contaminado, compra pessoal de
EPlIs, sentir-se vulneravel e deixar de ir trabalhar
por faltar EPIs. Os principais desfechos
analisados foram o risco de infeccdo e a
contaminacdo no ambiente de trabalho a partir da
associacOes estatistica entre as varidveis sobre
utilizacdo de EPI e contaminagdo no ambiente de
trabalho.

A pesquisa estd em conformidade com a
Resolugéo n° 466 de 12 de dezembro de 2012, do

Conselho Nacional de Satde (CNS) que versa sobre

pesquisas com seres humanos e foi aprovada pelo

IN DERME

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o n°
4.120.399 e CAAE n° 33925320.7.0000.5055.

RESULTADOS

A pesquisa contou com 61 participantes
provenientes das cidades que compde a regido
metropolitana do Cariri, com destaque para o
municipio de Juazeiro do Norte (21, 34,4%) e
Crato (12, 19,7%), que estavam em atividades
laborais em saude no enfrentamento da Covid-
19. Houve prevaléncia de pessoas entre 31 e 40
anos, nivel superior (graduados) e com até cinco
anos de formacdo, de sexo feminino, cor parda,
solteiros e professando a fé catdlica. A tabela 01
representa o perfil sociodemogréafico dos

participantes.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa, 2020.

N f (%)
Idade
18-25 anos 16 26,2
26-30 anos 08 13,1
31-40 anos 23 37,7
41-50 anos 11 18,0
51-60 anos 03 5,0
Sexo
Feminino 43 70,5
Masculino 18 29,5
Tempo de formacéo
1-5 anos 25 41
6-10 anos 18 29,5
> 11 anos 18 29,5
Grau de Formacéo
Nivel médio 25 40
Graduacgéo 05 8,2
Especializacéo lato sensu 27 45,2
Mestrado 02 3,3
Pos-doutorado 02 3,3
Estado Civil
Casado 22 36
Estavel 02 3,3
Namorando 08 13,1
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.38-art.1286 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 38, 2022 e-021238 4
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Separado
Solteiro
Religido
Catolica
Espirita
Evangélica
Nenhuma

IN DERME
02 3,3
27 44,3
49 80,4
05 8,2
06 9,8
01 1,6

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Quanto a profissdo, n=27 (44,3%) eram
enfermeiros, n=09 (14,8%) eram Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), técnicos de
enfermagem totalizaram n= 16 (26,3%) e n=03
(5%) eram odontdlogos. Além desses, a pesquisa
contou com auxiliar de laboratorio, técnico de
salde bucal, médico, fisioterapeuta,
farmacéutico e educador fisico, com um
participante cada (1,6%). Os principais locais de
trabalho relatados foram: Unidades Baésicas de
Saude (UBS) (n=23, 37,7%), hospital geral
(n=19, 31,1%) e hospitais de referéncia para

Covid-19 (n=11, 18%).

A anélise bivariada do teste t identificou
um valor de (p=0.74), entretanto a univariada
revelou pelo método de Wilcoxon uma estatistica
significativa (p<0,05) para as perguntas sobre
protecdo dos profissionais e utilizacdo de EPIs
durante atuacdo em servicos de salde em meio a
pandemia Covid-19, respectivamente, os quais
estdo descritos na tabela 02. As andlises foram
feitas a partir da associagdo entre o EPI utilizado
e a representatividade quanto a protecdo e/ou

risco de infeccdo a ele relacionado.

Tabela 2 — Anélise univariada dos dados da pesquisa, 2020.

N* F(%) Valordep

Quais EPIs vocé acredita que deve ser usado na prote¢do dos

profissionais de satde para reducédo do risco de infeccéo pela Covid- p=0.005

19?

Gorro 58 95,0

Luva 56 91,8

Protetor Facial 55 90,1

Avental 54 88,5

Oculos 54 88,5

Sapato Fechado 54 88,5

Mascara Cirurgica 46 75,4

Capote 39 63.9

Propé 38 62,2

Mascara N95 16 26,2

Mascara PFF2 05 8,10

Mascara de Tecido 00 0

Quais EPIs vocé utiliza para reducéo do risco de infeccéo pela p=0.002

Covid-19?

Mascara Cirurgica 51 83,6

Luva 48 78,6

Avental 47 77,0

Gorro 46 75,4

Sapato Fechado 46 75,4
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.38-art.1286 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 38, 2022 e-021238 5
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Oculos
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Capote

Mascara N95
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39 63,9
38 62,2
31 50,8
22 36,0
10 16,3
05 8,10
04 6,60

* Mais de uma resposta por participante. T N&o considerada EPI, mas presente nas respostas.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Com relagdo as perguntas que versavam
sobre EPIs, os participantes responderam a 17
guestionamentos acerca da quantidade de EPIs

disponiveis  nos  servicos, fornecimento,

treinamento,  utilizacdo correta, protecdo,

dispersao de aerossois, atendimento

desparamentado, reutilizacdo de materiais,
aquisicdo por conta propria de EPIs, medo e
contaminacdo. A analise estatistica pode ser

observada conforme a tabela 03.

Tabela 03 - Representagéo das perguntas da pesquisa, 2020.

Sim
n(%o)

Existe quantidade suficiente de EPIs
na unidade onde vocé trabalha?
Existe fornecimento em quantidade
suficiente de EPIs pela gestdo em
saude?

Vocé recebeu treinamento para
utilizacdo correta dos equipamentos de
protecdo individual durante pandemia
Covid-19?

Vocé se sente protegido utilizando os
EPIs que sdo disponibilizados no seu
trabalho?

Vocé ja realizou procedimentos que
predispdem o paciente a expelir
aerossois sem a mascara N95?

Vocé ja atendeu um paciente com
Covid-19 sem estar devidamente
paramentado com todos os EPIs
necessarios?

A quantidade de EPIs disponibilizada
pela gestdo em saude é compativel
com a troca necesséria (sempre ao
mudar de paciente ou procedimento)?
Vocé ja comprou EPI para usar no seu
servigo nesse periodo de pandemia?
Vocé ja foi contaminado(a) pelo
Covid-19?

Alguém da sua equipe ja foi
contaminada pelo Covid-19?

Se acredita que ja alguém da sua
equipe foi contaminado, acredita que

25 (41)

8 (13,1)

50 (82)

29 (47,5)

24 (39,3)

18 (29,5)

20 (32,8)

35 (57,4)

22 (36,1)

40 (65,6)

Prefirondo Valor de
responder p
n(%o)

Nao Nao sei
n(%o) n(%o)

24(39,3) 04 (6,6) 04(6,6) P=0.10

25(41)  6(9.8) 05(8,2) P=0.09

33(54,2) 01(1,6) 03(4,9) P=0.14

38(623) 02(3,3) 03(4,9) P=0.16

40(65,6) - 01 (1,6) P=0.20

22(36,1) 03(49) 01(1,6) P=0.15

34(557) 02(33) 03(4,9) P=0.14

20 (32,8) - 01 (1,6) P=0.20

41672 11 P=0.18

(18,1)

01 (1,6)

08(13,1) 02(3,3) 01(L6) P=0.12
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essa contaminacao aconteceu durante o 36 (59) 05 (8,2) 14 (23) 06 (9,8 P=0.12
seu trabalho em salde executado?
Vocé sabe de alguém da area da saude 59 (96,8) 01 (1,6) 01(1,6) - P=0.37
préximo(a) a vocé que ja foi
contaminado(a) pelo Covid-19?
Ja faltou EPI na instituicdo em que 27 (44,3) 30(49,1) 02(3,3) 02(3,3) P=0.14
vocé trabalha?
Existe controle de
dispensacdo/monitoramento de uso de 51 (83,6) 07 (11,50 02(3,3) 01(1,6) P=0.12
EPI pelos profissionais de saude, pela
gestdo?
Vocé tem medo de contaminacdo em 53(86,9) 7 (11,5) 01(16) - P=0.18
decorréncia de falta de EPI?
Vocé ja deixou de ir trabalhar pela 55(90,2) 05(8,2) - 01 (1,6) P=0.18
falta de EPI nesse periodo de Covid-
19?
Vocé se sente vulnerdvel mentalmente 46 (75,4) 12(19,7) 02(3,3) 01(1,6) P=0.24

por acreditar esta se expondo devido a
falta de EPIs ou os ter em quantidade
baixa ou de baixa qualidade?

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Ressalta-se que n=50 (82%) dos
profissionais afirmam que os colegas de trabalho
ja foram contaminados pela Covid-19, destes
n=36 (59%) acreditam que esta contaminagédo
ocorreu no ambiente de trabalho. Quando
questionados sobre a importancia de receber
treinamento para o uso de EPIs, n=59 (96,8%)
manifestaram interesse. Sobre improvisar algum
EPI durante assisténcia em satde, n=30 (49,1%)
relataram a necessidade de realizar algum ajuste
para protecdo sua ou coletiva.

Dos entrevistados, n=27 (44,2%) ja
tinham reutilizado algum equipamento de
protecdo antes da pandemia, n=49 (80,3%) ja
tiveram que reutilizar algum EPI na pandemia,
n=61 (100%) acreditam que a falta de EPIs
aumenta as chances de contaminagdo e n=53
(86,9%) tém medo de se contaminar.

Os pesquisados relatam que ha falta de
EPIs, no minimo, uma vez por més n=10

(16,3%) ou a uma vez por semana n=09 (14,7%).

Ressalta-se que a falta de EPI é mais acentuada
entre 15 dias (n=03, 4,9%) nas Estratégias de
Saude da Familia (ESF), ou até uma vez na
semana (n=05, 8,2%).

DISCUSSAO

O uso de EPIs é essencial para garantir a
biosseguranca profissional e hospitalar. Estudos
que tratam do controle da infec¢do por Covid-19
reforcam as medidas preventivas para reducdo
dos riscos de infecdo, destacando-se o0 uso de
gorro, mascaras N95/PPF2, luvas, 6culos de
protecdo, roupas de  protecdo, propes
descartaveis, aventais de isolamento descartaveis
e escudo facial por esses profissionais®.
Todavia, 57,4% dos profissionais entrevistados
nesta pesquisa ja atenderam pacientes com
suspeita ou confirmacdo de Covi-19 sem estar
devidamente paramentado.

EPIs alinhados a certificados de

recomendacdo sdo suficientes para evitar a

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.38-art.1286 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 38, 2022 e-021238 7
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contaminacdo em até 90% dos casos; caso
contrario, podem expor riscos  aos
profissionais®®. Assim, a protecdo garantida
pelos EPIs fez com que 65,6% dos profissionais
deste estudo ja tivessem comprado devido ao
suprimento insuficiente.

Os desafios enfrentados por profissionais
de salde tende a aumentar com a falta de EPIs
com risco iminente de contaminacdo®”. Os
custos aumentaram significativamente apds a
pandemia, o valor wunitario das mascaras
cirtrgicas que passou de R$ 0.09 para R$2,60 e
das N95/PFF2 que foi de R$ 1,45 para R$ 4,80,
0 que superfaturou os servigos®V. Isso leva a
saturacdo entre oferta e demanda de EPIs no
mercado.

As estratégias para frear o aumento dos
precos foi a reducdo da oferta de servigos nédo
essenciais, implementacdo de telecare e
racionamento do consumo de EPIs nas
unidades®®, o que também foi observado neste
estudo. Por tratar-se de um agravo com
dispensacédo de aerossois, o consumo de insumos
é elevado na pandemia.

Neste estudo, 32,8% dos profissionais de
salde ja realizou algum procedimento com
dispensacdo de aerossdis sem 0 uso da méscara
N95. O aumento no uso de mascaras N95/PFF2
ocorre principalmente porqué se antes eram
usadas apenas para procedimentos em pacientes
de isolamento, agora todos os profissionais
devem utiliza-la durante toda a assisténcia®.

A utilizacdo da N95 ¢é indispensavel aos
profissionais de saude e sua importancia esta na

minimizac&o de infeccBes'®. Nesta pesquisa, ela

IN DERME

ndo obteve percentual satisfatério devido a
indisponibilidade e maior utilizacdo das
mascaras cirargicas. Da mesma forma, estudo
realizado em uma UTI apontou que apenas 15%
dos profissionais estavam totalmente
paramentados, enquanto 0s outros portavam
apenas a mascara N95@2), Ressalta-se ainda, que
44,3% dos profissionais desta pesquisa relataram
a falta de demais EPIs em seus servigos.

Ainda sobre o acesso de EPIs, pesquisa
na Italia demonstrou que de 529 médicos que
trabalhavam no enfrentamento da Covid-19,
apenas 13% tiveram acesso a EPIs quando
precisaram®®. No estudo em tela, pode-se
observar que a oferta e acesso aos EPIs ndo é
uma caracteristica, uma vez que boa parte relatou
ndo ter quantidade suficiente, bem como, ndo ha
o fornecimento adequado por parte da gestdo em
salde, especialmente nas unidades bésicas de
salde.

Dos entrevistados, 55,7% atestam que a
gestdo ndo repassa a quantidade suficiente de
EPIs necessarios para realizacdo da troca
adequada. Destarte, de acordo com alguns
codigos de ética de profissionais de salude, o
trabalhador pode negar-se a prestar assisténcia
em situagdes nas quais 0 Servico ndo apresente
condicdes de seguranca e que oferecam risco de
vida®,

No caso da méascara N95, entende-se que
a troca em até 12 horas pode ter contribuido para
contaminagc&o dos profissionais®?. No estudo em
tela, 13,1% dos

contaminados pela Covid-19, o que pode ser

trabalhadores  foram

relacionada a diversos fatores como, por
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exemplo, a reutilizagdo dos EPIs e sua caréncia
no local de trabalho.

Os EPIs funcionam como barreiras
imprescindiveis na precaucdo padrdo, por
contato, goticula e aerossol; entretanto, as
recomendagdes mundiais sobre distancia de um
metro na triagem e o uso de estruturas para
separar paciente e profissional ainda é um padréo
a alcancar®®. Para efetivacéo estratégicas, 96,8%
dos profissionais concordam que receber
formacdo sobre o uso correto de EPIs pode
dirimir efeitos danosos da assisténcia.

O desconhecimento quanto a praticas
corretas de paramentagdo e desparamentacdo
pode ser considerado grande risco para
contaminacdo de profissionais de salde, uma vez
que ndo € incomum a exposicdo a pacientes,
mediante estresse e exaustdo fisica e emocional o
que pode aumentar o risco de contaminac&o®?.
Nesse contexto, muitos profissionais ndo
receberam treinamento adequado para tratar
pacientes vitimas da Covid-19. Tal condicdo se
aproxima do estudo em tela, em que 54,2%
afirmam n&o ter recebido treinamento suficiente.

E importante considerar que 0 USO
prolongado de EPIs impacta em funcdes
fisiolégicas basicas como alimentar-se, hidratar-
se ou mesmo ir ao banheiro, pois o processo de
desparamentacao causa risco de contaminacao e
a pratica em demasia nos servicos gera perca de
tempo e aumenta a contaminagdo durante
assisténcia®),

A nocdo de contaminacdo no ambiente de
trabalho e a necessidade do uso continuo dos

EPI’s também ¢ atestada neste estudo, em que

IN DERME

13,1% dos entrevistados j& havia se contaminado
pela Covid-19 durante prestacdo de assisténcia
em salde e 82% apontaram membros da equipe
com histérico de contaminacdo. Apesar da
protecdo, € importante ressaltar que o uso destes
insumos deixa marcas fisicas e psicologicas nos
trabalhadores. As mascaras de protecdo facial
por exemplo, tém gerado marcas profundas e/ou
lesbes na face dos profissionais de satde devido
a longos tempos de uso, havendo a necessidade
de se estimular a limpeza e hidratacdo da pele,
alivio da presséo e outros®®),

Quanto aos tipos de EPIs
disponibilizados e adotados, os servicos de salde
adotam muitas vezes uma maneira autbnoma de
gerir o material. Por isso, em alguns casos, 0 uso
de gorros, toucas, capotes e macacGes podem
ndo ser observados®®. Apesar desta realidade,
95% dos profissionais deste estudo concordam
que o gorro deve ser utilizado como EPI, assim
como 63% o capote.

O protetor facial é apontado como
importante por 63,9% dos participantes deste
estudo. Este equipamento, sob dispensacdo de
aerossois, pode ser benéfico em até 98% dos
casos, tanto para 0 emissor, como para o receptor
das particulas inaladas®®. A reutilizacio de EPIs
¢ uma pratica frequente nos servicos®?. Neste
estudo, 80,3% dos profissionais ja reutilizaram
EPIs na pandemia, 100% deles s&o cientes do
risco de contaminacao.

Ao colocar-se a trabalho sem as
condicdes inadequadas, os profissionais expdem-
se ao virus e formam wuma cadeia de

transmissdo®. Nesse cenario, este estudo
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corrobora com a pratica profissional e fornece
uma visdo estratégica para os servicos de saude
quanto a utilizacdo, acesso e uso de EPIs na
Covid-19 com uma realidade aplicavel a
diferentes contextos de atuacdo. Assim, por trata-
se de uma pesquisa inovadora nesse tema de
pesquisa a pesquisa pode subsidiar a pratica das
equipes multidisciplinares visando a protecédo
contra a Covid-19.

de achados

Apesar importantes, as

limitacbes encontradas no presente estudo

relacionam-se a impossibilidade de
generalizagdo dos dados encontrados devido a
quantidade da amostra e a urgéncia de tematicas
voltadas ao assunto. Ainda, ressalta-se que a
quantidade de estudos em relacdo ao tema é
insipiente na literatura.

No entanto, acredita-se que estudo possa

contribuir para reflexdes quanto a prética
profissional em tempos de pandemia,
especialmente  diante adocdo de EPIs,

questionando-se a atuacdo dos servigos que
prestam assisténcia a salde e o papel da gestdo
na qualidade da assisténcia e protecdo de seus

profissionais.

CONCLUSOES

Os profissionais participantes do estudo
apontam dificuldades para acesso de EPIs, o que
leva ao trabalho desprotegido e contaminacao
pela Covid-19. Ressalta-se que a compra de EPIs
pelos trabalhadores e a reutilizacdo de matérias
constituem préaticas que colocam em risco sua
salde. Ao expor as necessidades inerentes a

atuacdo profissional em saude em tempos de

1.
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pandemia, abre-se a possibilidade de estudos
subsequentes que contribuam para a préatica
clinica, proporcionando mudancas nas estruturas

de organizagdo e gestdo de recursos que

impactam diretamente na assisténcia, tais como
os recursos fisicos e humanos, aumentando a
sobrevida e reduzindo o desgaste fisico e mental

dos profissionais.
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