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RESUMO

Objetivo: Investigar as publicagoes dos ultimos dez anos sobre o uso do brinquedo terapéutico no cuidado de enferma-
gem a crianga hospitalizada. Método: Revisao integrativa que seguiu seis passos: questao da pesquisa, busca na literatura,
categorizagao dos estudos, avaliagao dos estudos, interpretacao dos resultados e sintese do conhecimento. Resultados:
Elaborou-se duas categorias tematicas: uso do brinquedo terapéutico no cuidado a crianga hospitalizada; percepgao
dos profissionais de enfermagem e dos pais acerca do brinquedo terapéutico. Discussao: o uso do brinquedo terapéu-
tico ocasiona uma melhora significativa no comportamento das criangas, proporcionando tranquilidade, favorecendo a
comunicagao e a cooperagao nos procedimentos. Ademais, identificou-se que os profissionais conhecem a eficacia da
utilizagao do brinquedo terapéutico, porém o utilizam pouco no trabalho. Conclusdo: O uso do brinquedo terapéutico
precisa ser ampliado na assisténcia a salde da crianga, pois proporciona maior aceitagao, tranquilidade e seguranca
frente ao ambiente e as rotinas hospitalares.

Descritores: Jogos e Brinquedos; Crianga; Enfermagem Pediatrica; Cuidado da Crianga.

ABSTRACT

Objective: Investigate publications of the last ten years on the use of therapeutic plays in nursing care of hospitalized
children. Method: Integrative review that followed six steps: research question, search in the literature, categorization
of studies, evaluation of studies, interpretation of results and synthesis of knowledge. Results: Two thematic categories
were elaborated: use of the therapeutic play in the hospitalized child care; perception of nursing professionals and
parents about the therapeutic play. Discussion:The use of the therapeutic play causes a significant improvement in chil-
dren’s behavior, providing tranquility, favoring communication and cooperation in procedures. In addition, it was identi-
fied that the professionals know the effectiveness of the therapeutic play use, but they use it little at work. Conclusion:
The use of therapeutic play needs to be expanded in the health care of the child, as it provides greater acceptance,
tranquility and safety in relation to the environment and hospital routines.

Descriptors: Play and Playthings; Child; Pediatric Nursing; Child Care.
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INTRODUCAO

A hospitalizagdo é um fator traumatizante para qual-
quer pessoa. Adultos, criangas e até mesmo acompa-
nhantes sofrem com os efeitos negativos decorrentes
da hospitalagao, independente do tempo de internagao.
Porém, os traumas relacionados a essa sao mais sentidos
pelas criancas, pois acabam nao participando das esco-
lhas de tratamento!"

A doenga é uma condigao inesperada que traz mu-
dangas significativas para a crianga, que se vé afastada
de seu ambiente familiar e inserida em um lugar desco-
nhecido, onde fica exposta a varios fatores estressantes,
que causam impactos psicologicos e emocionais na sua
vida. Nesse contexto, a rotina e os habitos da infancia
sao totalmente alterados, pois a doenga e o tratamen-
to impoem restricdes quanto as brincadeiras usuais, ao
acesso a escola, ao convicio com os amigos e familiares,
o que gera mudangas no comportamento da crianga, que
podem ser notados durante e depois da internagao(".

Os principais desafios na hospitalizagao infantil rela-
cionam-se ao fato de ter que lidar com a separagao, a
adaptacao a um novo ambiente e a varios cuidadores,
sendo que os problemas podem ser minimizados com a
presenca dos pais, a apresentagao da equipe que cuidara
da crianga e do espago,bem como a utilizagao de progra-
mas recreativos que possibilitem agir em procedimentos
receados, por meio do uso de brinquedos®.

Assim, faz-se necessario preparar emocionalmente
as criangas para esses momentos, de forma diferenciada,
com estratégias que favoregam a comunicagao e o relacio-
namento, para melhor atender suas necessidades. Dentre
essas estratégias destaca-se o brincar, pois o brinquedo é
a forma de expressao utilizada pela criancga, favorecendo
seu desenvolvimento intelectual, social e emocional®. E
nesse contexto que surge o Brinquedo Terapéutico (BT),
que é um “brinquedo estruturado utilizado para auxiliar
a crianga na diminuicao da ansiedade decorrente de si-
tuagoes ameagadoras e atipicas, ajudando-a a entender e
lidar com as experiéncias do dia-a-dia”®.

Pode-se classificar o BT em trés tipos: Brinquedo
Terapéutico Dramatico (BTD), que possibilita que a
criangca desempenhe papeis sociais, tornando-se ativa,
promovendo a expressao de sentimentos e melhorando
compreensao da sua realidade; Brinquedo Terapéutico
Capacitador de Fungoes Fisiologicas, que ajuda a crianga
a lidar com suas capacidades fisiologicas de acordo com
a condi¢ao em que se encontra; e Brinquedo Terapéutico
Instrucional (BTI) que disponibiliza materiais para o ma-
nuseio a fim de que a crianga compreenda procedimen-
tos pelos quais ira passar®.

No cuidado da crianga hospitalizada, o profissional de
enfermagem é confrontado com pessoas vulneraveis fisica,
emocional e socialmente. Assim, é preciso que esse pro-
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fissional compreenda para além da doenga e suas implica-
¢oes, reconhecendo as particularidades de cada caso. Para
tanto, é necessario incluir a crianga no processo, tornando
-a um sujeito ativo e valorizando seus desejos®.

A utilizagdo do BT no cuidado de enfermagem a
crianca constitui-se em uma forma de estabelecer co-
municagao e de relacionar-se com ela, conhecendo seus
sentimentos e inquietagoes, minimizando tensoes e an-
siedade, bem como preparando-a para os procedimen-
tos futuros®.

Para melhor compreender essa tematica buscou-se
realizar uma revisao integrativa, objetivando-se investigar
as publicagbes dos ultimos dez anos sobre o uso do brin-
quedo terapéutico no cuidado de enfermagem a crianga
hospitalizada. Para tanto, elaborou-se a questao norteado-
ra: O que tem sido publicado acerca do uso do brinquedo
terapéutico no cuidado a crianga pela enfermagem?

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, metodologia que
proporciona a sintese do conhecimento e a incorpora-
¢ao da aplicabilidade de resultados de estudos signifi-
cativos na pratica®. Para a construcio foram utilizados
seis passos): estabelecimento da hipdtese ou questio
de pesquisa, amostragem ou busca na literatura, catego-
rizagdo dos estudos, avaliagio dos estudos incluidos na
revisao, interpretagao dos resultados e sintese do conhe-
cimento ou apresentacao da revisao.

Seguindo-se os passos descritos, primeiramente ele-
geu-se como questio norteadora da pesquisa: O que
tem sido publicado acerca do uso do brinquedo terapéu-
tico no cuidado a crianga hospitalizada pela enfermagem?
O objetivo foi investigar as publicagoes dos ultimos dez
anos sobre o uso do brinquedo terapéutico no cuidado
de enfermagem a crianga hospitalizada.

Como segundo passo, escolheram-se trés bases de
dados para realizar a busca: Literatura Latino-America-
na e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLI-
NE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Para a
busca dos estudos, utilizou-se uma combinagao variada
das palavras-chave: brinquedo terapéutico, enfermagem
pediatrica e cuidado, nos idiomas portugués, inglés e es-
panhol, unidas pelo boleano “AND”.

Na base de dados LILACS, com as palavras brinque-
do terapéutico “AND” enfermagem pediatrica “AND”
cuidado foram encontrados |4 artigos, sendo 13 em
portugués e um em inglés, com a combinagao brinque-
do terapéutico “AND” enfermagem pediatrica foram
encontrados 37 artigos em portugués e sete em inglés.
Na base de dados MEDLINE, com as palavras brinquedo
terapéutico “AND” enfermagem pediatrica “AND” cui-
dado foi encontrado um artigo em inglés, ja com a com-
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binagao brinquedo terapéutico “AND” enfermagem pe-
diatrica foram encontrados cinco artigos em portugués e
um em inglés. Na base de dados BDENF, com as palavras
brinquedo terapéutico “AND” enfermagem pediatrica
“AND” cuidado foram encontrados |8 artigos, sendo 17
em portugués e um em inglés, ja com a combinagio brin-
quedo terapéutico “AND” enfermagem pediatrica foram
encontrados 34 artigos em portugués e trés em inglés.

Em seguida, aplicou-se como limites de busca publica-
¢oes dos ultimos 10 anos, ou seja, de 2009-2018. Consi-
derando este critério, encontrou-se no LILACS 27 arti-
gos, no MEDLINE um artigo e na BDENF 24 artigos.

A partir dessa etapa por meio da leitura dos titulos
e resumos aplicaram-se os critérios de inclusao: artigos
que apresentavam texto completo disponivel em portu-

gués, inglés ou espanhol e que respondessem a questao
de pesquisa, sendo excluidos os que se encontravam re-
petidos, aplicando-se os critérios de exclusao: teses, dis-
sertagoes, editoriais, revisoes, resumos de conferéncia e
os estudos que nao focavam no tema proposto. Por fim,
com base nesses critérios, foram selecionados para leitu-
ra integral do texto 16 artigos, 14 artigos disponiveis no
LILACS e oito artigos disponiveis na BDENF alguns arti-
gos estavam disponiveis tanto na base de dados LILACS
quanto na BDENF (Figura 1).

Apos a leitura dos artigos selecionados, analisou-se
os dados referentes a titulo, objetivo, tipo de estudo, ano,
idioma, autores, base de dados e nivel de evidéncia, agru-
pando essas informagoes em um quadro (Quadro 1). O
nivel de evidéncia foi avaliado de acordo com a Figura 2.

MEDLINE

Selecao inicial:
57 artigos

Aplicando como
limite de buscaos
altimos 10 anos:
27 artigos foram
selecionados

Apé6s aplicacdo dos
critérios de inclusdo
e exclusao:

14 artigos foram
selecionados

Fonte: Dados da pesquisa.

Selecdo inicial:
54 artigos

Aplicando como
limite de buscaos
altimos 10 anos:
24 artigos foram
selecionados

Apds aplicacio dos
critérios de inclusdo
e exclusao:

8 artigos foram
selecionados

Selecdo inicial:
7 artigos

Aplicando como
limite de buscaos
altmos 10 anos:

1 artigo foi
selecionado

Apas aplicacio dos
critérios de inclusdo
e exclusdo:

0 artigos
selecionados

FIGURA 1 — Processo de analise e sele¢ao dos artigos. Pelotas, RS, Brasil, 2019.

Nivel de Tipo de estudo

evidéncia

I Revisao sistematica e metassintese

Il Experimentos randomizados ou controlados

1 Experimentos controlados sem randomizacao

v Estudo de coorte ou caso-controle

\' Revisao sistematica de estudos qualitativos ou
descritivos

Vi Estudos qualitativos ou descritivos

ViI Opiniao de autoridades ou comité de especialistas

FIGURA 2 - Classificacdo do nivel de evidéncia. Pelotas, RS, Brasil, 2019.

Fonte: Melnyk; Fineout-Overholt®.
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FIGURA 3 — Caracterizagdo dos artigos selecionados. Pelotas, RS, Brasil, 2019.

Base de dados/

Idioma/
Identificagao Periédico/Ano Objetivo Tipo de estudo .
Nivel de
evidéncia
Avaliar os efeitos da aplicagéo da
1. Influence of Therapeutic play on ) o técnica do Brinquedo Terapéutico

] o Revista Brasileira de . . o LILACS
the anxiety of hospitalized school- Dramatico no grau de ansiedade em Ensaio clinico .

) . ) Enfermagem ) o ] Inglés
age children: Clinical trial. 2017 criancas escolares hospitalizadas randomizado !
SILVA et al.® submetidas a pungéo intravenosa

periférica.
2. Brinquedo terapéutico em Revista de Descrever o comportamento infantil, BDENF
unidade de terapia intensiva Enfermagem UFPE com o uso do brinquedo terapéutico o .

. ) . . Quantitativo Portugués

pediatrica. On Line (BT), em uma Unidade Terapia y
FONTES; OLIVEIRA; TOSO!9 2017 Intensiva Pediatrica (UTIP).

Compreender
3. Brinquedo terapéutico a percepgao da equipe de

q P L Revista Baiana de P Pe q p LILACS

no contexto da emergéncia Enfermagem e de pais sobre o uso o .
s Enfermagem . . Qualitativo Portugués
pediatrica. 2017 do brinquedo terapéutico durante VI
BERTE et al.® o atendimento da crianga na
emergéncia hospitalar.
4. Brinquedo terapéutico no ~ )
. ~ Comparar as reagdes manifestadas
procedimento de pungéo venosa: ) . ) LILACS
L. . ~ Revista Cuidarte pela crianga frente ao preparo para L .
estratégia para reduzir alteragdes ~ i Quantitativo Portugués
) 2016 pungéo venosa antes e apds o uso
comportamentais. do BTl I\
LEMOS et al.(2 '
5. Contribuigdo do brinquedo ) .
. Analisar como o Brinquedo
terapéutico estruturado em . 3 .
) Revista Gaucha de Terapéutico estruturado LILACS
um modelo de cuidado de ) o .
) Enfermagem em um Modelo de Cuidado Qualitativo Portugués
enfermagem para criangas o
o 2016 de Enfermagem contribui no \Y|
hospitalizadas. . . s
cuidado a crianca hospitalizada.
CALEFFI et al.®
6. Reveling the world of Compreender o brincar
. 9 Texto Contexto p i LILACS
oncological treatment through da crianga pré-escolar em o .

X i Enfermagem L. . Qualitativo Inglés
dramatic therapeutic play. 2015 tratamento oncoldgico por meio do Vi
FONSECA et al.(® brinquedo terapéutico dramatico.

Identificar e comparar os
7. Therapeutic play: ing th rt tos d i LILACS

' p p ; y: preparing the Revista Einstein compo amen. 0s ~as criangas o C
child for the vaccine. 2015 durante a vacinagéo, preparadas Quantitativo Inglés
PONTES et al.(® ou n&o para o procedimento com o v

brinquedo terapéutico instrucional.
. . . Descrever o comportamento de
8. Therapeutic play in preparing . ~
i criangas durante a sesséao
for surgery: behavior of preschool ) ; .

. . . . Revista da Escola de | de brinquedo terapéutico LILACS
children during the perioperative . X . e R
period Enfermagem da USP | instrucional (BTI) no periodo Quantitativo Inglés

: 2014 ré-operatorio e verificar \Y
PALADINO; CARVALHO; pre-op

o comportamento apresentado por
ALMEIDA"® 3 L.
elas no periodo transoperatério.
9. O Brinquedo Terapéutico e Identificar os beneficios do LILACS

- s ) Journal of the Health ) o "

o ludico na visédo da equipe de ) . Brinquedo Terapéutico de acordo o Portugués
Sciences Institute e . Qualitativo
enfermagem. 2012 com a visdo da equipe de \i
SOUZA et al."® enfermagem.
10. Uso rotineiro do brinquedo Verificar
terapéutico na assisténcia ) a percepgéao de enfermeiros em LILACS e
. . Acta Paulista de ~ L

a criangas hospitalizadas: relagao ao uso rotineiro do o BDENF

~ ) Enfermagem . o Quantitativo .
percepgdo de enfermeiros. 2012 brinquedo terapéutico (BT) Portugués
FRANCISCHINELLI; ALMEIDA; na assisténcia a criancas \

FERNANDES(

hospitalizadas.
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11. Brinquedo terapéutico:
estratégia de alivio da dor e Revista de Identificar o conhecimento e a BDENE
tensdo em criangas com doengas Enfermagem UFPE utilizagéo da técnica pelo enfermeiro o .
- . . L Qualitativo Portugués
cronicas On Line no cuidado a crianga portadora VI
MELO; ALMEIDA; ARAUJO 2011 de doenga crbnica.
NETO®
. o Compreender a percepgao de pais e
12. Brinquedo terapéutico no
. . Escola Anna acompanhantes sobre
preparo da crianga para pungao ) . LILACS e BDENF
. ~ Nery Revista de 0 emprego do Brinquedo o N
venosa ambulatorial: percepgéo L Qualitativo Portugués
) Enfermagem Terapéutico no preparo
dos pais e acompanhantes . 5 VI
- 201 da crianga para a pungéo venosa
CONCEICAO et al.t"® .
ambulatorial.
Descrever o uso do brinquedo
. L terapéutico (BT) no preparo de
13. Uso do brinquedo terapéutico . R
) i criangas pré-escolares para
no preparo de criangas pré- ) - . .
o ) Acta Paulista de realizagédo da quimioterapia em LILACS e BDENF
escolares para quimioterapia L . L R
ambulatorial Enfermagem ambulatoério e identificar suas Quantitativo Portugués
2011 reagoes manifestadas durante \Y
ARTILHEIRO; ALMEIDA; a sessao de BT em relacédo aos
CHACON®0 ; ; ¢ 5
procedimentos realizados na sessao
de quimioterapia ambulatorial.
) . o Identificar a percepgao da equipe
14. Vamos cuidar com Revista Brasileira de LILACS
) de enfermagem quanto o preparo o .
brinquedos? Enfermagem de criancas e adolescentes para Qualitativo Portugués
LEMOS et al.@" 2010 e , P Vi
procedimentos hospitalares.
15. Brinauedo terapautico no Preparar a crianga pré-escolar para
re- aroqda crian ap ara DUNGEo Acta Paulista de pungéo venosa por meio do LILACS
Sen‘;sa om pront(f) s‘;corr‘; ¢ Enfermagem Brinquedo Terapéutico Instrucional Qualitativo Portugués
’ 2009 BTI) e conhecer a percepcéo dos \
MEDEIROS et al.? ( ) P Pe
familiares quanto a esse preparo.
16. Brinquedo terapéutico: Comparar as reagdes manifestadas
estratégia de alivio da dor e Acta Paulista de pela crianga durante o curativo LILACS
tensao durante o curativo cirdrgico Enfermagem realizado antes e apos o preparo Quantitativo Portugués
em criangas. 2009 emocional com o brinquedo \|
KICHE; ALMEIDA®) terapéutico instrucional (BTI).

Fonte: Dados da pesquisa.

RESULTADOS

Para apresentacao dos resultados avaliados nos estu-
dos selecionados apresenta-se um quadro com os dados
de caracterizagao dos artigos:

Referente aos participantes dos estudos dez artigos
focaram na crianga e seis focaram na percepgao da equi-
pe de enfermagem e dos pais. Realizando uma sintese
dos resultados encontrados criaram-se duas categorias
tematicas: uso do brinquedo terapéutico no cuidado a
crianga hospitalizada; percepgao dos profissionais de en-
fermagem e dos pais acerca do brinquedo terapéutico.

DISCUSSAO
Uso do brinquedo terapéutico no cuidado
a crianca hospitalizada

A doenga e a hospitalizagao constituem crises pelas
quais as criangas podem passar durante seu desenvol-
vimento. O enfrentamento da hospitalizagio pode im-
por varias dificuldades, que se relacionam a doenga, ao

[oMom

Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 3.0

afastamento da familia e da rotina diaria, bem como aos
procedimentos invasivos e dolorosos®¥. A vulnerabilida-
de infantil é ainda mais evidente nos primeiros anos de
vida, pois o estresse altera o estado habitual de salde e
a rotina®.

Uma das situagdes mais estressantes pelas quais a
crianga passa € a realizagao de procedimentos, causando
sentimentos como ansiedade, inseguranga e medo, ex-
pressos por meio do choro, da raiva e de agressdes®.
As experiéncias e o ambiente desconhecidos geram na
crianca desconforto, expectativa e ansiedade, reforgando
a necessidade de prepara-las para os procedimentos®.
Nesse contexto, o cuidado a crianca deve ser voltado ao
atendimento de suas necessidades, com estratégias que
favoregam a comunicagao e o relacionamento entre pro-
fissionais, familia e crianga, aproximando a assisténcia
ao cenario infantil®. E nesse sentido que o brinquedo
terapéutico esta inserido.

Na maioria dos artigos analisados verificou-se varios
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beneficios quanto ao uso do brinquedo terapéutico an-
tes de procedimentos como: vacinagao, troca de curativo,
preparo pré-cirurgico, pun¢ao venosa periférica, adminis-
tracao de injetaveis ou a simples manipulagao no acesso
venoso('21*152223) Ele pode ser introduzido através da
contacao de histérias sobre uma situacao semelhante
a que a crianga esta passando, e depois desenvolvidas
atividades com papel e materiais para colorir, bonecas
e outros materiais usados em procedimentos hospita-
lares como algodao, seringa, agulha, garrote, equipo, es-
paradrapo, gaze, mascara, luva, gorro, propé, entre ou-
tros(4'9-|0’l2-|5’|8'22-23).

Com o uso do BT as criangas ficam mais tranquilas,
comunicativas e cooperam mais com os procedimentos.
Apenas um artigo nao encontrou alteragao no compor-
tamento das criangas antes e apds o uso do BT, porém
houve falha na metodologia utilizada, pois o instrumento
nao ¢ validado no Brasil e o manual nao esta no idioma
portugués, o que pode ter afetado a interpretagao e o
escore final®.

A utilizacao do brinquedo como ferramenta de orien-
tagao para procedimentos terapéuticos faz com que a
crianga sinta mais segurancga, proporcionando sua com-
preensao acerca da situagao que vivencia e, consequen-
temente, maior tranquilidade('¥. A maioria das criangas,
apos a sessiao do brinquedo terapéutico, demonstra
menor nivel de medo e ansiedade, passando a se sentir
mais segura e tranquila, favorecendo sua compreensao e
aceitagdo na realizagdo de procedimentos!01214-152022:23)
Sendo assim, o BT também funciona como estratégia de
comunicagao, através da qual as criangas ouvem as expli-
cagoes dos profissionais e tiram suas duvidas, diminuindo
os efeitos negativos da hospitalizacao e da realizagao de
procedimentos®. Um estudo ressalta a criagio de vin-
culo positivo com os pesquisadores e equipe de enfer-
magem, além de tornar a experiéncia de hospitalizagao
menos traumatica com o uso do brinquedo!'?.

Além disso, ao representar no brinquedo o proce-
dimento, a crianca torna-se ativa na situacao vivenciada,
sendo possivel lidar com a experiéncia dolorosa antes
de vivencid-la na realidade, aliviando o estresse e o medo,
muitas vezes desencadeados pelo pensamento ilusorio,
inerente a essa fase('%.

O enfermeiro tendo conhecimento de que a hospita-
lizacao é uma situagao que gera sofrimento para a crian-
¢a, precisa ter compreensao e sensibilidade para ouvi-la e
entender suas particularidades®).Em um estudo realiza-
do com criangas em idade escolar sobre como gostariam
de ser tratadas pela enfermagem durante a hospitaliza-
¢ao, destacou-se a importancia de inclui-las no cuidado,
explicando-lhes o procedimento, respeitando seu tempo,
oferecendo oportunidade para expressao de seus sen-
timentos e desejos, o que facilita a colaboragao, diminui
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ansiedade e medo. Isso pode ser feito de maneira ludica,
através de brincadeiras, de contacido de histoérias, colo-
rindo desenhos, entre outros®.

Além de todos os beneficios do BT ja citados, o ato
de brincar é importante por proporcionar sentimentos
de felicidade, divertimento, alegria, tranquilidade e bem
estar. Também ¢é efetivo quando usado para alivio da dor,
enquanto método nao farmacolodgico. Assim, o brincar
propicia a distragao e afasta pensamentos negativos rela-
cionados a internagao, ao tratamento ou a procedimen-
tos invasivos, tais como dor, angustia e sofrimento, fazen-
do com que o tempo passe mais rapido®.

Com base nos estudos identificou-se que o brincar e
o brinquedo terapéutico trazem diversos beneficios para
crianca hospitalizada, favorecendo o vinculo e a partici-
pacao de criangas e familias, sendo importante incorpora
-los em todos os cuidados realizados.

Percepcdo dos profissionais de enfermagem e
dos pais acerca do brinquedo terapéutico

Durante a hospitalizagao é fundamental o apoio dos
profissionais de enfermagem a crianga hospitalizada e
a seus familiares, favorecendo o enfrentamento da do-
enca e do tratamento. Esse apoio é muito importante,
pois a doenga causa impacto nas relagoes familiares, no
emocional, no financeiro e na saide de toda a familia, ao
impor a necessidade de adaptar o cotidiano em fungao
da superagio das implicages geradas nesse processo®”.

As criangas e suas familias precisam de cuidados in-
dividualizados para diminuir os efeitos negativos da hos-
pitalizacao. A hospitalizagao causa efeitos traumatizantes
a crianga, estes intensificam quando os profissionais de
saude nao estao aptos para prestar um cuidado individu-
alizado de acordo com cada realidade®”. Uma estratégia
que pode diminuir os sentimentos negativos e de medo
em criangas € a preparagao para procedimentos®". A re-
alizagao de procedimentos com indiferenca e a interagao
sem a utilizagdo de meios de comunicagao compreendi-
dos pelas criangas, como a ludicidade, piora este contex-
to, podendo ser interpretada como uma postura hostil
do profissional®.

Dessa forma, é necessario que os profissionais, que
atuam em unidades de internagiao pediatrica, incluam o
brincar na assisténcia que prestam, considerando o seu
papel educacional, terapéutico e de entretimento, a fim
de tornar o ambiente hospitalar mais humano e o pro-
cesso de hospitalizagio menos traumatico®. Dessa for-
ma, o brincar precisa ser implementado e preservado
dentro do hospital, ja que a existéncia de brinquedotecas
nas unidades de salide é uma determinagao legal no Bra-
sil desde 2005, por meio de lei federal, em virtude da
relevancia do ato de brincar e do uso do brinquedo®.

Verificou-se apoés leitura dos artigos que a maioria
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dos profissionais de enfermagem mostrou ter conheci-
mento acerca da aplicabilidade do brinquedo terapéutico
com criangas antes da realizagao de procedimentos in-
vasivos, mas nao o utiliza no local de trabalho, sendo as
dificuldades mais relatadas a falta de tempo, a falta do co-
nhecimento e treinamento, a falta de interesse de alguns
profissionais, a inexisténcia de material especifico e de
espaco adequado, bem como o excesso de atribui¢oes
do enfermeiro. Porém, mesmo nao fazendo uso, esses
profissionais reconhecem a sua importancia no cuidado
a crianga, na promogao do vinculo e da comunicagio en-
tre a equipe e a crianga, favorecendo que esta verbalize
todos os seus medos e sentimentos('""'¢'9).

O brincar ¢é importante para a crianga e faz parte do
seu desenvolvimento. A equipe de saude precisa identi-
ficar essa necessidade e assegurar meios para sua im-
plementacao, incorporando essa pratica no cotidiano do
cuidado prestado('".

A Resolugio do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) n. 546, define que é competéncia da equipe
de enfermagem atuante na pediatria a utilizacao da téc-
nica do brinquedo terapéutico durante a realizagao do
cuidado a crianga e a familia, devendo contemplar as eta-
pas do processo de enfermagem, com seu registro em
prontuario®?. Desse modo, assegura-se a técnica como
um recurso importante para implementar o cuidado in-
tegral, coordenado pela(o) enfermeira(o), estendendo-se
a equipe atuante em setores de internagao ou de atendi-
mento pedidtricos.

Foi evidenciado em estudos que durante a formagao
técnica e/ou ensino superior de Enfermagem a técnica
do brinquedo terapéutico nio é abordada"'”).A inser-
¢ao do conteudo do brinquedo terapéutico nos cursos
de graduagao é uma recomendagio do Conselho Regio-
nal de Enfermagem de Sao Paulo, que sugere sua obriga-
toriedade na grade curricular dos cursos de graduagao
de Enfermagem, com conteldos tedricos e praticos de-
senvolvidos ao longo da formagao e obrigatoriamente
incluidos no estagio supervisionado curricular, de modo
integrado e interdisciplinar®®.Estudo realizado no estado
de Sao Paulo evidenciou que a sensibilizagao do enfer-
meiro para o uso dessa estratégia é favorecida quando
o conteldo esta presente no curriculo da graduagao e
quando este proporciona ao aluno a vivéncia pratica de
seu uso®,

Embora existam dificuldades para se implementar e
utilizar o BT em unidades pediatricas, como a caréncia
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de recursos humanos, materiais ou financeiros, isso nao
justifica a privagao da crianga de seu direito de brincar.
Assim, deve-se possibilitar condigoes e capacitar a equi-
pe de enfermagem, em especial o enfermeiro, para incluir
o brincar na sua pratica cotidiana®.

Em relagiao aos pais, foi evidenciado que eles apro-
vam o uso do BT, uma vez que reconhecem seus bene-
ficios tanto para a crianga como para eles préprios. Os
pais acreditam que essa estratégia favorece o conheci-
mento sobre o procedimento, diminui o medo, acalma e
promove seguranga, além de constituir uma assisténcia
de enfermagem humanizada e qualificada‘"'?.

Pelo fato dos pais e dos acompanhantes perceberem
os beneficios do BT para suas criangas, eles os reconhe-
cem como beneficios para si proprios, pois ficam mais
calmos ao notarem que os profissionais brincam com
as criangas proporcionando-lhes atengao e cuidado. Isso
deixa os pais mais tranquilos, seguros e confiantes nos
profissionais que prestam assisténcia aos seus filhos('"'?.

Diante dos beneficios da pratica do BT, percebe-se a ne-
cessidade dessa intervencao em todos os ambientes de cui-
dado a crianga, em especial no ambiente hospitalar, pois este
é potencialmente gerador de traumas. Deve-se, também, va-
lorizar sua utilizacio em nivel ambulatorial, estendendo-se
para a Atencao Primaria a Salde e para as escolas.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo ressaltam a im-
portancia do BT integrar o planejamento da assisténcia
a crianca, em funcao dos beneficios decorrentes de sua
utilizagdo. As criangas cuidadas com o brinquedo tera-
péutico apresentaram reagdes que evidenciam maior
aceitacao durante os procedimentos, tranquilidade e se-
guranca. Assim, acredita-se ser imprescindivel que o uso
do BT se torne uma pritica rotineira nos diferentes con-
textos de atendimento a saude da crianca.

Além disso, este estudo mostra que apesar da maioria
dos profissionais de enfermagem conhecer o BT e valo-
rizar seu uso na pratica, ainda nao o utiliza na institui-
cao onde trabalha, identificando a falta de tempo como
fator dificultador. Diante dessas evidéncias, acredita-se
na importancia do papel dos gestores de unidades que
atendem criangas, promovendo grupos de discussao com
seus membros, visando identificar as necessidades para a
execucao dessa atividade em busca de solugoes para que
o enfermeiro possa utilizar o brinquedo na assisténcia,
disponibilizando materiais e tempo para isso.
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