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ARTHUR SCHOPENHAUER

RESUMO

Objetivo: refletir sobre as relagdes sorodiferentes ao virus HIV e seus desafios a partir da
filosofia da vontade de Arthur Schopenhauer. Método: trata-se de um estudo tedrico-
reflexivo realizado a partir da busca por artigos e livros, nos meses de outubro e novembro
de 2021. Resultados: Observa-se que 0s pressupostos conceituais e a filosofia da vontade
de Artur Schopenhaouer tém relagdo com o contexto atual referente aos desafios que os
parceiros sorodiferentes vivenciam em suas relacdes, como a invisibilidade dessas relagdes
na condicdo da diferenca soroldgica perante a sociedade e nos servigos de salde, o
preconceito e a falta de informacéo acerca das possibilidades que se sobrepdem ao conceito
de sofrimento e dor, constantemente associados a essas parcerias. Consideragdes finais: as
reflexdes realizadas sinalizam que a vontade dos parceiros sexuais de permanecer no
relacionamento em condi¢do de sorodiferenga ao virus HIV é a forga matriz para vencer 0s
desafios e riscos peculiares a essa forma de convivéncia. Acredita-se que a compreensdo
das relagdes sorodiferentes ao virus HIV a partir de uma fundamentagdo filosofica é
relevante no processo ressignificagdo da infeccéo na sociedade, pelos profissionais de sadde
e nos diferentes ambitos dos servigos responsaveis por acompanhar e acolher esses
parceiros.

Palavras-chave: HIV; Servicos de Saude; Parceiros Sexuais; Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida; Filosofia.

ABSTRACT

Objective: to reflect on the challenges experienced in serodifferent relationships with the
HIV virus based on Arthur Schopenhauer's philosophy of will. Method: this is a
theoretical-reflective study carried out from the search for articles, books, dissertations and
theses in the months of October and November 2021. Results: It is observed that the
conceptual assumptions and the philosophy of will of Artur Schopenhaouer are related to
the current context regarding the challenges that serodifferent partners experience in their
relationships, such as the invisibility of these relationships in the condition of serological
difference before society and in health services, prejudice and lack of information about the
possibilities that overlap to the concept of suffering and pain, constantly associated with
these partnerships. Final considerations: the reflections carried out indicate that the desire
of sexual partners to remain in the relationship in a condition of serodifference to the HIV
virus is the matrix force to overcome the challenges and risks peculiar to this form of
coexistence. It is believed that the understanding of serodifferent relationships to the HIV
virus from a philosophical foundation is relevant in the process of resignifying the infection
in society, by health professionals and in the different scopes of the services responsible for
monitoring and welcoming these partners.

Keywords: HIV; Health Services; Sexual Partners; Acquired Immunodeficiency
Syndrome; Philosophy.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre los desafios vividos en las relaciones serodiferentes con el virus
del VIH a partir de la filosofia de la voluntad de Arthur Schopenhauer. Método: se trata de
un estudio teorico-reflexivo realizado a partir de la basqueda de articulos, libros,
disertaciones y tesis en los meses de octubre y noviembre de 2021. Resultados: Se observa
que los presupuestos conceptuales y la filosofia de la voluntad de Artur Schopenhaouer
estan relacionados al contexto actual respecto a los desafios que experimentan las parejas
serodiferentes en sus relaciones, tales como la invisibilidad de estas relaciones en condicién
de diferencia seroldgica ante la sociedad y en los servicios de salud, el prejuicio y la falta de
informacion sobre las posibilidades que se superponen al concepto de sufrimiento y el
dolor, constantemente asociados a estas asociaciones. Consideraciones finales: las
reflexiones realizadas indican que el deseo de los compafieros sexuales de permanecer en la
relacion en condicién de serodiferencia al virus del VIH es la fuerza matriz para superar los
desafios y riesgos propios de esta forma de convivencia. Se cree que la comprension de las
relaciones serodiferentes al virus VIH desde una base filoséfica es relevante en el proceso
de resignificacion de la infeccion en la sociedad, por parte de los profesionales de la salud y
en los diferentes ambitos de los servicios encargados del acompafiamiento y acogida de
estos asociados.

Palabras clave: VIH; Servicios de Salud; Parejas Sexuales; Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida; Filosofia.
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INTRODUCAO

A realidade atual das pessoas que vivem
com o virus HIV, causador da Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida, se transformou ao
pensar na evolucdo dessa infec¢do no transcorrer
dos quarenta anos que se passaram desde 0 seu
descobrimento 1. Essa evolugdo assegurou
inimeros avancos e possibilidades para uma
qualidade de vida cada vez melhor, mediante as
politicas de tratamento, estratégias de combate e
prevencdo da infeccdo disponibilizadas para essas
pessoas, 0 que se reflete em seu contexto

individual e coletivo 234,

Fruto dessas conquistas, as relagdes
afetivas/sexuais sorodiferentes ou de sorologia
mista, caracterizadas por um parceiro que possui
sorologia positiva para o virus HIV e outro
sorologia negativa, sdo cada vez mais visiveis nos
servigos de saude, comparado aos primeiros anos
da epidemia, sejam visualizadas na presenca do
parceiro positivo que é acompanhado no servico,
sejam pelo parceiro negativo por meio da busca
da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ou da
Profilaxia Pds-Exposicdo (PEP), ou quando o0s

parceiros sexuais juntos procuram os servicos >3,

Apesar dos avangos nas Ultimas décadas,
quanto ao tratamento, controle e prevencdo da
infeccdo pelo virus HIV, em outros aspectos, essa
velocidade ndo obteve 0 mesmo éxito, como é o
caso, do estigma e preconceito relatado pelas
pessoas que vivem com HIV, especialmente as
que estdo em relacdes sorodiferentes 57

O pensamento fortemente difundido na
sociedade de que as relacdes sorodiferentes ao
virus HIV séo caracterizadas como doentias,
condenadas & morte ou a viver um sofrimento
crbnico, em que a transmissdo do virus para o
parceiro negativo é apenas uma questdo de
tempo, mostram-se como um desafio para
permanéncia nessas relagdes ‘. Apesar de
desmotivadora, essa realidade alcanca ainda
cenarios importantes, como o servico de salde,
em que profissionais com conhecimento defasado
se tornam réis desses estigmas, e fragilizam a
assisténcia integral e humanizada. Em sua
maioria, o déficit de conhecimento e capacitacéo,
bem como a reproducdo de condutas
estigmatizadas, sdo apontadas como
potencializadoras frente a incompreensao e 0s
preconceitos que circundam as parcerias

sorodiferentes ao virus HIV 87,
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Ao se estabelecer uma relagédo
sorodiferente, assim como em qualquer outro tipo
de relacionamento afetivo, a intencdo € viver
livremente sua sexualidade movida pelos mais
variados sentimentos ou desejos. Para a
Organizacdo Mundial da Saude, sexualidade é
compreendida a partir do exercicio integral da
personalidade humana, que tem o poder de se
conectar a pessoas por meio de sentimentos,
pensamentos, agdes, comportamentos, didlogos,
intimidade, prazer, e ndo se limita ao cunho
organico, mas tem a capacidade de integrar
aspectos biopsicoemocionais de um individuo a
outro °.

Essa compreensdo é necessaria, pois parte
dela a ideia de que as relagdes sorodiferentes
precisam ser refletidas inicialmente como
qualquer relacdo estabelecida entre dois sujeitos
movidos pelo desejo de viver sua sexualidade,
que é individual e subjetiva, com um outro
parceiro, independentemente do seu status

soroldgico °.

Nesse sentido, o presente estudo partiu da

seguinte  indagacdo: Como as relagOes
sorodiferentes ao HIV e seus desafios podem ser
pensados a partir da filosofia da vontade de

Schopenhauer? Diante disso, o estudo objetivou

refletir sobre as relagdes sorodiferentes ao HIV e
seus desafios a partir da filosofia da vontade de

Arthur Schopenhauer.

O estudo foi estruturado em dois eixos
reflexivos. O primeiro foi elencado conceitos
advindos do pensamento do filésofo Arthur
Schopenhauer com foco em sua filosofia da
vontade como representacdo do mundo, e 0
segundo apresentou reflexdes acerca das relagdes
estabelecidas dos aspectos filosoficos com as
relagdes sorodiferentes ao HIV, com foco nos

desafios vivenciados.

SCHOPENHAOQOUER E A VONTADE COMO

REPRESENTACAO DO MUNDO

Arthur Schopenhauer, filésofo alemao,
nasce em 1788, e se dedica aos estudos de
filosofia e toma como referéncia bases
conceituais e reflexivas de Platdo, Immanuel
Kant e a filosofia hindu %2, Se destaca no século
XIX e XX a partir de sua filosofia, que também
pOde ser conhecida como metafisica da vontade,
na qual nasce a partir da sua obra mais conhecida
e importante “Mundo como vontade e

representacdo” escrita entre o periodo de 1814 a
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1818, e publicada fragmentada em quatro partes,

a primeira publicada em 1818 3,

A construgdo da base conceitual do
mundo como vontade e representagdo, parte
inicialmente de uma das grandes influéncias que
Schopenhauer recebeu, 0 pensamento de Kant
acerca da tentativa de se chegar ao conhecimento
das coisas em si, que mesmo considerando
impossivel, acreditava que o ponto de partida
seriam as experiéncias praticas a partir dos
fendmenos, partindo de como as coisas se
apresentam no cotidiano, que para Kant seria o

conhecimento fundamental e universal das coisas

14

Nesse sentido, Schopenhauer considera o
conhecimento da coisa em si, a propria vontade.
Para o filésofo vontade vai além de um desejo,
estd relacionada com a forca cdsmica que
impulsiona a vivéncia de todos os seres, através
da individualidade e subjetividade. Sua filosofia
fica conhecida por revelar a valorizagdo da
vontade em face da razéo, e, portanto, evidencia-
la como a esséncia de tudo que existe, pois é
impossivel o homem diante, de sua existéncia,

escapar dela 4.

Pensando na vontade como o impulso
para a vivéncia dos seres, Schopenhauer destaca
que o homem transfere todo o sentido da sua
existéncia nos objetos, entendidos como qualquer
coisa que se coloca diante do ser humano. O
objeto carrega sua importancia ndo podendo ser
pensado sem sujeito e vice-versa, pois cada um
deles tem sentido e existéncia apenas para e
através do outro, essa relacdo entre sujeito e
objeto, Schopenhauer chamou de objetivacdo da

vontade 14,

A objetivacdo da vontade traduz o sujeito
empirico que se enraiza no mundo, cuja esséncia
é sentida na exteriorizacdo das suas acdes como
uma forga atuante, um fato da consciéncia que
nada mais é que a vontade . Assim a
consciéncia do individuo é a responsavel por
fazé-lo perceber como algo que quer, isto €, como
uma manifestacdo individual da vontade, que lida
com os objetos deste querer, as coisas externas do
mundo por intermédio da representacdo que tem

delas 1415,

A representacdo, portanto, é um fato da
consciéncia, sdo conhecimentos abstratos e
conscientes do que se é percebido de um objeto,

Oou seja, € o acessar o mundo a partir das
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representacdes dos fendmenos, o que explica uma
das maximas de Schopenhauer “o mundo € minha
representacio” *. Tudo o que se percebe do
mundo através da vontade € uma representacao
do mundo, no entanto, o0 mundo em si é
desconhecido, s6 se conhece a representacao que
chega até nos, ou seja, os fendmenos, através da

vontade 4.

A vontade como a esséncia da vida, nasce
de uma caréncia a partir de um estado de
sofrimento, pois para o fildésofo, quando a
vontade ndo se satisfaz, o sofrimento se instala.
Quando ¢ alcancada, a vontade ndo cessa, pois
nunca se chegara a um estado de satisfacdo plena,
partindo do pressuposto que novas perspectivas
para satisfazer-se surgirdo. Tal compreenséo
impele Schopenhauer a afirmar que a vida é um
vale de lagrimas, no qual revela a condicdo de
sofrimento do ser humano em um circulo infinito

de dor e caréncia .

Essa visdo, revela que a0 mesmo passo
em que a vontade leva ao desejo no ser humano
de vida, leva também ao sofrimento, e que quanto
maior for a objetivacdo consciente da vontade,
maior sera seu sofrimento, pois a vontade é

irracional e a razdo aparece apenas como uma

ferramenta. Esse pensamento explica uma das

caracteristicas marcante da filosofia

schopenhauriana: o pessimismo 4,

Mesmo no estado de submissdo as
vontades, o sofrimento é inevitavel, pois quando
o0 individuo chega ao alcance de seus desejos, a
sensacdo nao sera de felicidade, mas de tédio.
Portanto, viver seria um estado de sofrimento
perpétuo, em que ndo ha possibilidades para ser

feliz 1416,

Esses conceitos constituem e
fundamentam a filosofia bésica de Schopenhauer
dando lugar a mergulhos ainda mais profundos e
variados que mais tarde irdo influenciar e
impulsionar teorias e pensamentos de outros

filésofos, como Frederich Nietzshe e Sigmund

Freud 12,

AS RELACOES SORODIFERENTES AO
VIRUS HIV E O PENSAMENTO DE

SCHOPENHAOER

As relacdes sorodiferentes ao virus HIV
enfrentam na sociedade os desafios que é viver
sua sexualidade e parceria de vida com a
presenca de um virus considerado incuravel 7.
Esses desafios se estendem a diferentes razoes,

como a presenga do estigma e preconceito

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.37-art.1320 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 37, 2022 e-021214 5
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presentes desde o inicio da infeccdo e que
perdura até os dias atuais, a falta de entendimento
do que de fato sdo essas relacdes, os cuidados e
métodos preventivos existentes, e como elas

devem ser encaradas ’.

Esses desafios parecem ter origens

diferentes, no entanto, a filosofia
Schopenhauriana convida a uma reflexdo em que
se permite pensar essas relagdbes como uma
manifestacdo da vontade de dois sujeitos que em
suas individualidades e esséncia decidem e se
permitem viver o fendmeno da sorodiferenca no
mundo. E para isso, ndo € necessario pensar em
uma razdo que explique 0 que para muitos seria
irracional viver, como é o caso de se envolver
afetivamente e sexualmente com alguém que viva

com o virus HIV, pois a vontade existe por si s6 e

é capaz de mover o ser humano no mundo.

Essa compreensdo é necesséria, pois
reflete a ideia de liberdade em viver as escolhas e
desejos que € proprio de cada ser °. Sua
importancia se estende a sociedade em geral que
precisa normalizar a existéncia dessas relacoes,
néo partindo de uma ideia ficticia que o virus ndo
existe diante da sexualidade dos parceiros sexuais

e assim desprezar os cuidados, mas enxergando

essas relacbes como possiveis e reais, dignas de
viver todas as possibilidades que uma relagédo
afetiva sem o virus pode, como por exemplo, a

gestacio °.

Um outro cenario que merece essa
reflexdo, sdo os servicos de salde desde a
Atencdo Primaria a Saude (APS) aos Servicos de
Assisténcia Especializada (SAE), responsaveis
por acolher os casais sorodiferentes e prestar
assisténcia terapéutica necessaria 8. O manejo
correto dos profissionais de salde para lidar com
esses casais € uma realidade desafiadora, pois
depara-se com o déficit de conhecimento e
preparo associado aos conceitos estigmatizantes
alimentados no convivio social e que sao
reproduzidos nos servicos %% Esses dilemas
podem ser potencializados ou até mesmo nascer a
partir da falta de compreenséo acerca do respeito

a vontade enquanto esséncia de cada sujeito.

Nesse contexto, o individuo soronegativo,
sofre com a incompreensao e acaba sendo julgado
pela escolha de permanecer ao lado do
companheiro (a), em situacdes em que 0 Vvirus
surgiu ja em uma relagdo existente, ou, quando
ele decide entrar em um relacionamento dessa

natureza. Esse julgamento, muito se da em

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.37-art.1320 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 37, 2022 e-021214 6
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decorréncia do pensamento dos que 0s veem de
fora por ndo ser uma vontade que eles
teoricamente teriam ou cederiam diante da
possibilidade de envolvimento com um parceiro
que vive com HIV. E nesse ponto que a filosofia
de Schopenhauer chama atencdo, pois se a
vontade é a esséncia do ser humano, e ela é
individual e subjetiva, ou seja, sentida cada um a
sua maneira, entdo as vontades de uns ndo
deveriam ser julgadas com base nas vontades dos

outros #1°,

Ao analisar a caracteristica pessimista da
filosofia shopenhauriana, o sofrimento pode ser
refletido a partir de dois contextos quando se
refere a sorodiferenca. Partindo do pensamento
de que a vontade nunca se esgota, 0S parceiros
vivenciam o dilema de mesmo serem conscientes
sobre a importdncia do uso dos métodos
preventivos, se deparam com o desejo de viver a
relacdo sexual livre, sem a interferéncia de um
método de protecdo, como €é o caso do
preservativo %2, Mesmo atualmente tendo se
alcancado a taxa de carga viral I=1 (Indetectavel é
igual a Intransmissivel) a partir do tratamento
com os antirretrovirais, ainda existe o receio da

transmissao, e a sensacao de angustia permanece

21

Outra reflexdo importante sobre o
sofrimento, é a visdo negativa construida da
sociedade sobre a sorodiferenca, que converge
para a ideia de que relacdes dessa natureza sao
condenadas ao sofrimento, pois como ndo ha
cura, viverdo constantemente reféns da dor. Tal
caracteristica era marcante nas trés primeiras
décadas da infeccdo, no entanto, evidencias
cientificas atuais, mostram que essa realidade

ainda toma espagco consideravel 2.

Na obra Metafisica do amor e da morte
considerada suplementar a obra Mundo como
vontade e representacdo, Schopenhauer fala do
amor e da morte como fendmenos que ocasionam
sofrimento ** (SCHOPNEHAUER, 2005). Ao
pensar na metafisica do amor, é tragado um
paralelo com a vivencia da sexualidade, no qual
revela ser os impulsos sexuais o cerne da vontade
dos corpos, movido pelo amor, for¢ca motriz desse
desejo. E mesmo perante a existéncia do
sofrimento que para ele é inevitavel, enfrenta-lo a
partir dos perigos que podem surgir da satisfagdo
do nucleo do seu ser movido pela vontade, vale a

pena 4,

CONSIDERACOES FINAIS
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A filosofia de Schopenhauer permite
refletir as relacdes sorodiferentes ao virus HIV a
partir da vontade como esséncia do ser humano
que se manifesta no mundo. Um mundo, partindo
do contexto de sociedade, as enxergam de forma
conflituosa e preconceituosa. Além disso, chama
a atencdo para 0 ponto de partida que se deve
observar essas relacbes, o qual fortalece e
direciona para o alcance de uma compreensdo
basica necessaria no processo de ressignificacdo

da infeccdo pelo virus HIV.

A intepretacdo das relacdes sorodiferentes
a luz de Schopenhauer tanto evidencia a direcdo
para melhor compreensao da vivéncia de relagdes
dessa natureza, como traz a realidade dos
desafios por meio de sua carateristica pessimista
acerca do sofrimento, que hora se apresenta de
fato como uma realidade, hora consiste apenas no
reflexo do estigma reproduzido na sociedade.
Além disso, € importante considerar que, embora
frente a todos os riscos existentes nas relagdes
sorodiferentes, a permanéncia no relacionamento
tem estreita relagdo com a filosofia de
Schopenhauer, na qual a vontade de permanecer
no relacionamento é a forca matriz para vencer 0s

desafios.

Nas praticas de saude, essas reflexdes
apontam para a necessidade de haver atualizagédo
e capacitacdo profissional constante na mesma
velocidade em que a evolucdo das politicas e
estratégias de enfrentamento da infeccdo pelo
virus HIV acontecem, uma vez que, a atuagédo
competente e atualizada dos profissionais de
salde sera determinante para intensificar as acoes
de educacdo em saude na sociedade, e a
assisténcia integralizada e acolhedora dos
parceiros sorodiferentes, e no ambito da pratica

da enfermagem isso ndo é diferente.

Sendo a enfermagem a profissdo que
frequentemente realiza o primeiro atendimento e
o0 acolhimento do individuo no servico de salde,
torna-se indispensavel a compreensdo das
relacbes sorodiferentes, tanto no que concerne
aos seus aspectos clinicos, quanto sociais, e as
reflexbes suscitadas a partir da filosofia
schopenhauriana possibilitam ao profissional de
enfermagem e de toda a equipe multiprofissional
desenvolver o pensamento critico-reflexivo para
além do raciocinio clinico, contribuindo para o
desenvolvimento de um cuidado congruente as

especificidades de sua clientela.
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Como limitacGes, aponta-se a escassez de
estudos que promovem a fundamentacdo da
teméatica em questdo com um aporte filosofico.
Assim, este estudo assume um carater inovador
contribuindo para subsidiar reflexdes importantes

no contexto da saide e da enfermagem.
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