i =

% =

7 4 \
ARTIGO DE REVISAO "TT’L"R"E’V.STA
= ENFERMAGEM ATUAL

IN DERME

SAUDE AMBIENTAL E COVID-19 NO CONTEXTO DA ENFERMAGEM DA ATENCAO PRIMARIA —

SCOPING REVIEW

ENVIRONMENTAL HEALTH AND COVID-19 IN THE CONTEXT OF PRIMARY CARE NURSING - SCOPING

REVIEW

SALUD AMBIENTAL Y COVID-19 EN EL CONTEXTO DE LA ENFERMERIA DE ATENCION PRIMARIA —

!Natalia Maria Assungao
2Ana Paula Vechi Corréa
3Silvia Carla da Silva André
Uehara

IUniversidade Federal de Sao
Carlos - UFSCar, Séo Carlos, SP,
ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-5842-3941.

2Universidade Federal de Séo
Carlos - UFSCar, Séo Carlos,
ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-9098-3594.

3Universidade Federal de S&o
Carlos - UFSCar, Séo Carlos, SP,
ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-0236-5025.

Autor correspondente

Natalia Maria Assuncéo

Rua Episcopal, 2474, apto 81B,
Sao Carlos — SP, CEP: 13560-049,
Telefone: +55(19)995315995,
E-mail:
nataliaassuncao@estudante.ufscar.

br

ANALISIS DEL ALCANCE

RESUMO

Objetivo: identificar a relagdo entre saide ambiental e Covid-19 no contexto da
enfermagem da atengdo priméria a satde. Métodos: trata-se de uma Scoping Review, a
busca foi realizada nas bases de dados US National Library of Medicine National
Institutes of Health, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Institute
for Scientific Information e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, sendo a amostra final composta por 32 estudos. Resultados: Foram selecionados
32 artigos, analisados em duas unidades temdticas: relacdo entre a Covid-19 e as
mudangas climdticas e o conhecimento da enfermagem sobre saude ambiental.
Consideracoes finais: identificou-se que a disseminagdo da Covid-19 esta relacionada as
questdes ambientais, evidenciando a importancia da atuagdo da enfermagem da Atengdo
Priméaria a Salde para controle da pandemia, desenvolvendo acdes de mitigacdo,
organizagdo e promog¢do da saude. Verificou-se a necessidade da insercdo da salde
ambiental na formagdo e educacgdo permanente da equipe de enfermagem.
Palavras-chave: Atencdo Priméaria de Salde; Covid-19; Enfermagem; Impactos
Ambientais; Saide Ambiental.

ABSTRACT

Objective: to identify the relationship between environmental health and Covid-19 in the
context of primary health care nursing. Methods: this is a Scoping Review, the search
was carried out in the US National Library of Medicine National Institutes of Health,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Institute for Scientific
Information and Latin American and Caribbean Literature in Science databases. of
Health, and the final sample consisted of 32 studies. Results: 32 articles were selected,
analyzed in two thematic units: relationship between Covid-19 and climate change and
nursing knowledge about environmental health. Final considerations: it was identified
that the spread of Covid-19 is related to environmental issues, highlighting the
importance of the role of Primary Health Care nursing to control the pandemic,
developing actions to mitigate, organize and promote health. There was a need to
include environmental health in the training and continuing education of the nursing
team.

Keywords: Primary Health Care; Covid-19; Nursing; Environmental Impacts;
Environmental Health.

RESUMEN

Objetivo: identificar la relacion entre la salud ambiental y el Covid-19 en el contexto de
la enfermeria de atencion primaria de salud. Métodos: se trata de una Scoping Review,
la busqueda se realiz6 en la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU., National
Institutes of Health, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Institute
for Scientific Information y Latin American and Caribbean Literature in Science
Databases of Health, y la muestra final estuvo compuesta por 32 estudios. Resultados: se
seleccionaron 32 articulos, analizados en dos unidades tematicas: relacion entre el
Covid-19 y el cambio climatico y conocimientos de enfermeria sobre salud ambiental.
Consideraciones finales: se identific6 que la propagacion de la Covid-19 esta
relacionada con cuestiones ambientales, destacando la importancia del papel de la
enfermeria en la Atencion Primaria de Salud para el control de la pandemia,
desarrollando acciones para mitigar, organizar y promover la salud. Existia la necesidad
de incluir la salud ambiental en la formacién y educacién continua del equipo de
enfermeria.

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud; COVID-19; Enfermeria; Impactos
Ambientales; Salud Ambiental.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) defende o desenvolvimento de acOes
para reduzir os riscos e consequéncias de
agravos a salde publica em diferentes regibes
geogréficas, inseridas na agenda do Global
Health Security (GHS)Y. O GHS destaca a
relacdo entre a saude publica e seguranca de
salde global (organismos internacionais, defesa
civil, médicos militares, policiais e forcas
armadas) e definem os aspectos ambientais
como causas de doengas emergentes e
reemergentes®.

Atualmente, apesar da preocupacdo com
a disseminacdo da Covid-19, parece haver
ainda, certo distanciamento entre 0 campo da
salde e a efetiva relacdo com préaticas de
protecdo ambiental ou de minimizacdo de seus
efeitos. Estudos ja evidenciaram a transmissdo
da Covid-19 para o ser humano associada as
exposi¢des  zoonéticas ou  ambientais,
comprovando a relagdo intrinseca entre a
disseminacdo da doenca e ambiente® 4,

A pandemia de Covid-19 evidenciou a
necessidade de direcionar uma maior atengédo
para a questdo ambiental, em seus diferentes
contextos. Os riscos a saude humana oriundos
das mudancgas climaticas exigem um processo
de tomada de decisdo dos gestores, bem como
um repensar da sociedade sobre os modos de
vida. Nesse cenério, deve-se entender que a
Covid-19 é uma emergéncia de salde publica e

um ensaio real de diminuicdo da economia e
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consumo e uma calamidade socioambiental que
ocorrem simultaneamente .

Uma andlise historica das crises de
salde mostra que a prioridade dada & pandemia
Covid-19 encerra com o término da
emergéncia®. Pesquisas sobre emergéncias e
problemas de salde publica, bem como a
articulacio com a questdio ambiental e
desenvolvidas de forma interdisciplinar, devem
ser promovidas de forma continua e sistematica.

Nesse contexto, ressalta-se que para a
OMS a saude ambiental compreende os fatores
fisicos, quimicos e bioldgicos externos as
pessoas, € tais fatores impactam seus
comportamentos e afetam direta e indiretamente
a saude. Assim, a salude ambiental deve ser
direcionada para a prevencdo de doencas e
promocao da saude nos ambientes. Portanto, a
relacdo entre salude e ambiente merece uma
atencdo especial, por parte dos profissionais da
salde, em especial pela equipe de enfermagem
na Atencdo Priméria a Saude (APS).

No Brasil, a APS caracteriza-se por um
conjunto de intervencdes individuais e coletivas
e envolve especialmente as acGes de promogéo
da saude e prevencao de doencas, realizadas por
uma equipe multiprofissional, destacando-se a
enfermagem pelo protagonismo no
desenvolvimento de acdes promotoras de saude
transversais a todas as areas do conhecimento.
Na APS, a equipe de enfermagem amplia o seu
cuidado, ao inserir em suas praticas a

problematica ambiental, que esta associada a
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problemas de salde das familias, como a
incidéncia de doencas diarreicas e parasitoses®.

A promocdo da salde representa nédo
apenas o poder de acdo para problemas
biossociais e ambientais, mas o poder de
transformacdo social, contribuindo com a
minimizacdo das diferencas entre os diversos
grupos sociais, e entendendo a saude nesse
processo como condicionante de realidades de
vida, para a qual a equipe de enfermagem pode
ser um aliado na construcdo de ambientes
saudaveis e sustentaveis®.

No contexto da pandemia de Covid-19,
o trabalho da enfermagem esta sendo essencial
em todos os niveis de atencdo a salde. Na APS,
o0 vinculo estabelecido entre esses profissionais
e a populacdo, representa uma potencialidade
na disseminagdo de informagdes sobre a
doenga, prevengdo e acompanhamento.

Os desafios impostos pela pandemia de
Covid-19 justificam a necessidade do
desenvolvimento de estudos que problematizem
a questdo da doenca e sua interface com o
ambiente, no &mbito da pratica profissional em
salde, em especial, da enfermagem s&o

fundamentais.

OBJETIVOS
Identificar a relacdo entre saude
ambiental e Covid-19 no contexto da

enfermagem da atencdo primaria & saude.

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de scoping review
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com base nos principios apresentados pelo

Joanna Briggs Institute (JBI)™.

Procedimentos metodoldgicos

Para realizar a estratégia de busca da
revisao, foi utilizada a proposta do JBI, que
consiste em um acronimo “PCC”, que
representa “P” Populagdo, “C” Conceito ¢ “C”
Contexto® A questio norteadora do estudo foi
construida com base na estratégia PCC, sendo
“P” (Equipe de enfermagem), “C” (Atencdo
Primaria a Saiade) e “C” (saade ambiental e
Covid-19), sendo definida: Qual a relagdo entre
salde ambiental e Covid-19 no contexto da
equipe de enfermagem da atencdo priméria a
salde?

Coleta e organizagéo dos dados

Os artigos foram extraidos nas bases de
dados eletronicas: US National Library of
Medicine National Institutes of Health
(PUBMED), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Institute
for Scientific Information (Web of Science) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

As buscas foram conduzidas por meio
de descritores e seus sindbnimos que constam no
Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS) e no
Medical Subject Headings (MeSH), em
portugués, inglés e espanhol, além de estarem
contidos no titulo ou nos resumos dos estudos.
Utilizaram-se os operadores booleanos “AND”
¢ “OR”, além da utilizacdo das aspas a fim de
facilitar a busca aos manuscritos. A busca foi

realizada utilizando termos separados e juntos
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nas respectivas bases de dados, a saber: Saude

ambiental, enfermagem, atencdo primaria a

salde, Covid-19. Ressalta-se que foi utilizado o
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descritor enfermagem, pois enfermeiro ndo é

considerado um descritor (Quadro 1).

Quadro 1 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados. S&o Carlos — SP, 2021.

Base de dados Estratégias de busca

Pubmed/ Medline

“environment health’)

(“nursing” AND “environment health” AND “primary care”, “nursing” AND
“primary care” AND “covid-19”, “primary care” AND “covid-19”, “nursing”

AND “environment health”, “covid-19 AND nursing”, “covid-19” AND

Web of Science (“nursing” AND “environment health” AND “primary care”, “nursing” AND
“primary care” AND “covid-19”, “primary care” AND “covid-19”, “nursing”
AND “environment health”, “covid-19 AND nursing”, “covid-19” AND
“environment health’)

LILACS (“enfermagem” AND “satide ambiental” AND “atencdo primaria a satde”,

“enfermagem” AND “aten¢do primdria a saide” AND “covid-19”, “atencdo
primaria a saude” AND “covid-19”, “enfermagem” AND “saude ambiental”,

“covid-19” AND “enfermagem”)

Fonte: As autoras

Foram aplicados 0s seguintes critérios
de inclusdo: artigos do tipo original, revisdes e
reflexdes, idiomas em portugués, inglés e
espanhol, com publicacdo no periodo de janeiro
de 2019 até 31 de agosto de 2020, indexados
nas bases de dados citadas. Inicialmente, seriam
analisadas as publica¢bes do periodo de 01 de
janeiro a 31 de agosto de 2020, pois a Covid-19
foi diagnosticada pela primeira vez em
dezembro de 2019; porém, diante do numero
reduzido de pesquisas envolvendo saude
ambiental e enfermagem nesse periodo, foram
incluidos estudos publicados a partir de 1 de

janeiro de 2019. Foram excluidos estudos cujo

titulo e resumo ndo se enquadravam na
pesquisa, informacdes de websites e veiculadas
em midia.

Para a selecdo dos artigos, foi utilizado
um instrumento construido pelos autores,
conforme modelo do JBI, extraindo os dados,
a saber: autoria, més de publicagdo, periodico
de publicacéo, titulo, pais, desenho do estudo,
método, objetivo e principais resultados.

O levantamento desses dados ocorreu
entre os meses de agosto a setembro de 2020,
pela pesquisadora, e as divergéncias foram
discutidas e solucionadas por uma segunda

pesquisadora. Apds a selecdo dos artigos, 0s
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estudos foram agrupados em duas categorias

para melhor aprofundamento na discussao.

Anélise dos dados

Os resultados foram organizados em
duas linhas de afinidade, sendo: a relacdo entre
a Covid-19 e as mudancas climaticas e o
conhecimento da enfermagem sobre saude

ambiental.

RESULTADOS

Foram seguidas as diretrizes do
PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) para

sistematizar o processo de inclusdo dos

IN DERME

estudos®. O fluxo desse processo estd
apresentado na Figura 1, seguindo o modelo
proposto pelo JBI para scoping review. Foram
identificados 3.935 artigos obtidos nas bases de
dados, desses foram excluidos -editoriais e
artigos que ndo respondiam A questdo
norteadora, assim, 69 artigos foram
selecionados para analise dos resumos. Apos a
leitura dos resumos foram mantidos 48 para
leitura e analise do texto completo, sendo
selecionados 32 artigos (FIGURA 1).

Figura 1 — Fluxograma de referéncia: inclusdo e excluséo dos artigos. Sdo Carlos-SP, 2021.

LILACS PUBMED/MEDLINE WEB OF SCIENCE
n=264 n=2.848 n=823
o
18" l l
S
= Total= 3.935 Artigos exclu@os pela anélise
h=] o do titulo
(n=3.866)
l
(5]
o]
]
E Avrtigos mantidos para analise dos resumos - Artigos excluidos pela analise
> (n=69) dos resumos
= (n=21)
~—
)
(=]
Ke) . . 1
S Artigos mantldos,p?ra analise do texto na Artigos excluidos pela leitura
3 'nfirsa —_— do texto na integra
(n=48) (n= 16)
—
l
(=]
S
= Artigos mantidos para a revisao
£ (n=32)
—
Fonte: Elaborado pelas autoras
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Entre os 32 artigos que compuseram a
amostra 20 (62%) foram publicados em inglés,
11 (34%) em portugués e 1 (3%) em espanhol;
sendo que 9 (28%) foram publicados em 2019 e
23 (72%) em 2020. Em relacdo ao local do
11 (34%)
desenvolvidos no Brasil, 7 (21%) nos Estados
Unidos, 3 (9%) na Espanha e Reino Unido, 2
(6%) na China, Alemanha e Australia, 1 (3%)
no Canada, Equador, Suécia, Japdo, Colémbia,

estudo, destacam-se artigos

Irlanda, Nigéria. Em relacdo ao tipo de estudo,

destacam-se 13 (34%) estudos descritivo-

IN DERME

exploratorio, 7 (21%) revisdes literarias, 7
(21%) reflexdes, 3 (9%) estudo transversal, 2
(6%) estudo experimental, 2 (6%) estudos tipo
relato de experiéncia e 1 (3%) estudo case
crossover.

Os dados dos estudos foram agrupados,
a fim didatico, em duas unidades tematicas:
Covid-19, condi¢cdes ambientais e enfermagem
na atencdo primaria a salde e Satde ambiental
e a formacdo do profissional de enfermagem
(Quadros 2 e 3).

Quadro 2 — Covid-19: condi¢fes ambientais e atuacdo da equipe de enfermagem no contexto
da Atencdo Primaria de Saude. Sdo Carlos — SP, 2021.

TITULO ANO/ TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
PAIS ESTUDO
A Re-analysis in 2020/ Experimental | A temperatura est4 negativa e significativamente associada a
Exploring the China transmissibilidade do COVID-19 quando superiora 7 ° C, ou
Association between seja, quanto maior a temperatura, menor podera ser a
Temperature and transmissibilidade. A temperatura pode estar relacionada a
CovID-19 transmissibilidade viral devido aos impactos na viabilidade do
Transmissibility: An virus e na imunidade do hospedeiro.
Ecological Study with
154 Chinese Cities ©
Effects of air 2020/ Revisdo A exposic¢do cronica a poluentes do ar pode atrasar e complicar
pollutants on the Espanha literaria a recuperacdo de pacientes com COVID-19; além de contribuir
transmission and para o desenvolvimento das formas mais graves da doenca.
severity of respiratory
viral infections®®
Influence of socio- 2020/ Transversal Quanto maior a populacéo e urbanizacao dos paises, mais
ecological factors on China/ rapida sera a disseminagdo do virus. Em relagdo a prevencao
COVID-19 risk: a Estados da COVID-19, os diferentes paises devem se concentrar no
cross-sectional study Unidos controle das populagdes urbanas, fornecendo subsidios
based on 178 econdmicos e suprimentos de recursos médicos, além de
countries/regions adotando medidas que garantam o bem-estar social.
worldwide™V
High Ambient 2020/ Case- Os bebés caracterizam-se por ser uma populacdo vulneravel
Temperature and Estados crossover aos impactos das mudancas climaticas na saude. O estresse
Infant Mortality in Unidos térmico contribui diretamente na hipertermia ou interrompe a
Philadelphia, respiracdo pelo fechamento da laringe.
Pennsylvania: A Case—
Crossover Study*?
Correlacéo entre clima, | 2020/ Descritivo A umidade foi correlacionada com a transmiss&o de covid-19,
tamanho da populacdo | Brasil sendo encontrada uma correlagdo entre temperatura e casos de
e pandemia da Covid-19, embora ndo significativa. O estudo também
COVID-19:um estudo apresenta que a densidade populacional tem uma forte
das capitais correlacdo com os casos de COVID-19.
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1364 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 39, 2022 e-021270 6
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brasileiras®®
The Environmentand | 2020/ Revisdo As condic¢des climaticas afetam a viabilidade microbiana e
CovVID-19 Nigéria bibliografica viruléncia, assim, micrébios mostram variabilidade em sua
Transmission: A patogenicidade de uma regido para outra. Ressalta-se, que a
Perspective¥ variacdo do clima isoladamente ndo necessariamente diminui o
ntmero de casos confirmados durante a pandemia, mas o
clima quente e imido pode tornar o SARS-COv-2 menos
vulneravel e menos estavel, instigando uma pausa na cadeia de
transmissao.
Correlation between 2020/ Transversal- A densidade populacional deve ser considerada como um fator
COVID-19 Morbidity | Japéo analitico gue representa implicitamente o distanciamento social.
and Mortality Rates in Diversos fatores ambientais como a densidade populacional,
Japan and Local temperatura e umidade influenciam as taxas de morbidade e
Population Density, mortalidade, obtendo uma correlagéo.
Temperature, and
Absolute Humidity®®
A (in)visibilidade da 2020/ Estudo O texto destaca as dificuldades de mulheres e criangas que
crianga em Brasil reflexivo vivem em situacdo de vulnerabilidade, no atual contexto
vulnerabilidade social brasileiro. Ressalta-se que no momento da pandemia, as
e 0 impacto do novo orientacOes de prevencdo sdo: isolamento social, higiene das
coronavirus maos e etiqueta respiratoria e evitar aglomeragdes,
(COVID19)1® caracterizando medidas que ndo serdo atendidas por uma parte
da populacdo por ndo possuirem infraestrutura, pois muitas
familias moram em casas pequenas, as quais nao
favorecem o isolamento caso alguém se contamine. Além
disso, o cendrio de instabilidade econdmica afeta de forma
mais grave essas familias, atingindo também as criancas.
Social Inequalities in 2019/ Revisdo A educacdo e a renda estavam associadas as medidas de
Environmental Alemanha | sistemética recursos ambientais, indicando menor acesso ou
Resources of Green disponibilidade quando a renda e escolaridade eram baixas. O
and Blue Spaces: A acesso a espacos verdes é desigual conforme a etnia, grau de
Review of Evidence in escolaridade e renda.
the WHO European
Region®”
SARS-CoV-2 inriver | 2020/ Experimental | O SARS-CoV-2 foi detectado em estacGes de tratamento de
water: Implications in | Espanha/ &guas residuais. No entanto, é importante observar que apenas
low sanitation Equador 0 material gendmico tem sido detectado nas &guas e a
countries*® viabilidade do virus ndo é conhecida por 4guas poluidas.
Pandemia de COVID- | 2020/ Exploratério- | Foi destacado que o enfermeiro tem papel importante na
2019: formagdo e Brasil Descritivo atuacdo do SUS frente a Covid-19, com a¢fes de mitigacéo e
atuacdo da promocao da saide. Porém se nota uma desvalorizacao da
enfermagem para o enfermagem no Brasil, evidenciando problemas estruturais na
Sistema Unico de gestdo do trabalho no SUS e sua influéncia na atuacéo da
Salde®? profissdo. Ressalta-se que em seu processo de formacdo o
enfermeiro deve ser preparado para atuar como promotor da
salde integral do ser humano, com especificidades nas quatro
dimensdes: assistencial, gestéo,
educacao, pesquisa. Corroborando, faz-se necessario
vivéncias e imersdes nos servicos de salde do SUS para
assegurar qualidade no processo de formacéo.
Reflexdes sobre o 2020/ Reflexdo As Teorias de Enfermagem direcionam e contribuem para a
processo de Brasil tedrica organizacdo do pensamento das enfermeiras, guiando a pratica
enfermagem no de forma confiavel e com base na ciéncia. Caracteristica
trabalho de importante em um momento pandémico o qual as enfermeiras
enfermeiras frente a sdo desafiadas a todo momento a pensar criticamente sobre 0s
pandemia da COVID- elementos da pratica. Diante do cenario atual, a coleta de
19¢0 dados deve ser direcionada para o levantamento de
informacdes clinicas com o exame fisico com foco nos
sintomas respiratérios e termorreguladores, além de tomar
conhecimento sobre comorbidades e rastreio de possiveis
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.
Discorrendo sobre 0s 2020/ Estudo Florence acreditava que um ambiente adequado era o
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1364 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 39, 2022 e-021270 7
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periodos pré e pos Brasil reflexivo diferencial para o tratamento e recuperacdo dos doentes,
florence ninghtingale: nascendo assim a Teoria Ambientalista. Coincidentemente, no
a enfermagem e sua ano do bicentenéario de Florence o mundo passa por uma
historicidade®V pandemia na qual seus valores de higiene e comportamento

social sdo postos em evidéncia.
Home care nurses’ 2020/ Descritivo No contexto do atendimento domiciliar, os enfermeiros tém
identification of Estados pouco controle sobre 0 meio ambiente e 0s processos de
patients at risk of Unidos atendimento entre as visitas, a principal estratégia de
infection and their risk prevencdo de infeccBes consiste na orientacdo do paciente e
mitigation strategies: cuidador, ressaltando a importancia da adogdo de medidas
A qualitative interview preventivas de infecgdes.
study®?
Agentes Comunitarios | 2020/ Relato de Os ACS estdo em contato direto com a comunidade, estando
de Saude frente a Brasil experiéncia disponiveis para a realizacdo das suas atividades, devido ao
COVID-19: vivéncias vinculo com a comunidade. Dessa forma, no momento da
junto aos profissionais pandemia, o papel da enfermagem foi decisivo no
de enfermagem®@® planejamento de capacitacdes dos ACS sobre o uso de EPl e 0
processo de trabalho durante a pandemia.
Atencdo Priméria a 2020/ Relato de Foi relatado que houve a suspensdo dos atendimentos eletivos
Saude frente a Brasil experiéncia e a realizagdo de uma triagem imediata no acesso do individuo
COVID-19 em um a unidade, além da criagdo de uma sala especifica para
centro de satde®? paciente sintomatico. Também, foram realizadas teleconsultas
e mantidas apenas consultas presenciais emergenciais.
Os apelos da 2020/ Exploratério- | Dois aspectos se destacaram nas midias sociais: a identidade
enfermagem nos meios | Brasil Descritivo dos que exercem a enfermagem com a realizacdo de uma
de comunicagdo em pratica de forte relevancia social, visivel nas mensagens
tempos de agrupadas nas hashtags #fiqguemecasa e #nadadenovo
coronavirus® nofront; e a defesa de condic8es apropriadas para o trabalho,
visivel nas hashtags #cadémeuEPI e#agorasomosherdis.
Recomendacdes em 2020/ Estudo O enfermeiro deve realizar uma avaliagdo para verificar se 0
tempos de COVID-19: | Brasil reflexivo ambiente residencial é adequado para a continuidade dos
um olhar para o cuidados prestados, e se o paciente e a familia sdo capazes de
cuidado domiciliar®® aderir as precaucdes recomendadas.

Fonte: As autoras

Quadro 3 — Salde ambiental: necessidade de insercdo na formacdo e educacdo permanente da
enfermagem. Sdao Carlos — SP, 2021.

TITULO ANO/ TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
PAIS ESTUDO
Nursing’s 2020/ Reflexdo Proporcionar uma | O metaparadigma da enfermagem é o
metaparadigm, Canada tedrica discussao tedrica | conjunto dos quatro conceitos principais
climate change and relacionada a usados na enfermagem que fundamentam
planetary health®? enfermagem e por | sua préatica e sua pesquisa; sao eles: pessoa,
que ela teve um ambiente, salde e enfermagem.
atraso na resposta | Diante disso, o autor discorre que o conceito
a questdo das de que a pessoa tem que se adaptar ao meio
mudancas ndo faz muito sentido quando se trata das
climaticas. mudancgas climaticas, por exemplo, se
continuar com os danos ao meio chegard um
momento que serd insustentavel de se viver.
The case for a 2020/ Revisdo Propor uma E visivel que salde planetaria é mais ampla
paradigm shift: from | Estados bibliografica | mudanca de do que saude global, pois abrange tanto a
global to planetary Unidos paradigma de pessoa como a hiosfera, ela gera a reflexdo
nursing®®) “enfermagem de como as mudancas do ambiente e 0 bem-
global” para estar da vida animal impactam a salde dos
“Enfermagem humanos e a sobrevivéncia das geracfes
planetaria” para futuras. A agenda 2030 de desenvolvimento
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1364 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 39, 2022 e-021270 8
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envolver mais sustentavel da ONU representa a maior
eficazmente as iniciativa para desenvolver o papel da
iniciativas de enfermagem planetaria. Nesse sentido, a
salde em todo o enfermagem é vital para o0 avanco das metas
mundo, como o propostas pelos Objetivos de
Agenda 2030 das | Desenvolvimento Saudavel, com foco no
Nagdes Unidas social e determinantes ambientais que
para o moldam a experiéncia de salde.
Desenvolvimento
Sustentavel.

Comparing 2020/ Exploratério | Explorar a Todos os participantes viram a relevancia de
undergraduate Reino Unido | Descritivo educacdo para a ser sustentavel, apesar da maioria dar mais
student nurses' e Irlanda sustentabilidade foco no descarte de material bioldgico e no
understanding of em estudantes de | uso indevido de material, mas os alunos
sustainability in two enfermagem em chineses tinham um senso mais forte sobre
countries: A mixed dois paises. sua importancia na enfermagem. Todos os
method study®@® alunos acharam dificil equilibrar os deveres
do ambiente clinico e também atender as
expectativas de promover praticas
sustentaveis.
Medical, nursing, 2020/ Transversal | Avaliar os Os estudantes estdo engajados com o
and physician Estados conhecimentos e | conceito de administracdo ambiental na
assistant student Unidos atitudes dos préatica; porém, precisam de uma educacio
knowledge and alunos de aprimorada com apoio da universidade. Para
atitudes toward medicina e 90% dos entrevistados, os profissionais tém
climate change, enfermagem. em responsabilidade de conservar 0s recursos
pollution, and relagdo as utilizados na prética e prevenir a polui¢do
resource mudancas gue pode ser gerada na pratica. Apenas 29%
conservation in climaticas, dos entrevistados foram capazes de avaliar a
health care©® poluicdo do setor | magnitude da poluigdo do sistema de salde e
de salde e seu impacto sobre a salide humana.
responsabilidade
pela conservagdo
de recursos dentro
pratica
profissional.
Competencies on 2019/ Reviséo Apresentar uma A sustentabilidade na enfermagem tem sido
environmental health | Reino sistematica revisdo da pouco documentada nos idiomas alemao,
and pedagogical Unido, literatura que holandés e espanhol. Estudos abordaram
approaches in the Espanha, enfoca sobre as sobre o curriculo de enfermagem e como
nursing curriculum: Alemanha competéncias devem ser incluidos tépicos sobre recursos
A systematic review ambientais naturais, alimentagdo, promog&o da salde,
of the literature®V exigidas e gestdo de doengas e impacto ambiental. A
abordagens incorporacdo da discussdo da
pedagogicas sustentabilidade no ensino superior é
usado para essencial para a enfermagem. Foi destacado
incorporar a métodos educacionais como simulagéo e
sustentabilidade sessOes de discussdo.
nos curriculos do
ensino de
enfermagem.
La visita familiar 2019/ Exploratdrio | Analisar a visita Observou-se que alguns membros da familia
desde los Colémbia -Descritivo familiar a partir tinham problemas de salde; porém, ndo
determinantes da abordagem dos | haviam sido realizadas atividades de
sociales de la salud: determinantes promocao de salde e prevencao de doencas.
aporte de enfermeria sociais da saude Apo6s uma acdo educativa com os
a la atencion como profissionais de salde nessas familias foi
primaria®? contribuicdo a possivel identificar que varios problemas de
Atencdo Priméaria | saldes estavam sendo negligenciados.
a Saude.
12 tips for teaching 2020/ Revisdo Fornecer aos Os profissionais de salde e de urgéncia
environmental Austrélia bibliografica | educadores 12 devem atuar de forma a contextualizar as
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1364 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 39, 2022 e-021270 9
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sustainability to dicas para integrar | mudancas climaticas no campo mais amplo
health a sustentabilidade | da salde planetéria, conectando o contelido
professionals®® ambiental a de sustentabilidade ambiental a objetivos
educacéo mais amplos de educacdo e pratica
profissional em profissional, bem como despertando a
salde. reflexdo dos alunos sobre os impactos
climéticos na saude.
Becoming and being | 2019/ Exploratério | ldentificar o que Os valores de Florence Nightingale sdo
an environmentally Reino Unido | -Descritivo despertou e como inspiragdo no combate a justica social
‘woke’ nurse: A moldou as relacionada aos ambientes comunitarios.
phenomenological enfermeiras dos Para os participantes, o enfermeiro é o
study®4 EUA e do Reino agente adequado para reduzir o desperdicio,
Unido ao ativismo | diminuir as pegadas de carbono e melhorar a
ambiental. eficiéncia da assisténcia.
Saude ambiental: 2019/ Anélise Discutir os As questdes ambientais contemporaneas
desafios e Brasil reflexiva desafios e as envolvem complexos determinantes do
possibilidades para o possibilidades processo saude-doenga. Ha significativas
cuidado emancipador para a construgdo | demandas de préaticas emancipatérias, como
pelo enfermeiro®® de praticas visitas domiciliares, reunides de equipe e
emancipatorias encontros para
de cuidado em educacdo em salde que possibilitam ao
Saude Ambiental | enfermeiro o levantamento de problemas de
pelo enfermeiro. saude do territdrio e ddo uma base para
acessar e lutar por
seus direitos de saude.
Nursing and 2019/ Revisdo Oferecer As iniciativas a salde planetéria e a agdo
midwifery advocacy | Estados literaria informacdes climatica estdo incluidas na Agenda de
to lead the United Unidos bésicas da desenvolvimento Sustentavel 2030. O
Nations Sustainable Agenda 2030 no objetivo de sustentabilidade relacionados a
Development que se refere a salide das pessoas, outras espéecies, ambiente
Agendat®® enfermagem e ecossistemas e o planeta, estdo incluidos nos
obstetricia, ODS 3 (satde e bem-estar), 13 (acéo contra
iniciativas a mudanca global do clima), 14 (vida na
organizacionais agua) e 15 (vida terrestre).
profissionais
atualmente
promovendo 0s
ODS.
As necessidades em 2020/ Descritivo Compreender o A auséncia de saneamento basico é uma
salde de usuarios e Brasil significado das condicdo que diminui a qualidade de vida
sua interacdo com a necessidades em das pessoas, além da poluicdo ambiente.
Atencdo Primaria®”) salde da vida Porém, as necessidades em salide nao se
cotidiana para os | configuram como demandas relatadas pelos
usuarios da usuarios na busca por atendimentos na APS.
atencdo priméria a
salde.
Quality and 2019/ Exploratério | Explorar Destaca-se a importancia de os usuarios
availability of Suécia -Descritivo experiéncias serem visto como individuo, para que possa
information in vividas de se construir uma relacéo de confianca e dar
primary healthcare: pacientes sobre a | continuidade ao contato com a unidade. A
the patient comunicagdo e dificuldade de acesso e de comunicagdo para
perspective©® como recebem agendar consultas resultam em afastamento
informacd@es da dos usuarios das unidades de APS
atengdo primaria a
salde.
Working with an 2019/ Exploratdrio | Fornecer um Os enfermeiros podem desenvolver
environmental justice | Estados -Descritivo exemplo do programas educativos em salde com base na
community: Nurse Unidos envolvimento dos | comunidade, sendo capazes de superar as
observation, enfermeiros na barreiras ambientais e politicas. Além disso,
assessment, and observacao, os profissionais podem trabalhar com os
intervention®©? avaliacdo e moradores, elaborando diferentes formas de
intervencdo de educagdo em saude.
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1364 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 39, 2022 e-021270 10
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uma comunidade
com injustica
ambiental, usando
um modelo de
pesquisa
participativa
baseada na
comunidade.

2019/
Australia

Promoting Descritivo
environmental
sustainability, equity
and health in
Victorian Primary

Care Partnerships“®

Analisar quantos
promotores de
salde estavam
abordando saude
ambiental e
equidade como
prioridades
estratégicas e se
houve qualquer
mudanca durante
o0 periodo de
estudo (2009-
2013).

A analise dos projetos “sustentabilidade
ambiental no sistema alimentar, da habitacéo
e do transporte” foram Uteis para evidenciar
gue estratégias organizacionais, politicas e
discursivas tém um forte impacto na
conscientizacdo das pessoas, mas nao estdo
somente sob o controle dos promotores de
salde locais, necessitando de apoio politico
e da comunidade.

Fonte: as autoras

DISCUSSAO

As condicbes ambientais interferem
diretamente na salde e a poluicdo do ar
constitui em um dos principais fatores de risco,
implicando em doencas respiratorias e
cardiovasculares, além de interferir no sistema
imunoldgico dos individuos®. Em relacdo a
Covid-19, apesar de escassos, estudos indicam
gue a exposicao cronica a poluentes do ar atrasa
a recuperacdo de pacientes e pode levar a
formas mais graves da doenca®9,

Estudos relacionaram a temperatura do
ambiente e umidade com a viabilidade do Sars-
CoV-2. Nesse contexto, ha evidéncias que
temperaturas mais amenas favorecem a
transmissdo do virus; e, o0 ar seco pode atuar na
dessecacdo da mucosa nasal, aumentando a
suscetibilidade do hospedeiro a infecgdes
respiratdrias, além disso, a umidade pode atuar
no tamanho da particula do Sars-CoV-2, e no
mecanismo  de

evaporacdo da  agua,

favorecendo a formagdo de aerossbis e
formagc&o de ntcleos de goticulas® 14,

Outro fator que estd fortemente
a Covid-19 ¢é

isso se deve a questdes de

relacionado a densidade
populacional,
mobilidade das pessoas e aglomeracdes,
resultando no aceleramento da propagacdo do
virus. Ressalta-se, que em muitas cidades
existem comunidades vulneraveis, que ndo
possuem acesso adequado a saneamento, falta
de agua encanada e sem coleta de lixo. Nesse
sentido, quanto maior a densidade populacional,
maiores as desigualdades socioeconémicas,
bem como 0 acesso a espagos verdes, ou Seja,
as pessoas de baixa renda também possuem
pouco acesso a esses locais, concluindo que a
desigualdade ambiental, pode intensificar a
Covid-19

organizacdo socioespacial 13 1517,

disseminagdo da devido a

Em relacdo ao saneamento basico, um

estudo encontrou o Sars-CoV-2 em aguas de
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riachos naturais. Apesar da transmissdo de
Covid-19 ser principalmente pelo ar, essa
descoberta pode ser importante para monitorar
futuros surtos de Covid-19, uma vez que é
encontrado uma grande quantidade em &aguas
poluidas. Ressalta-se a necessidade da
realizacdo de outros estudos que produzam
maiores evidéncias sobre a viabilidade de
transmissdo do virus encontrado em &aguas
poluidas ou que seja um indicador®®,

E nesse contexto que os conhecimentos
sobre as questbes ambientais sdo importantes
para os profissionais de saude, a fim de
promoverem uma assisténcia qualificada. A
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
reconhecem que esses profissionais tém papel
vital na prestacdo de servigos essenciais de
salde, em todos os niveis de atencdo e sdo
fundamentais para a promoc¢do da salde e
prevencdo de doencas. Dessa forma, o cenario
de crise sanitaria exige dos profissionais de
salide conhecimentos técnicos sobre a doenca,
mas também conhecimentos socioambientais,
de modo a relacionar as a¢cdes humanas com 0s
ecossistemas.

Diante da pandemia de Covid-19, os
profissionais de salde se destacaram,
especialmente enfermagem. A profissdo tem
caracteristicas que facilitam a lideranga, além
da capacidade de desenvolvimento de agdes de
gestdo, assisténcia, educacdo e promocdo de
satide e prevencéo de doengas*6 19-20),

No contexto de Florence Nightingale, 0s

aspectos humanos, ambientais, de saude e de

IN DERME

enfermagem. Na atualidade, as medidas de
mitigacdo utilizadas para conter a disseminacao
da Covid-19 como distanciamento social,
atencdo as medidas de higiene e isolamento de
pacientes com mesma patologia, convergem
com os ideais de Nightingale. Dessa forma, o
ato de cuidar e gerenciar os servicos de salde se
encontra relacionado com questdes de cada
individuo e seu ambiente, prestando uma
assisténcia  humanizada, considerando as
influéncias externas que afetam a salde
humana(t-22),

Nesse sentido, a teoria ambientalista
estd ainda mais presente no momento atual,
com informacBes  sobre  higiene e
comportamento social que sdo importantes
estratégias para o combate da Covid-19, essas
estratégias devem ser inseridas no dia a dia das
pessoas, sendo a APS um dos principais
disseminadores de informacGes para a
populacio®t-22),

A APS tem como estratégia prevenir e
proteger a salde junto a populacdo e no
contexto da pandemia ganhou notoriedade,
especialmente na divulgacdo de informacdes e
desmistificacdo de fake news. Durante esse
periodo no contexto da APS, os Agentes
Comunitarios de Salde (ACS), devido ao
vinculo e boa comunicacdo com 0s usuarios,
tém sido atores estratégicos contra a Covid-19,
atuando na busca ativa e monitoramento de
casos confirmados e suspeitos. Para isso, a
atuacdo da enfermeiro foi fundamental,
realizando treinamento e capacita¢do dos ACS,

preparando-os para o enfrentamento da Covid-
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19 de acordo com as orientacfes do Ministério
da Saude®-24),

A pandemia de Covid-19 exigiu que a
APS se reorganizasse para atender as
necessidades dos territorios e identificar os
usuarios com Covid-19, alem de oferecer
suporte as questbes sociais de individuos
vulneraveis na comunidade®?®, Dessa forma,
cada profissional da APS tem um papel Unico e
importante, sendo a enfermagem essencial para
a reorganizacao da funcionalidade dos servigos.
Nesse momento € importante que 0S
profissionais de salde se atentem para a
vulnerabilidade global quanto a disseminagéo
de uma doenca, que foi favorecida pela relacéo
ndo sustentdvel do homem com o0s recursos
naturais e como eles podem se preparar para
futuras crises humanitéarias devido ao colapso
ambiental.

Assim, nota-se que a atuacdo do
enfermeiro na questdo da salde ambiental
deveria ser mais efetiva, uma vez que contribui
no desenvolvimento de acGes de combate aos
vetores transmissores de arboviroses e de
prevencdo de doencas infecciosas transmitidas
pela &gua e ar, além de atuar na prevencao de
doengas oriundas da falta de saneamento
basico, bem como orientar a equipe quanto ao
manejo seguro dos residuos de servicos de
salde.

Ressalta-se que frente a relagdo entre a
salde ambiental e o papel do enfermeiro,
estudos relacionam a necessidade da mudanca
do metaparadigma da enfermagem, ou seja,

para um conjunto de elementos envolvendo a

IN DERME

pessoa, ambiente, salde e enfermagem capaz de
conduzir a profissdo; porém, durante esses
anos, a atencao foi direcionada ao ambiente
interno das instituicdes, propiciando uma
urgéncia de mudancas nos paradigmas diante da
intensificacdo dos impactos ambientais na
salide@’-29),

Nesse contexto, a definicdo de salde
planetéria surgiu como uma forma mais ampla
de abranger os individuos e a relagdo das
mudancas climaticas e qualidade de vida.
Assim os profissionais da salude, principalmente
a enfermagem, s@o essenciais para um olhar
sobre os determinantes ambientais, atuando na
mitigacdo e adaptacdo diante das condicdes
climaticas®"-29),

A enfermagem deve considerar as
consequéncias das acles antrépicas no
ecossistema e vice-versa, de forma a
contribuirem na elaboracdo de estratégias de
politicas publicas e de planejamento de acgdes
em momentos de crise humanitéaria e sanitéria
como a atual. Assim é visivel, que as questdes
ambientais e de gestdo publica sdo assuntos
emergentes e importantes de serem abordados
ainda na formac&o desses profissionais®®.

Pesquisa mostrou que a maioria dos
estudantes da éarea da salde consideram
relevantes a atencdo direcionada para as
questdes ambientais, entretanto, consideram
dificil desenvolver atividades sobre essas
questdes na pratica®. Em um outro estudo,
77% dos entrevistados consideram  0S
profissionais de salude como agentes

importantes no desenvolvimento de agles de
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educacdo em salde que visem relacionar 0s
impactos da poluicdo ambiental e das mudancas
climaticas nos indicadores de satde®.
Atualmente, verifica-se a necessidade de
incorporar de forma mais efetiva a discussao
sobre a sustentabilidade nos cursos de ensino
superior da area da saude. Para a enfermagem
isso & importante, pois para oferecer uma
assisténcia integral ao usuério, deve-se
considerar as questdes sociais e
vulnerabilidades causados pelos impactos
ambientais em uma determinada comunidade®"
%2 Estudos propuseram a inclusdo da sadde
ambiental no curriculo de todos os cursos da
area da salde, encorajando 0 pensamento
critico e a reflexdo sobre sustentabilidade®® 32,
A enfermagem se tornou atenta aos
determinantes ambientais, devido a Teoria
Ambientalista de Florence Nightingale, que
incluia acBes de higiene e comportamento
social. Destacam-se as habilidades da
enfermagem como boa comunicagéo e cuidado
integral como um meio de interferir nas
injusticas ambientais, com a¢fes de promocao
de saude e identificacéo de riscos ambientais®®.
Por outro lado, verifica-se uma escassez
de estudos sobre praticas realizadas pela
enfermagem em servicos da APS que articulem
com a saude ambiental. A enfermagem realiza
acOes pontuais de educacdo ambiental com a
populagédo, restringindo ao fornecimento de
informacdo sobre riscos ambientais presentes
no territorio; porém, ha o desafio referente a
capacidade da enfermagem em lidar com as

comorbidades  relacionadas &  exposicdo
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ambiental. Nesse sentido, acfes emancipatorias
vindas da enfermagem e principalmente da APS
se tornam essenciais, devido a proximidade
com a populacdo, atuando em acgdes de
educacdo ambiental e na capacitacdo de ACS
para identificar os riscos nos territorios®>,

As ideias supracitadas veem de
encontro com a Agenda 2030 e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que visa
promover a qualidade de vida das pessoas,
respeitando os limites do planeta. Desse modo,
a evidéncia dos impactos ambientais na saude
exige que a enfermagem busque incorporar
estratégias para inserir nas praticas os ODS,
como a avaliacdo das condicBes de acesso e
qualidade da &gua, de acesso a alimentagdo
adequada e a transmissé@o de doencas. Ressalta-
se, que um dos ODS ¢ a erradicacao da fome e
pobreza que sdo diretamente afetados pelas
mudancas no clima, como o aquecimento global
e alteracbes nos ciclos de chuvas, que néo
afetam somente a salde, como também a
economia e a agricultura, assim a literatura
sugere que os individuos que menos contribuem
para 0 aquecimento global, como comunidades
vulneraveis, sio os mais afetados®®.

Os enfermeiros, juntamente com a
equipe de saude da APS devem planejar e
desenvolver acbes que visem alcancar as metas
propostas pelos ODS, a fim de melhorar a
qualidade de vida da populacdo. Nesse cenario,
alguns estudos mostraram que apesar dos
usuarios confiarem nos profissionais de APS,
devido ao vinculo, ainda apresentam algumas

dificuldades na comunicacdo e queixas de
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serem mal interpretados; essa lacuna na
comunicacdo pode ser um obstaculo para a
educacdo em saude, estratégia indispensavel,
especialmente no atual cenario de pandemia®®
37).

A minimizagdo dos impactos ambientais
a saude exige a participacdo de toda a
sociedade. Nesse contexto, um estudo mostrou
um relato de experiéncia sobre justica
ambiental em uma comunidade vulneravel, que
teve a participacao ativa de uma enfermeira da
APS e de um especialista em ciéncia politica.
Esses profissionais planejaram e desenvolveram
acOes para orientar a populagdo sobre os
perigos ambientais locais e também sobre as
politicas estatuais e federais que buscam reduzir
a exposicao a fatores agressores a saude e alivio
dos sintomas relacionados a exposicdo de
agentes danosos. Nesse sentido, a participacdo
de outros atores sociais pode facilitar o
desenvolvimento de politicas que atendam as
demandas ambientais em  determinados
territorios®®.

No Brasil, a Politica Nacional de
Promocao a Saude (PNPS), afirma que somente
sera possivel alcancar integralidade no cuidado
com a articulacho de outros setores da
sociedade. Nesse contexto, a enfermagem deve
também participar ativamente nas questdes
politicas do municipio, além de incentivar que a
comunidade faca 0 mesmo, a fim de enfatizar a
relevancia das questdes de sustentabilidade,

injustica ambiental e promogao de salide®®3*
40)
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Diante disso, € visivel que o0s impactos
ambientais na salude é um assunto emergente,
com destaque para a atual pandemia de
COVID-19, sendo relevante que a enfermagem
se atente para a questdo. A assisténcia da
enfermagem no contexto da APS deve ser
pautada na integralidade no cuidado, de forma a
olhar para os fatores externos que envolvem o
cuidado individual e também o cuidado
coletivo. Nesse sentido, a saide ambiental deve
adquirir maior espaco nas grades curriculares
dos estudantes da area da saude, bem como nas
acoes de educacdo permanente dos profissionais
na ativa, os preparando para atuar frente aos
danos a salde relacionados aos impactos
ambientais, bem como as emergéncias

sanitarias.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo de escopo dos 32
artigos selecionados foi identificado que o
aparecimento e disseminacdo da Covid-19 esta
diretamente relacionada com as questdes
ambientais, como a temperatura, umidade do ar
e vulnerabilidade social. Também foi possivel
identificar a importdncia da equipe de
enfermagem da APS diante da atual pandemia,
desenvolvendo ac¢des de mitigacdo, organizagéo
dos servicos, promocdo da saude e divulgacdo
de informacdes. Além disso, notou-se a
necessidade da insercdo de questdes sobre
saude ambiental na grade curricular dos
estudantes de enfermagem, bem como nas
acoes de

educacdo  permanente  dos
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