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RESUMO

Objetivo: verificar o nivel de associagdo entre as necessidades humanas bésicas alteradas
e os diagnosticos médicos. Metodologia: estudo descritivo, analitico, transversal, com
abordagem quantitativa, realizado com 150 criangas em uma clinica pediatrica de um
hospital escola do municipio de Jodo Pessoa — PB, entre 0s meses de janeiro a maio de
2018. Para coleta de dados, validou-se o instrumento quanto ao contetdo e a clinica. Apés
aplicacdo, elencou-se as necessidades humanas baésicas alteradas e o0s respectivos
diagndsticos médicos. Para analise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva para o
célculo da frequéncia em numero absoluto e percentual. Resultados: verificou-se uma
prevaléncia do diagndstico de pneumonia (14%) e infeccdo do trato urinério (14%). A
necessidade de oxigenacdo foi a mais alterada. Evidenciou-se forte relagdo entre a
gastroenterocolite e a necessidade de percepcdo; palatoplastia e queiloplastia, com a
necessidade de integridade fisica. Por sua vez, infec¢do do trato urindrio com sono e
repouso. Enterorrafia, associou-se a alteracdo da eliminacdo e da necessidade de cuidado
corporal. Conclusdo: o estudo contemplou a partir da relagdo entre o quadro
sintomatoldgico e a respectiva necessidade humana alterada de cada crianga examinada a
associacdo dos respectivos dominios alterados com o diagndstico médico estabelecido.
Palavras-chave: Enfermagem Pediatrica; Estudos de Validagdo; Processo de
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to verify the level of association between altered basic human needs and
medical diagnoses. Methodology: descriptive, analytical, cross-sectional study with a
quantitative approach, carried out with 150 children in a pediatric clinic of a teaching
hospital in the city of Jodo Pessoa - PB, between January and May 2018. For data
collection, it was validated the instrument in terms of content and clinic. After application,
the altered basic human needs and the respective medical diagnoses were listed. For data
analysis, descriptive statistics were used to calculate the frequency in absolute numbers
and percentages. Results: there was a prevalence of diagnosis of pneumonia (14%) and
urinary tract infection (14%). The need for oxygenation was the most altered. There was a
strong relationship between gastroenterocolitis and the need for perception; palatoplasty
and cheiloplasty, with the need for physical integrity. In turn, urinary tract infection with
sleep and rest. Enterorrhaphy was associated with changes in elimination and the need for
body care. Conclusion: the study considered, from the relationship between the
symptomatological condition and the respective altered human need of each child
examined, the association of the respective altered domains with the established medical
diagnosis.

Palavras chave: Pediatric Nursing; Validation Studies; Nursing Process.

RESUMEN

Objetivo: verificar el nivel de asociacion entre las necesidades humanas basicas alteradas y
los diagnosticos médicos. Metodologia: estudio descriptivo, analitico, transversal con
enfoque cuantitativo, realizado con 150 nifios en una clinica pediatrica de un hospital de
ensefianza en la ciudad de Jodo Pessoa - PB, entre enero y mayo de 2018. Para la
recoleccion de datos, fue validado el instrumento en términos de contenido y clinica.
Después de la aplicacion, se enumeraron las necesidades humanas béasicas alteradas y los
respectivos diagnésticos médicos. Para el andlisis de los datos se utilizd estadistica
descriptiva para calcular la frecuencia en nimeros absolutos yporcentajes. Resultados:
hubo prevalencia de diagnéstico de neumonia (14%) e infeccion de vias urinarias (14%).
La necesidad de oxigenacion fue la mas alterada. Hubo una fuerte relacién entre la
gastroenterocolitis y la necesidad de percepcion; palatoplastia y queiloplastia, con
necesidad de integridad fisica. A su vez, la infeccion del tracto urinario con el suefio y el
descanso. La enterorrafia se asocid con cambios en la eliminacion y la necesidad de
cuidado corporal. Conclusién: el estudio considerd, a partir de la relacion entre el cuadro
sintomatoldgico y la respectiva necesidad humana alterada de cada nifio examinado, la
asociacion de los respectivos dominios alterados con el diagndstico médico establecido.
Palabras clave: Enfermeria Pediatrica; Estudios de Validacion; Proceso de Enfermeria.
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INTRODUCAO

O cuidar, quando direcionado ao ser
humano em sua totalidade, consiste em uma
pratica resolutiva e contempla as dimensdes
biopsicossocial e espiritual. No tocante a
enfermagem enquanto ciéncia do cuidar, torna-se
evidente a necessidade do incorporamento de
tecnologias utilizadas para mediar os atos que
transformam acdes frente a rotina assistencial do
profissional enfermeiro. Tal fato cresce
conjuntamente  ao  desenvolvimento  do
pensamento critico permeado pela prética
pautada em evidéncias que, cotidianamente,
transfigura-se na forma de agir, tornando o0s
cuidados quando implementados resolutivos,
embasando a decisdo do enfermeiro durante o
seu exercicio laboral®.

A enfermagem teve o seu primeiro apice
de desenvolvimento cientifico na deécada de
1950, quando objetivou incorporar conceitos
proprios a profissdo através da atuacdo de
enfermeiras que, enfaticamente, trabalharam para
a estruturacdo dos modelos conceituais e, por
vez, das teorias de enfermagem que serviram
como modelo as rotinas praticas da profisséo,
frutos colhidos até a atualidade por
pesquisadores e profissionais atuantes no ramo
assistencial @,

Horta, a exemplo, tornou-se grande
referéncia na Enfermagem moderna devido a sua
atuacdo e criacdo da teoria das Necessidades
Humanas Basicas (NHBs), baseada na teoria de
Maslow e delineada sob os dominios de Mohana.
O fundamento da teorica discorre sobre a

importancia do atendimento holistico das
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necessidades humanas que se inter-relacionam e
emergem de acordo com a alteracdo
biopsicossocial e espiritual voltados para a
individualidade do ser, tornando o enfermeiro o
responsavel pelo restabelecimento integral do
individuo®.

Posteriormente, avancos foram
alcancados no que concerne ao processo de
enfermagem (PE), método sisteméatico que
norteia a prestacdo dos cuidados da enfermagem
durante o percurso assistencial através de cinco
etapas: histérico de enfermagem, diagnostico de
enfermagem, planejamento, implementagdo e
avaliacdo de enfermagem®).

A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) quando estabelecida a partir
das etapas que se inter-relacionam, de forma
desenvolta e flexivel, direciona 0 método do PE,
fundamentado no conhecimento cientifico,
promovendo oportunidades para agdes e
proporcionando o profissional enfermeiro
ressignificar sua praxis. Tratando das etapas do
PE em pediatria, mais precisamente do
diagnostico de enfermagem, o enfermeiro
necessita identificar os problemas da crianca a
partir de dados coletados na investigagéo, sendo
estes primordiais para a construgdo do
plangjamento do cuidado. E  necessario
conhecimento e precisdo clinica para poder
formular um diagndstico, tornando assim uma
tarefa complexa ao enfermeiro que a executa®®.

Para tanto, partindo do pressuposto que,
para que aconteca a operacionalizacdo do
cuidado em pediatria de forma sistemética e

cientifica, € necessaria a utilizacdo de meios que
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tornem essas estratégias elencadas pelo
enfermeiro, frente ao cuidado integral e
direcionado a crianga, viaveis de serem
implementadas. Logo, a utilizagio de
instrumentos validos que viabilizem condutas
assistenciais para a operacionalizacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em
foco no cotidiano pedidtrico, tornou-se alvo de
estudos metodoldgicos, a fim de buscar
melhorias e oportunizar o cuidado exercido pelo
enfermeiro(),

No que concerne ao uso de instrumentos
para levantamento de dados, primeira etapa do
PE compreendida como  Histérico de
Enfermagem, verifica-se a busca das
informacdes clinicas apresentadas pela crianca e
investigadas pelo enfermeiro, sendo esta etapa
considerada preditiva para as demais, incluindo
ao estabelecimento dos diagnosticos. Nela, as
alteracOes das necessidades humanas basicas sao
identificadas, tendo em vista que estas sdo
compreendidas pelas respostas evidenciadas pela
crianca as alteracdes nas respostas humanas que
as acometem. Tal fato encontra-se diretamente
relacionado ao diagndstico médico, devido ao
estabelecimento deste sob a perspectiva
propedéutica das fungdes vitais alteradas, ndo se
distanciando da realidade das necessidades
humanas da crianga a serem atendidas pelo
enfermeiro, mas sim, interligando-se .

Buscando a compreensdo do
estabelecimento das alteracdes das necessidades
humanas béasicas e a sua associacdo com 0s
diagnosticos médicos, sob a perspectiva da teoria

de Horta, tragcou-se a necessidade de construcao
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do estudo em tela mediante a justificativa da
importancia do conhecimento da relagédo
expressiva entre as NHBs mais alteradas e os
diagndsticos médicos presentes na populacdo
pediatrica, informagdes estas encontradas
durante o processo de desenvolvimento da
validacdo de um instrumento de coleta de dados
destinado a criancas de 0 a 5 anos atendidas em
uma clinica pediatrica. Logo, objetivou-se
verificar o nivel de associacdo entre as
necessidades humanas basicas alteradas e 0s

diagnosticos médicos.

METODO

Trata-se de um estudo analitico,
transversal, com abordagem quantitativa,
desenvolvido em wuma unidade de clinica
pediatrica de um hospital universitario de Jodo
Pessoa — PB.

Estudos transversais sdo aqueles que
produzem a descricdo da situacdo de salde de
uma populacdo ou comunidade com base no
estado de saude de cada um dos membros do
grupo e também determinam indicadores globais
de salide para 0 grupo investigado. E um estudo
epidemiolégico que se caracteriza pela
observacdo direta de determinada quantidade
planejada de individuos em uma Unica
oportunidade®.

A coleta dos dados ocorreu no periodo de
janeiro a maio de 2018. Fizeram parte do
presente estudo criangas que se encontravam em
processo de admissdo hospitalar, inseridas na
faixa etaria de 0-5 anos, selecionadas de forma

ndo probabilistica, por conveniéncia. O tamanho
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amostral (n) foi calculado pela expressdo abaixo

que esta implementada no pacote R, executada
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pelo programa conforme a Figura 1 a seguir:

Figura 1 — Expressao para o calculo amostral da prevaléncia de diagnosticos médicos em criangas

hospitalizadas de 0 a 5 anos hospitalizadas, Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2019.

p = 0.50

g=1-p

C:

z= gnorm(C + (1-C)/2)

d=0.04
nzero = z"2* (p*qg)/d”2

nzero #se nzero/N > 0,05
entdo n= nzero/ (1l + nzero/N)n

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Para determinar o tamanho amostral,
levou-se em consideracdo o0 quantitativo de
criancas atendidas no servico de clinica
pediatrica em um periodo de um ano. O acesso
ao numero de atendimentos deu-se por meio dos
registros de enfermagem da referida instituicdo
que ¢ referéncia no estado da PB. A partir disso,
identificou-se um quantitativo de 766 menores
de 5 anos. Para a coleta de dados a ser
desenvolvida em quatro meses, esperou-se uma
populacdo de tamanho 192 (766/4). No entanto,
uma amostra de 150 criangas, atingiu uma fragdo
amostral de 78,5% e com este quantitativo,
obtém-se uma confianga de 96% com erro de
4%.

Foram levados em consideracdo 0s
seguintes critérios de inclusdo: estar inserido na
faixa etaria de 0 a 5 anos; em processo de
admissdo hospitalar; hospitalizadas em até, no
maximo, 48 horas de permanéncia na instituigéo.
Como critérios de exclusdo: criangas que
permanecem por menos de 24 horas de
permanéncia hospitalar ou que excedam 48 horas

de hospitalizagdo; criancas que realizam

acompanhamento de tratamento; criancas que
ndo estavam no ambiente da clinica pediatrica no
momento da coleta.

Para coleta de dados, utilizou-se o
instrumento para histérico de enfermagem
voltado a criancas de 0 a 5 anos hospitalizadas,
validado quanto ao contetdo e a clinica. Para
associacdo das necessidades humanas basicas e
os diagndsticos médicos, os dados quantificados
através de codigos numéricos foram organizados
em uma planilha do programa Microsoft Excel,
por meio de dupla digitagdo e posterior
verificacdo, a fim de controlar possiveis erros e
exportados ao software Statistical Package
Science Social (SPSS), versdao 20.0. Para
apresentacdo e analise dos resultados, foi
utilizada a estatistica descritiva para o calculo da
frequéncia em numero absoluto e percentual,
apresentados por meio de tabelas.

O estudo considerou todos o0s preceitos
éticos da Resolucdo 466/2012 e da Resolucdo do
COFEN 564/2017, sendo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Lauro Wanderley - HULW, Brasil,

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1399 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021307 4
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sob numero da CAAE 76649517.3.0000.5183.

RESULTADOS
Na Tabela 1,

demonstram 0S

0os dados elencados
diagnosticos ~ médicos

determinados para cada crianca e organizados
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por meio de um cddigo numérico (Cod.) que o
identifica e, logo apo6s, do valor percentual que
corresponde ao quantitativo de criangas que
apresentaram a referida patologia dentro da

amostra.

Tabela 1 — Prevaléncia de diagndsticos médicos em criangas hospitalizadas de 0 a 5 anos hospitalizadas,

Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2019.

Diagnéstico | Céd | N Diagndstico Cdd | N Diagndstico Céd | N
Anemia 1 1,3% | Desnutricao 20 1,3% | Neuropatia 39 1,3%
Ferropriva Grave Cronica
Celulite 2 5,3% | Enterorrafia 21 4% Erisipela 40 0,6%
Bolhosa
Diarreia 3 1,3% | **GNDA 22 2,6% | Fundoplicatura |41 1,3%
Cronica de Niessen
Leucemia 4 0,6% | Refluxo 23 0,6% | Retirada de 42 0,6%
Vesicouretral Cisto
Tireoglosso
*ITU 5 14% | Apneia Neonatal | 24 0,6% | Desidratacdo 43 0,6%
Queiloplastia | 6 4,6% | Atraso do 25 0,6% | ***GECA 44 2,6%
Desenvolviment
0
Dispneia 7 0,6% | Febre 26 1,3% | Nefrolitiase 45 0,6%
Grave Bilateral
Atresia de 8 0,6% | Amigdalectomia | 27 0,6% | Convulsao 46 0,6%
Es6fago Febril/Afebril
Doenca de 9 0,6% | Sindrome de 28 0,6% | Cardiopatia 47 0,6%
Kawasaki Klippel Congénita
Treenaway
Erro 10 1,3% | Disenteria 29 0,6% | Hemangiomatos | 48 0,6%
Alimentar e
Otite 11 0,6% | Estenose 30 0,6% | Infeccdo 49 1,3%
Pildrica Intestinal
Sindrome 12 2% Sindrome Pé- 31 0,6% | Doenga de 50 0,6%
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1399 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 -021307 5
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Nefrotica Mao-Boca Chron

Bronquite 13 2,6% | Nefrostomia 32 0,6% | Sindrome de 51 0,6%

Arnold Chiari

Pneumonia 14 14% | Sindrome de 33 1,3% | Hemorragia 52 0,6%
West Digestiva Alta

Pancitopenia | 15 0,6% | Diarreiaaguda | 34 0,6% | Sifilis neonatal | 53 0,6%

Bronquiolite | 16 3,3% | Infeccdo 35 0,6% | Impetigo 54 0,6%
Neonatal

Crise 17 0,6% | Glomerulopatia | 36 0,6% | Laringotraqueo | 55 0,6%

Asmética malécia

Palatoplastia | 18 7,3% | Infeccdo da 37 1,3% | Broncopneumon | 56 1,3%
Ferida ia
Operatdria

Anemia 19 1,3% | Osteogénese 38 0,6% | Vasculite 57 0,6%

Hemolitica Imperfeita

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

*Infecgdo do Trato Urinario; **Glomerulonefrite Difusa Aguda; ***Gastroenterocolite Aguda

Na Tabela 2, as informag6es demonstram
o nivel de associacdo entre a necessidade
humana bésica da crianca e 0 respectivo
diagnostico médico em escala de prioridade a
partir dos percentis encontrados, divididos em
primeiro, segundo e terceiro. Ressalta-se que, 0s
campos ndo preenchidos a cada necessidade

foram representados por valores estatisticamente

ndo significativos (entre 0,5% e 2%), bem como
em comum a Varios diagndsticos, o que tornaria
a analise nao fidedigna caso explicitados, tendo
em vista a mescla de informacdes ligadas a
apresentacdo clinica de cada patologia, optando-
se assim pelos prioritarios e com valores
significantes para discussdo embasada nos

requisitos cientificos da literatura pediatrica.
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Tabela 2 - Associacao das necessidades humanas basicas e o diagnostico médico prevalente, Jodo Pessoa,

PB, Brasil, 2019.

Necessidades Primeiro Segundo Terceiro
Diagndstico | % Diagnéstico | % Diagndstico | %
Médico Médico Médico
Oxigenacéo 14 41,2% 16 9,8% 18 5,9%
Nutricional 18 22,2% 6 13,9% - -
Hidratacdo 5 18,4% 2 7,.9% - -
Eliminacgao 5 24,1% 14 20,7% 21 6,9%
Sono e Repouso 14 15,8% 5;16 10,5% - -
Motilidade 33 22,2% - - - -
Cuidado Corporal 2;21 16,7% 3;49;54 8,3% - -
Integridade Fisica 18 21,6% 2 15,7% 6 13,7%
Regulacdo Térmica 14 12,5% 2;5 9,4% 26 6,3%
Regulagdo Hormonal - - - - -
Regulacdo Neuroldgica | 14 40% 39 20% 33 10%
Regulacdo Imunoldgica | - - - - -
Regul_a(;éo do 39 22,2% - - - -
Crescimento
Regulacdo Vascular 22 23,5% 12;19 8% - -
Percepcdo 2;14 8,2% 44 13,6% 5 9,1%
Seguranga - - - - - -
Comunicagao 14 24,1% 6 17,2% 16 10,3%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

DISCUSSAO
Com relagdo A& necessidade de
oxigenagdo, criangas assistidas em unidade

hospitalar de pediatria clinica apresentam,
comumente, afeccdes respiratorias que levam a
alteracdo da necessidade que contempla as trocas
de gases e, consequentemente, o padrdo de

respiracdo. No estudo em tela, 14% (n=21) das

criangas apresentaram a infeccdo do parénquima
pulmonar denominada de pneumonia como
patologia mais prevalente que leva a alteracao da
referida NHB. Devido ao acometimento do
tecido pulmonar de forma inflamatéria e, por
vezes, infecciosa, 0 quadro pneumonico torna a
crianca propensa ao desenvolvimento de

infiltrados exsudativos, que culminam em

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1399 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021307 7
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situacbes de comprometimento das trocas de
gases e niveis de oxigenacao diminuidos®.

A capacidade de trocas a nivel alveolar
torna-se dificultada, até que se implementem
terapias que levem a reversdo do estado
infeccioso e, assim, culminem em uma melhora.
Estudos epidemiologicos realizados a partir das
causas de internacdo pediatrica na rede hospitalar
demonstram que, a pneumonia apresenta grande
repercussao na populacdo pediatrica, mostrando
a eficacia dos cuidados de prevencdo junto ao
publico infantil durante o periodo de primeira
infancia, além de ser a responsavel por uma
parcela consideravel das internacfes pediatricas
para tratamento de complicacdes pos-infeccdo
pneumonica ou a fim de terapéutica prolongada
sob antibioticoterapia®!D,

A necessidade de eliminacdo, por sua
vez, esteve veementemente alterada quando o
diagndstico de infecgdo respiratéria pneumonica
se fez presente, fator este demonstrado no estudo
em tela. Ha evidencias da clara relacdo de
afeccBes gastricas que desenvolvem interacfes
graves com o trato respiratério, principalmente
nos distarbios de degluticdo, no entanto, a
explicita

correlacéo da repercussao

gastrointestinal que leva a  alteragOes
eliminatérias nas criancas apés infeccdo por
pneumonia ou durante o processo agudo da
doenca, apresenta-se ainda incipiante.*? Estudo
desenvolvido em uma clinica pediatrica de um
hospital municipal demonstrou estreita relacdo
entre alimentacdo e doenca pulmonar em
criangas, fator que € considerado forte enquanto

contribuinte para o quadro de alteracdo do trato
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gastrointestinal, no entanto, ainda ha& pouco

subsidio para correlacdo  explicita da
sintomatologia das alteracbes eliminatdrias
evidenciadas pelas criangas durante o quadro
agudo de pneumonia e outras afecgdes
respiratorias®®.

N&o diferentemente, dentro de um
conjunto de sinais inerentes ao processo de
desenvolvimento da doenca, encontra-se a
alteracdo da temperatura em casos de pneumonia
por etiologia viral ou bacteriana. A crianca tende
a desregular o sono e o repouso, devido ao
aumento  do

dispéndio  energético e

caracteristicas de dificuldade respiratdria
desenvoltas no transcorrer da fase aguda da
doenga, fato este também evidenciado pelo
estudo ap6s a comprovacdo da alteracdo da
necessidade de regulacéo do sono e repouso®®.

Na necessidade de regulacdo neuroldgica,
a pneumonia se fez presente pelo fato das
criangas que apresentam afeccBGes neuroldgicas
cronicas, perfil este inerente a populacdo
atendida na clinica pediatrica, a depender do
grau de incapacitancia e dependéncia da
tecnologia respiratoria, principalmente se for
invasiva, tornarem-se vulneraveis aos
acometimentos respiratérios de vias aéreas
baixas, alertando a expressa necessidade do
desenvolvimento de estratégias que busquem a
prevencao destes agravos®®),

Para as alteragdes das necessidades de
percepcao e comunicacao, torna-se evidente apos
andlise dos dados que a compreensdao da
percepcao de dor por parte da crianga, durante o

processo de doenga respiratoria, € algo também
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presente como caracteristica da populagédo
estudada. Estudo desenvolvido com profissionais
médicos a fim de registrar o raciocinio clinico
diagndstico da doenca pneumdnica em criancas
mostra que, a dor, configura-se um sinal presente
nos casos de  pneumonia  agravada,
principalmente em criancas que emitem sinais de
tosse continua e, outras, que sdo submetidas a
drenagem toracica em decorréncia de derrame
pleural durante o curso da infeccdo pneumonica,
fator este que corrobora com os achados do
presente estudo, tendo em vista as caracteristicas
clinicas dos casos em que a necessidade de
percepcdo, mais precisamente no item de
expressao da dor inserido no instrumento,
encontrava-se alterada nas criangas com o item
tosse  produtiva sempre demarcado no
instrumento  onde, parte destas, foram
submetidas a drenagem de torax para resolucdo
do colabamento pulmonar agravante®®17),

Associado a informacdo da necessidade
de regulacdo de percepcdo, criancas acometidas
por pneumonia grave ou cronificada, quando
hospitalizadas, emitem comportamentos que
reverberam em uma necessidade de comunicagéo
prejudicada, expressa por relagdes entre criancas
da mesma faixa etéria e, dentro da propria diade
acompanhante-paciente, ou até mesmo paciente-
profissional, insatisfatorias®®).

Além  disso, o0s dados também
demonstram que 2,6% (n=4) de criangas
acometidas pela patologia denominada de
Gastroenterocolite aguda (GECA) também
apresentam a necessidade de percepcao alterada.

Isso decorre do fato de que a doenga quando
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desenvolvida nas criangas, principalmente na

primeira e segunda infancias, trazem
repercussdes intestinais que levam a quadros de
dor abdominal aguda moderada, devido a
problematica decorrente do  esvaziamento
intestinal e rarefacdo da flora microbiana
residual, promovendo um meio desequilibrado e
improprio para manutengdo das fezes em
consisténcia adequada. Logo, tal achado coaduna
com os requisitos fisiopatoldgicos evidenciados
na literatura pediatrica®.

Vale ressaltar que, a mesma problemaética
ligada a comunicagdo prejudicada, também se
aplica a bronquiolite, sendo esta patologia
presente em um percentil de 3,3% (n=5) das
criangas analisadas. A bronquiolite, doenca
potencialmente ocasionada por um virus que
destroi células epiteliais do trato respiratorio,
gera processos inflamatdrios e areas necroticas
teciduais decorrente da morte sequencial de
células sinciciais, causa base de hospitalizacfes
pediatricas por agravos respiratorios em menores
de 2 anos, tornando-se alvo evidente da alteracdo
da variavel necessidade de oxigenag&o®@?.

Palatoplastia e queiloplastia,
procedimentos que se remetem a corre¢do do
palato duro e mole respectivamente através de
uma técnica cirdrgica mediada por uma sutura
denominada palatorrafia e, este Gltimo, a plastica
corretiva da fissura labial, traz a alteracdo da
necessidade de oxigenacdo em criancas,
principalmente nos primeiros dias de pos-
operatorio®, Na amostra, os 11 pacientes
(n=7,3%) que se apresentaram fissura palatina

associada a fissura labial e, sete criancas
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(n=4,6%) fissura labial isolada, fatores estes
considerados agravantes e que evidenciam a
alteracdo também da necessidade de integridade
fisica e cutdneo-mucosa j& demonstrada nos
dados da Tabela 1, explicitavam sinais de
hipersecrecdo, por vezes, tosse produtiva com
sinais de desconforto respiratério e, também,
historico de doencas respiratérias com
recorréncia.

Corrobora-se por autores, em um estudo
desenvolvido com o intuito de buscar
compreender as davidas mais recorrentes de pais
de criancas que nasceram com fissuras que, apos
procedimento cirdrgico para correcdo das
malformacdes citadas, a ocorréncia de episddios
de vOmitos e inapeténcia alimentar levam o
paciente a, evidentemente, afirmar em seu
quadro clinico alteragdes nos aspectos
nutricionais e, assim, demonstrar as alteracdes
clinicas da necessidade de nutri¢do, coadunando
com os achados presente estudo®®.

No que concerne a Infeccdo do Trato
Urinario (ITU), por ser uma patologia de
importante prevaléncia na infancia acometendo,
potencialmente, o sexo feminino em uma
proporcdo de 20:1 casos, mesmo a
predominancia no sexo masculino acontecendo
quando a faixa etaria se encontra antes dos seis
meses de idade, verifica-se uma consideravel
alteracdo de necessidades humanas basicas na
crianga ap6s a instalagdo da doenca,
principalmente em casos de ITU por repeticéo,
clinica esta verificada em até 40% dos casos
pediatricos de infecgdo. Em amostra, 21 criangas
(n=14%) foram diagnosticadas com a infeccéo

A
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do trato urinario®.

Em consonédncia ao quadro clinico,
verifica-se também que a amostra de criancas
analisadas demonstrou a necessidade de
hidratacdo alterada em quadros de ITU,
corroborando com a literatura pertinente a
tematica no que concerne a baixa ingesta de
liguidos comumente identificada previamente a
deteccdo da infeccéo instalada, bem como ganho
ponderal baixo, fator intrinseco a hidratacédo
prejudicada**2),

Nos dados pertinentes a Celulite, infeccéo
profunda da camada tecidual da pele,
etiologicamente relacionada a cepa Estafiloccica
ou Estreptococcica, verifica-se uma alteracdo
salutar de um conjunto de necessidades humanas
bésicas na crianga. Com percentis de 5,3% (n=8)
dos casos que compdem a amostra, a celulite
promove uma alteracdo da necessidade de
integridade fisica e cutaneo-mucosa, tendo em
vista 0 desenvolvimento dos sinais de
rompimento da barreira tissular em decorréncia
das acdes patogénicas do agente causador,
levando a crianga a ser acometida pelos sinais
flogisticos e, em alguns casos mais graves,
infecciosos@?,

Mais comumente apresentada na regido
facial e em membros inferiores, proximo as
articulacbes e em areas de aglomerado adiposo,
0s sinais de dor e incomodo sdo evidentes,
principalmente se os caracteres de infecgédo
purulenta localizada se tornam-se presentes e ndo
tratados corretamente, tornando assim a
necessidade de percepcdo desestabilizada nas

criancas™®,
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A necessidade de hidratacdo também
demonstrou-se alterada segundo o estudo em
tela, no entanto, ndo se encontrou na literatura
pertinente a tematica uma relagdo expressiva do
fator hidratacdo e o0 desenvolvimento
fisiopatoldgico da celulite. Achados inerentes a
condicdo de diminuicdo do turgor e hidratacéo
da pele, mais precisamente, colaboram para a
vulnerabilidade tissular & doenca, tendo em vista
as condicOes primarias e jovens da composicao
tecidual da pele da crianca®®tb,

No que diz respeito a necessidade de
cuidado corporal, as condi¢des de higiene
infantil, quando precarias, levam explicitamente
a crianca adoecida a exposicdo de fatores
contribuintes para o estabelecimento do processo
de doencas que, devido a base fisiopatoldgica,
tornam-se agravadas. A celulite esta diretamente
relacionada, também, ao processo de cuidado
corporal prejudicado, fato este evidenciado pela
desenvoltura da doenca a partir da infeccdo por
agentes etiologicos que possuem forte relacdo de
patogenia e viruléncia com a falta de higiene
corporal ),

Criancas que se submetem a enterorrafia
possuem a necessidade de eliminagdo
potencialmente perturbada pelo agravo, logo, o
procedimento busca a correcdo de tal
comorbidade intestinal na infancia objetivando
sanar as alteracGes funcionais decorrentes do
manejo da via de eliminagdo intestinal. O
cuidado corporal deficitario da-se a partir da
falta de cautela e cuidados diretamente
dispensados a crianca que se encontra com 0

estoma, modificando a necessidade humana de
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cuidado do proprio corpo. Além disso, o
procedimento cirargico de correcdo da injuria
intestinal tende a reduzir a alteracdo de fluxo
intestinal e todos os fatores que levam a
alteracdo do estado de autocuidado e cuidado
dispensado  por  terceiros ao  pequeno
paciente%1D),

Da mesma forma em patologias como
infecgéo intestinal e diarreia cronica, com 1,3%
(n=2) respectivamente em percentis amostrais,
que desenvolvem quadros de hipermotilidade
intestinal associada a sintomatologia
caracteristica de quadros tdxicos parasitarios,
virais e bacterianos, como febre, dor abdominal
aguda, nauseas, vomitos e contetdo fecal fétido,
se ndo atendidas de forma satisfatoria, tornar-se-
& a necessidade de cuidado corporal um item do
estado de saude da crianca alterado®.

Ja no Impetigo, patologia que alcanca um
percentil baixo 0,6% (n=1), mas consideravel
devido ao fato de sua facil conduta terapéutica e
indices de resolutividade, consiste em uma
infeccdo topica decorrente da desestabilizacao da
flora bacteriana residente apds um trauma ou até
mesmo uma outra porta de entrada no
tecido®419),

A relagéo estreita entre a necessidade de
cuidado corporal alterada e o referido processo
patoldgico, torna-se evidente quando é sabido
que o impetigo acomete as criangas de uma
forma infecciosa, altamente transmissivel,
promovido pela acdo de agentes etiologicos
Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes
b-hemolitico do grupo A, a partir de um fator

ainda bastante comum na infancia: a auséncia de
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higiene corporea adequada associada ao contato
direto com outras criancas em fase escolar. Tal
fato agrava a sintomatologia e apresentacdo da
doencga, seja ela bolhosa ou néo, piogénica ou
n&o supurativa®®b,

A neuropatia cronica, carrega consigo
certas particularidades que envolvem
necessidades humanas basicas alteradas a nivel
de regulagéo neuroldgica e do
crescimento/desenvolvimento. Além disso, a
necessidade de motilidade também demonstrou
indices salutares, porém contemplados pela
Sindrome de West (WS) em 1,3% (n=2) das
criancas da amostra, afec¢do similarmente de
carater neuromusculofuncional. Mesmo com a
potencial neuroplasticidade inerente a infancia,
as criangas que vivem com a neuropatia séo
fortes candidatos aos atrasos dos marcos do
desenvolvimento, sendo estes preditivos para a
avaliacdo neurofuncional do paciente pediatrico.
Os atrasos sao vistos principalmente em criangas
que, em decorréncia de agravos que as levam a
hospitalizacdo,  tornam-se  incapazes de
desenvolver as habilidades neuromotoras
inerentes a respectiva faixa etaria que se
encontram(t3.14.15),

Na Sindrome de West (WS), doenca
neuromotora que se apresenta em uma triade
composta por espasmos em salvas, atraso ou
declinio psicomotor e hipsarritmia, sendo esta
Gltima uma atividade cerebral anormal
caracterizada por picos elétricos subsequentes e
cadticos que levam a crianca a movimentos
desordenados e incontrolaveis, configurou-se um

quadro presente em pacientes atendidos na
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referida clinica pediatrica, corroborando assim
com os achados pertinentes as necessidades de
regulacdo da motilidade e neuronal alteradas®®).

No que concerne a necessidade de
regulagdo vascular conturbada nas criangas que
compuseram a amostra, o0s diagndsticos
prioritarios que demonstraram estrita relacdo
com as alteragcbes vasculares apresentam
caracteres clinicos desregulatérios dos niveis de
pressdo  arterial, alteracdo  volémica e
desintegracdo de componentes do sangue. A
glomerulonefrite difusa aguda, a exemplo,
protagonista do valor de 2,6% (n=4) das criangas
analisadas, consiste em uma inflamacéo
glomerular decorrente de uma infeccdo pos-
estreptococcica, em sua maioria dos casos, a qual
promove um processo inflamatério da membrana
glomerular a partir da formacdo de
imunocomplexos de deposicdo destes sobre a
membrana, promovendo a diminui¢do do ritmo
de filtracdo glomerular(®),

Quanto a Sindrome Nefrética, o quadro
de desestabilizacdo da necessidade de regulacéo
vascular visto nos dados do presente estudo em
2% (n=3) das criancas, justifica-se pela presenca
de um aumento da permeabilidade da parede dos
vasos que compdem os glomérulos renais,
levando a crianca a perda macica de proteina,
mais especificamente a albumina em grandes
guantidades, edema generalizado, principalmente
em abdémen, face e membros inferiores e
hipercolesterolemia, justificada pela maior
sintese de proteinas de muito baixa densidade e
de baixa densidade, bem como a crianga com

quadro de hipoalbuminemia instalado, apresenta
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inibicdo da lipdlise associado a estimulo hepatico
a producdo dessas novas proteinas. Pacientes
mais graves apresentam predisposicdo a alta
coagulabilidade e fadiga®%9,

Por fim, na anemia hemolitica, parte que
corresponde a 1,3% (n=2) das criancas
estudadas, observou-se que a alteracdo da
composicdo das hemacias e sua repercussao
sisttmica nas criancas acometidas possui clara
relacdo com a alteracdo da necessidade humana
basica de regulacdo vascular. Por ser uma doenca
que em grande quantidade de casos estd
relacionada as questfes imunitarias, a anemia
hemolitica destroi celulas vermelhas antes
mesmo do término de seu tempo de vida,
aproximadamente 120 dias. Essa doenga
apresenta manifestagdes locais como hematomas
discretos ou vastos, dores em membros, até
sinais sistémicos, como hipotensdo, sinal comum
as criancas que compuseram a amostra deste
estudo, astenia, dispneia grave, taquicardia
intensa e faléncia de Orgdos vitais, como por
exemplo, o baco, levando a conclusdo e
corroborando as informacdes entre a analise de

dados e literatura pediatrica®®®.

CONCLUSAO

A implementacdo do PE na unidade
pediatrica exige que os cuidados planejados
sejam dispensados de forma integral ao ponto de
contemplar cada individualidade, considerando a
crianga como um todo indivisivel. O cuidado
pediatrico devera primar pela saide e aspectos
interdisciplinares ligados & assisténcia hospitalar
integrados, promovendo a crianca hospitalizada a
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continuidade do atendimento as  suas
necessidades de humanas basicas.

O principio que traduz a assisténcia
cotidiana & saude da crianga fundamenta-se na
agregacdo de  saberes e intervengOes
profissionais somada a uma continua avaliacdo
somatizada da crianca em sua totalidade e, além
disso, intervencbes profissionais da equipe
multiprofissional, sistematicamente, explicitando
a necessidade de um controle e solucdo de
problematica ligadas ao quadro de saude do
paciente pediatrico.

O objetivo do estudo foi alcancado, tendo
em vista a clara associacdo das necessidades
humanas basicas e os respectivos diagnosticos
médicos mais presentes na  populacdo
pesquisada, fato este evidenciado a partir da
relacdo entre o quadro sintomatologico e a
respectiva necessidade humana alterada de cada
crianca examinada.

A representatividade do estudo para a
populacdo pediatrica torna-se uma limitacéo,
tendo em vista que os estudos que analisam a
associacdo entre as NHBs e o0s carateres
delineadores das doencas pediatricas que
acometem, primordialmente, a parcela de
criangas internadas em unidade hospitalar, ainda
se encontram incipientes.

Além disso, faz-se necessaria a execucao
de novos estudos com o fator de expansdo da
populagdo em outros servicos de atengdo
pediatrica, visando a contribuicdo para o0s
profissionais que atuam em pediatria clinica e
que utilizam instrumentos como ferramenta

sistematica do cuidar.
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Portanto, considerar que o cuidado quando
sistematizado em um conjunto de acbes que
promovem efeitos que levam a resolucdo das

demandas do paciente, independente do &mbito o
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