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LEANSESIS

RESUMO

Objetivo: Identificar as tecnologias educacionais existentes para a prevencao de
incapacidades advindas da hanseniase. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
escopo, que utilizou como fonte de coleta as bases de dados SCOPUS,
MEDLINE/PubMed, Embase, Cochrane Library, CINAHL/EBSCO, Science
Direct, LILACS, IBECS, BDENF e Web of Science, entre julho e setembro de
2021. Aplicou-se os descritores Tecnologia Educacional, Hanseniase e Pessoa
com Incapacidade Fisica, com o operador booleano AND, em portugués e inglés.
Resultados: Encontrou-se 218 artigos e, ap0s a exclusdo dos estudos que nédo
contemplaram os critérios de elegibilidade, trés artigos compuseram a amostra
final. Conclusdo: As tecnologias educacionais existentes contemplam materiais
expositivos, como manual de autocuidado, panfletos educacionais, cartilhas,
folhetos impressos, kit para curativos das Ulceras e video, além de palestras
educativas, capacitacdes e grupos de apoio. No entanto, mesmo havendo essa
existéncia, observou-se que ha limitagbes quanto & disponibilidade para o
publico-alvo de modo geral.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Hanseniase; Pessoa com Incapacidade
Fisica; Enfermagem; Promoc&o da Saude.

ABSTRACT

Objective: To identify existing educational technologies for the prevention of
disabilities resulting from leprosy. Methods: This is a scope review, which used
the  SCOPUS,  MEDLINE/PubMed,  Embase,  Cochrane  Library,
CINAHL/EBSCO, Science Direct, LILACS, IBECS, BDENF and Web of
Science databases as a source of collection. July and September 2021. The
descriptors Educational Technology, Leprosy and Person with Physical Disability
were applied, with the Boolean operator AND, in Portuguese and English.
Results: 218 articles were found and, after excluding studies that did not meet the
eligibility criteria, three articles made up the final sample. Conclusion: Existing
educational technologies include expository materials, such as a self-care manual,
educational pamphlets, booklets, printed leaflets, ulcer dressing kits and video, in
addition to educational lectures, training and support groups. However, even with
this existence, it was observed that there are limitations regarding availability to
the target audience in general.

Keywords: Educational Technology; Leprosy; Person with Physical Disability;
Nursing; Health Promotion.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las tecnologias educativas existentes para la prevencion de
discapacidades derivadas de la lepra. Métodos: Se trata de una revision de
alcance, que utiliz6 como fuente de recoleccion las bases de datos SCOPUS,
MEDLINE/PubMed, Embase, Cochrane Library, CINAHL/EBSCO, Science
Direct, LILACS, IBECS, BDENF y Web of Science, julio y septiembre de 2021.
Se aplicaron los descriptores Tecnologia Educativa, Lepra y Persona con
Discapacidad Fisica, con el operador booleano AND, en portugués e inglés.
Resultados: se encontraron 218 articulos y, después de excluir los estudios que
no cumplian con los criterios de elegibilidad, tres articulos conformaron la
muestra final. Conclusién: Las tecnologias educativas existentes incluyen
materiales expositivos, como un manual de autocuidado, folletos educativos,
cuadernillos, folletos impresos, kits de apositos para Ulceras y video, ademas de
conferencias educativas, grupos de capacitacion y apoyo. Sin embargo, aun con
esta existencia, se observo que existen limitaciones en cuanto a la disponibilidad
para el publico objetivo en general.

Palabras clave: Tecnologia Educacional; Lepra; Persona con Discapacidad
Fisica; Enfermeria; Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

Define-se a hanseniase como uma
patologia crénica, transmitida por meio do bacilo
Mycobacterium leprae, cujos nervos periféricos
sdo afetados. Clinicamente, a hanseniase &
classificada em indeterminada, tuberculdide,
dimorfa e virchowiana, a depender dos sinais e
sintomas na pele, além dos nervos acometidos.
Para se estabelecer o tratamento, o Comité de
Especialistas preconizou em paucibacilares,
guando se evidencia até cinco lesbes de pele com
baciloscopia de raspado intradérmico negativo,
bem como multibacilares, na presenca de seis ou
mais lesdes de pele ou baciloscopia de raspado
intradérmico positiva.

Mesmo nos tempos atuais, em que se tem
a possibilidade de realizar medidas preventivas,
diagnostico  precoce e uma abordagem
terapéutica mais assertiva, considera-se a
hanseniase como uma problemaética no ambito da
salde publica, sobretudo devido ao risco de
ocasionar incapacidades fisicas, atingindo e
estigmatizando individuos de diferentes etnias,
faixas  etarias e  géneros®®.  Tais
comprometimentos e deformidades favorecem
limitacOes que interferem na qualidade de vida,
desencadeando problemas no contexto fisico,
mental e social®.

No Brasil, a quantidade total de novos
casos de hanseniase na populagdo geral entre
2015 e 2019 representa cerca de 137.378
habitantes. Dentre estes, 10.025 habitantes
referem-se ao valor total de novos casos com
grau 2 de incapacidade fisica®®. Destaca-se que,
consoante com a Organizacdo Mundial de Saude

(OMS), o territorio brasileiro abrange a segunda
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colocagdo no ranking de incidéncia de
hanseniase mundialmente e caracteriza 92% do
total de casos dos paises das Américas®Y,

Ressalta-se que o0s servicos de salde
devem ter a finalidade de oferecer a assisténcia
pautada na integralidade do individuo, estando
atentos ndo apenas para as acOes de deteccédo
prévia e fornecimento do tratamento
poliquimioterdpico, mas também para o
fortalecimento de condutas de prevencdo das
incapacidades e deformidades advindas da
hanseniase aos acometidos®. Além disso,
quando h& acbes conjuntas entre os profissionais
de saude com a participacdo dos acometidos,
obtém-se um maior alcance de resultados
esperados para a qualidade de vida dos
mesmos®?).

Em face ao contexto exposto, torna-se de
fundamental importancia a aplicabilidade da
educacdo em saude, a fim de propiciar o
esclarecimento sobre o processo saude-doenca
da hanseniase, de forma a obter a interacdo do
publico-alvo e promover o processo do
autocuidado, viabilizando a autonomia de
habilidades nos diversos cenéarios da saude. Para
que a educacdo em saude seja estabelecida com
assertividade,  necessita-se ~ conhecer  as
fragilidades de cada individuo, de modo a
englobar as demandas existentes, principalmente
para possibilitar aos acometidos pela hanseniase
a prevengdo das incapacidades fisicas,
orientando-0s quanto & prética do autocuidado™®
14)'

Enfatiza-se a essencialidade de estimular
0 interesse dos individuos por meio de

ferramentas ludicas e acessiveis, a fim de

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1402 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021328 2



ARTIGO DE REVISAO Yk 75
-\-' REVIST.

proporcionar maior interacdo e disseminacdo do
conhecimento. Dentre estas, pode-se destacar as
tecnologias educacionais em saude, que auxiliam
0 processo de concretizacdo da aquisicdo do
autoconhecimento sobre o0 processo saude-
doenca da hanseniase de maneira atrativa,
promovendo o protagonismo por parte dos
proprios acometidos, de modo a permitir a
prevencdo dos agravos a salde e promover a
qualidade de vida®®).

Diante do cenario exposto, evidencia-se a
imprescindibilidade de fortalecer préaticas no que
tange a prevencéo das incapacidades inerentes da
hanseniase. Desse modo, considerando as
tecnologias educacionais como auxiliadoras no
fornecimento da educacdo em  salde,
consolidando os saberes e conhecimentos a
populacdo, este estudo tem como objetivo
identificar as tecnologias educacionais existentes
para a prevencao de incapacidades advindas da
hanseniase. A vista disso, a pesquisa justifica-se
por fornecer subsidios técnico-cientificos a
salde, principalmente para a atuacdo dos

profissionais de salde.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo sobre
as tecnologias educacionais em  salde
relacionadas a prevencdo das incapacidades da
hanseniase. Este método baseia-se em mapear
estudos diversos a um determinado foco de
pesquisa, examinando a extensdo, alcance e
natureza da investigacdo acerca do assunto
especifico a ser estudado, a fim de servir de

embasamento técnico-cientifico e verificar as
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lacunas  existentes que  precisam  ser
preenchidas6-18),

Seguiu-se as etapas da metodologia
proposta: definicdo do fendmeno a ser estudado
e elaboracdo do questionamento norteador;
estabelecimento dos critérios de inclusédo e
procedimentos de selecdo; extracdo dos dados;
anélise e exposicao dos resultados6-18),

Utilizou-se a estratégia PCC (acrénimo
de Populacdo, Conceito e Contexto), com a
finalidade de obter a construcdo da questdo
norteadora mais definida e, consequentemente,
uma busca bibliografica mais apurada®®. Assim
sendo, estabeleceu-se como “P” pessoas com
hanseniase, “C” tecnologias educacionais, “C”
prevencdo de incapacidades advindas da
hanseniase. Por conseguinte, em virtude das
técnicas transcorridas, definiu-se a seguinte
questdo norteadora da pesquisa: Quais as
tecnologias existentes para a prevengdo das
incapacidades advindas da hanseniase?

Realizou-se o levantamento bibliografico
entre julho e setembro de 2021, por meio de
consulta nas bases de dados SCOPUS,
MEDLINE/PubMed, Embase, Cochrane Library,
CINAHL/EBSCO, Science Direct, Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), IBECS, BDENF, Web of
Science e Google Scholar, acessando a
Comunidade Académica Federada (CAFE) do
Portal ~ Periddicos da  Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Para chegar nas publicacdes sobre a
tematica, recorreu-se aos termos dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject

Headings (MeSH), com o operador booleano
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AND: Tecnologia Educacional / Educational

Technology; Hanseniase / Leprosy; Pessoa com
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Incapacidade Fisica / Disabled Persons (Quadro
1).

Quadro 1 - Estratégia de busca. Recife, PE, Brasil, 2021

Base de dados

Estratégia de busca

SCOPUS

MEDLINE/PubMed

Embase

Cochrane Library

CINAHL/EBSCO

- - Fisica”
Science Direct

LILACS

IBECS

BDENF

Web of Science

Google Scholar

“Tecnologia Educacional” AND Hanseniase AND “Pessoa com Incapacidade

“Educational Technology” AND Leprosy AND “Disabled Persons”

Fonte: Autoria propria, 2021.

Contemplou-se  como  critérios  de
inclusdo responder a pergunta norteadora da
presente revisdo, abordando as tecnologias duras,
estudos quantitativos, qualitativos e mistos, bem
como literatura cinza (dissertacdes, teses,
estudos de revisdes, reflexdes, capitulos de
livros, matérias de jornais, entre outros), nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, sem
delimitacdo do recorte temporal, sobretudo
devido a escassez de publicacGes e para abranger
todas as tecnologias educacionais existentes
relacionadas a prevencdo das incapacidades
fisicas advindas da hanseniase.

Realizou-se a busca e selegdo dos artigos
duplo-independente, em que se estabeleceu um

terceiro  revisor para averiguacdo  das

discordancias. A triagem dos artigos foi
executada através da plataforma online do
Rayyan, que permite a exclusdo de duplicatas e
otimiza a selecdo inicial dos titulos e resumos
dos artigos aplicando um processo de semi-
automacdo, cuja credibilidade alcanca um alto
nivel, tornando a triagem auténtica®. Por
conseguinte, os artigos selecionados foram lidos
e relidos na integra, adotando-se as
recomendagcdes do PRISMA Statement for
Reporting Literature Searches in Systematic
Reviews®Y, sendo selecionados em consonancia
com os critérios de elegibilidade, para obter-se a
amostra final. Por fim, examinou-se as listas de
referéncias dos artigos que contemplaram a

amostra final deste estudo.
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RESULTADOS

Na busca inicial, identificou-se 218
estudos. Ao realizar a triagem desses trabalhos,
utilizando os critérios de inclusdo, trés artigos
foram selecionados (Figura 1). Dentre estes, um
encontra-se na Embase, um no Google Scholar, e
o0 outro na CINAHL/EBSCO.

Em relacdo ao pais de origem dos
estudos, o Brasil sobressaiu-se, com dois estudos

(66,6%), seguido da india com um (33,3%).
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Quanto ao ano, dois (66,6%) referem-se a 2019 e
um (33,3%) a 2012. As caracteristicas das
publicacBes foram descritas quanto ao periddico,
autor e ano de publicacdo, titulo, objetivo, pais e
delineamento metodoldgico (Quadro 2). Além
disso, identificou-se os estudos em relacdo ao

tipo de tecnologia e desfecho (Quadro 3).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos. Recife, PE, Brasil, 2021

IDENTIFICAGCAO

Estudos identificados nas bases de dados (n=218)
SCOFUS =7; MEDLINE PubMed = 2; Embaze = 1;
Cochrane Library = 1; CINAHL/EBSCO = 163; Science
Direct = 0; LILACS = 0; IBECS = 0; BDENF = (; Web of
Seience = 0; Google Scholar = 30,

4[

Estudos duplicados excluidos
(n=5)

SELECAO

Estudos selecionados para lettura de titulo € resumo
(n=213)

Excluidos apés a lertura do titulo e
resumo (m=172)

[ Estudos selecionados para lettura na integra (n= 41) }

ELEGIBILIDADE

¥

Artigos completos excluidos (n = 38)
Motivo: Ndo contemplaram sobre
tecnologias educacionais de
prevengio das incapacidades

INCLUSAO

(n=3)

Estudos mcluidos na sintese que compuseram os
critérios de elegibilidade da tematica proposta

Fonte: Autoria propria, 2021
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Quadro 2 - Caracterizacao do corpus de analise da revisdo de escopo. Recife, PE, Brasil, 2021
Autor(es),
Estudo periodico e Titulo Objetivo Pais Delineamento
ano
E1?2 Martins RMG, | Desenvolvimento de uma | Apresentar 0 Brasil Relato de
etal. cartilha para a promocéo | desenvolvimento de uma experiéncia
Revista de do autocuidado na | cartilha educativa para a
Enfermagem | hanseniase promoc¢do do autocuidado
UFPE Online. na hanseniase
2019
E2@3) Cavalcante JL, | Tecnologias em salde para | Identificar as principais Brasil Reviséo
etal. a promocdo do autocuidado | tecnologias em  salde integrativa
Revista Baiana | em pacientes com | aplicadas as pessoas com
de hanseniase: explorando | hanseniase, para a
Enfermagem. | evidéncias cientificas promocéo do autocuidado
2019
E3@4 Shah N. Key modalities for | Apontar as modalidades- india Resumo Cientifico
Indian Journal | disability prevention and | chave para a prevencdo de apresentado na 282
of Leprosy. medical rehabilitation deficiéncias e reabilitacdo Conferéncia Bienal
2012 médica aos pacientes com da Associagdo
hanseniase Indiana de
Leprologistas
(IAL)

Fonte: Autoria propria, 2021.

Quadro 3 - Tecnologias educacionais existentes relacionadas as incapacidades fisicas da hanseniase,
identificadas nos estudos incluidos da revisdo de escopo. Recife, PE, 2021

Tecnologias educacionais em salde
Estudo relacionadas as incapacidades fisicas Desfecho
da hanseniase
E1¢?2 1. Cartilha educativa 1. Favoreceu a promogéo do autocuidado na hanseniase.
E2@) 1. Manual de autocuidado, cartilhas, | 1. Contribuiu na construgio de saberes sobre o autocuidado
folhetos impressos, video, palestras | com qualidade, de forma a garantir autonomia e cuidado,
educativas, capacitacdes e grupos de | envolvendo ainda a percepgdo, a compreensdo e o lidico
apoio como estratégias para promocdo do autocuidado. As
tecnologias educativas tiveram um impacto positivo no
tocante a avaliacdo de sua aplicacdo, visto que facilitaram e
ampliaram a compreensdo dos pacientes acerca da doenca
e das préticas para o autocuidado.
E3(Y 1. Panfleto educacional com ilustragBes | 1. Possibilitou o autocuidado pelos pacientes para prevenir
simples e cartilha com as principais | as incapacidades advindas da hanseniase.
dividas e as respectivas respostas
2. Houve a cura das Ulceras nos pés, evitando-se
deformidades secundarias.
2. Kit de autocuidado

Fonte: Autoria prépria, 2021.
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DISCUSSAO

As tecnologias em saude sdo essenciais
no contexto da hanseniase, visto que permitem o
compartilhamento de saberes sobre o processo
salde-doenca e favorecem a prevencdo dos
possiveis agravos inerentes da patologia,
podendo ser segmentadas em tecnologias em
saude educativas e assistenciais. No contexto das
tecnologias educativas, um estudo de revisao
identificou a utilizacdo de manual de
autocuidado, cartilhas, folhetos impressos, video,
bem como a realizagdo de palestras,
oficinas/capacitagdes e grupos de apoio, como as
principais tecnologias em salde aplicadas as
pessoas com hanseniase, para a promoc¢do do
autocuidado. Tais tecnologias objetivaram o
fornecimento de informacgdes referentes ao
autocuidado para assegurar ao paciente a
autonomia com qualidade e seguran¢a durante o
tratamento e, quando foram aplicadas,
possibilitaram a compreensdo dos pacientes
sobre a hanseniase e promoveram as praticas de
autocuidado®).

Os materiais de educacdo em salde sdo
essenciais para possibilitar a prevencdo das
limitagdes ocasionadas pela hanseniase. Dentre
as preocupacOes vivenciadas por esse grupo de
pacientes, pode-se destacar a dorméncia e perda
de sensibilidade nos pés e maos. Dessa maneira,
aponta-se a necessidade de instruir quanto aos
cuidados a fim de evitar deformidades
secundarias decorrentes de ferimentos e/ou
queimaduras®”. Assim sendo, tais materiais s30
imprescindiveis para a prevencgdo de limitagdes e
incapacidades, visto que abordam as praticas do

autocuidado, que orientam o paciente quanto as
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atividades rotineiras de se cuidar, estabelecendo
medidas de promocdo, prevencdo e recuperagdo
da salde e, evitando assim, que a hanseniase
interfira em sua qualidade de vida®®,

Para oferecer orientacOes, a confecgédo de
um panfleto educacional simples e de facil
entendimento para o publico-alvo também é uma
estratégia encontrada na literatura, englobando
todos 0s contextos sociais, até mesmo para as
pessoas ndo alfabetizadas. Nessa tecnologia, ha
instrucdes para os pacientes ficarem mais atentos
nas méaos e pés devido a perda da sensibilidade,
estabelecendo-se cautela quanto as atividades
diarias, sobretudo para evitar contato com
objetos pontiagudos e elementos quentes sem a
devida protegao(24).

Outrossim, para complementar e
consolidar os conhecimentos fornecidos, também
foi identificado o desenvolvimento de uma
cartilha contendo as principais davidas
apresentadas pelo publico-alvo e as respectivas
respostas, com a finalidade de abranger as
dificuldades referentes & tematica. Ambas
tecnologias possibilitaram desfechos satisfatorios
em relacdo a prevencdo das incapacidades
advindas da hanseniase, estimulando o
autocuidado por parte dos pacientes®?.

Dentre os artigos selecionados, foi ainda
identificada a elaboracdo de uma cartilha
educativa intitulada “Como cuidar do corpo na
hanseniase”, na qual, em uma das etapas da
confeccdo, houve a participacdo do publico-alvo
para identificar as principais davidas,
dificuldades e necessidades no cenario da
hanseniase, a fim de inserir informactes

condizentes com as demandas dos pacientes,
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destacando-se a necessidade do desenvolvimento
de tecnologias educacionais sensiveis as
particularidades dos pacientes e de facil
compreensdo. Nesta tecnologia educativa, 0S
contetidos associaram-se as orientagdes quanto
aos sinais e sintomas, transmissibilidade,
incentivo ao tratamento e desmistificacdo do
preconceito, bem como abordou-se as préaticas de
autocuidado na face, nas maos e pés, que devem
ser implementadas  para  prevenir  as
incapacidades advindas da hanseniase®?,

Considera-se a cartilha como uma
ferramenta tecnoldgica de facil utilizacdo por
parte dos profissionais de salde e dos proprios
paciente, resultando em desfechos satisfatorios,
principalmente por possibilitar de forma ladica o
conhecimento diante da tematica, estabelecendo
0 interesse por parte do publico-alvo, além de
favorecer subsidios aos usuarios para aderirem
ao autocuidado durante o tratamento da
hanseniase®. Porém, observou-se que a
populacdo geral dos portadores de hanseniase e
os profissionais que trabalhavam com esse
publico ndo tiveram acesso a esta tecnologia,
ficando esse acervo restrito para 0s autores e 0
grupo focal trabalhado durante 0
desenvolvimento da pesquisa.

No que se refere a prevencdo de
incapacidades advindas da hanseniase, cabe,
ainda, destacar a importancia de materiais
relacionados aos procedimentos necessarios aos
cuidados com os pés e membros inferiores, que
sejam condizentes com 0 cendrio e contexto
socioecondmico dos pacientes que, muitas vezes,
encontram-se em vulnerabilidade social e andam

descalcgos por ndo possuirem recursos financeiros
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para adquirir calcados. Tal realidade implica na
ocorréncia elevada de ferimentos, que com
frequéncia sdo negligenciados e,
consequentemente, tornam-se Ulceras com
cicatrizagio prolongada®®?,

Nesse contexto, a confeccdo e oferta
gratuita de um Kit com elementos voltados as
praticas de autocuidado com as ulceras, tais
como pedagos de gaze esterilizados, tesouras,
raspador de pés, ataduras, creme antisséptico e
creme hidratante, associadas a capacitacdo dos
usuarios acompanhados pelos servicos de salde
quanto a utilizacdo dessas ferramentas, foram
tecnologias educativas que resultaram em uma
melhora das Ulceras em 40% dos individuos,
dentro do periodo de 2 meses, evitando-se,
deformidades

portanto, secundérias  pela

progressdo dos ferimentos®?.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as tecnologias
educacionais em salde referentes a prevencédo
das incapacidades da hanseniase contemplam
materiais  expositivos, como manual de
autocuidado, panfletos educacionais, cartilhas,
folhetos impressos, Kit para curativos das Ulceras
e video, além de palestras educativas,
capacitaces e grupos de apoio. Estas, por sua
vez, contribuem para o fornecimento de
conhecimento ao paciente e fortalecem a
construcdo de saberes, propiciando a adeséo das
praticas de autocuidado de forma assertiva e
eficiente.

Apesar das tecnologias terem contribuido
com a produgdo cientifica, o pablico-alvo e os

profissionais de salde ndo tiveram acesso,
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tornando o acesso restrito para os autores e
participantes de cada artigo analisado nesta
revisdo.

Mesmo examinando a lista de referéncias
dos artigos que compuseram a amostra final,
evidenciou-se um valor de publicacbes
consideravelmente baixo, destacando as lacunas
existentes sobre a tematica. Dessa maneira, 0
mapeamento deste estudo contribuird na
construcdo de uma nova tecnologia educacional
em saude com énfase na prevencdo das
incapacidades advindas da hanseniase, a fim de
promover a saude e qualidade de vida dos

pacientes acometidos pela patologia.
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