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MENTAL: REPORTE DE EXPERIENCIA

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem de uma
Universidade do interior do Ceard, acerca da realizagdo de acBes de educagdo em salde
voltada aos usuérios de substancias psicoativas. Método: Tratou-se de um relato de
experiéncia realizado durante o més de julho de 2021. A estratégia utilizada foi um grupo
educativo sobre infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s). A atividade foi realizada em
uma Unidade de Acolhimento na cidade de Fortaleza-CE, durante as préticas assistidas da
disciplina de Saide Mental. Resultados: Priorizou-se a abordagem sobre HIV/AIDS e
Sifilis. No decorrer da dindmica surgiram algumas duvidas referente a hepatite, mas os
questionamentos foram prontamente sanados. O publico demonstrou ter adquirido
conhecimento, uma vez que obtiveram sucesso durante a recapitulagdo de pontos
desempenhados e afirmaram ter apreciado a proposta ministrada, como também a
linguagem e os elementos aplicados. Consideracdes Finais: Ressalta-se a relevancia dessa
vivéncia na vida académica, pois é perceptivel que muitas vezes a educacdo em salde é
menos direcionada em algumas esferas, dentre elas a satide mental.

Palavras-chave: Salde Mental; Educacdo em Saude; Doencas Sexualmente
Transmissiveis.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of nursing students from a University in the interior
of Ceard, regarding the performance of health education actions aimed at users of
psychoactive substances. Method: This was an experience report carried out during the
month of July 2021. The strategy used was an educational group on sexually transmitted
infections (STI’s). The activity was carried out in a Shelter Unit in the city of Fortaleza-
CE, during the assisted practices of the Mental Health discipline. Results: The approach to
HIV/AIDS and Syphilis was prioritized. During the dynamics, some doubts regarding
hepatitis arose, but the questions were promptly resolved. The public demonstrated that
they had acquired knowledge, as they were successful during the recapitulation of points
performed and claimed to have appreciated the proposal given, as well as the language and
the elements applied. Final Considerations: The relevance of this experience in academic
life is highlighted, as it is noticeable that health education is often less directed in some
spheres, including mental health.

Keywords: Mental Health; Health Education; Sexually Transmitted Diseases.

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de estudiantes de enfermeria de una Universidad del
interior de Ceard, en cuanto a la realizacion de acciones de educacion en salud dirigidas a
usuarios de sustancias psicoactivas. Método: Este fue un relato de experiencia realizado
durante el mes de julio de 2021. La estrategia utilizada fue un grupo educativo sobre
infecciones de transmision sexual (ITS). La actividad fue realizada en una Unidad de
Acogida en la ciudad de Fortaleza-CE, durante las practicas asistidas de la disciplina Salud
Mental. Resultados: Se prioriz6 el abordaje de VIH/SIDA vy Sifilis. Durante la dinamica
surgieron algunas dudas con respecto a la hepatitis, pero las preguntas fueron resueltas
rapidamente. El publico demostré haber adquirido conocimientos, ya que tuvo éxito en la
recapitulacion de puntos realizada y afirmé haber apreciado la propuesta presentada, asi
como el lenguaje y los elementos aplicados. Consideraciones Finales: Se destaca la
relevancia de esta experiencia en la vida académica, pues se nota que la educacién en
salud muchas veces esta menos dirigida en algunas esferas, incluyendo la salud mental.
Palabras clave: Salud Mental; Educacién en Salud; Enfermedades de Transmision
Sexual.
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INTRODUCAO

O uso nocivo de alcool e drogas afeta
varios aspectos da vida dos individuos e
daqueles ao seu redor. Em varios casos, acabam
acarretando problemas graves, como acidentes,
queda no desempenho escolar e no trabalho, ou
transtornos mentais e conflitos familiares. O uso
abusivo de drogas licitas e ilicitas se tornou um
fendmeno que vem ocorrendo ha muitos anos,
envolvendo indmeros elementos incorporados
dentro do seu contexto, que podem englobar
aspectos  sociais,  politicos,  econémicos,
religiosos e culturais, o que auxilia em uma
melhor compreensdo entre a relacdo do homem
com as substancias psicoativas e suas formas de
consumo no decorrer do tempo @

Um dos grandes desafios na salde mental
encontra-se na dificuldade de acesso dos
usuarios a uma vida produtiva e fora da
marginalizacdo, pois ao longo dos séculos o0s
dependentes de alcool e drogas foram tratados na
base da criminalizacdo e da puni¢do, como
método de tratamento era usado o isolamento e a
exclusdo social, que ocorriam por meios de
internacbes em instituicdes manicomiais que
possuiam como unico fundamento terapéutico a
abstinéncia. Somente quando o Sistema Nacional
de Politicas sobre Drogas (SISNAD) reconheceu
a questdo das substancias psicoativas como um
problema de saude publica e tornou a reducao de
danos como uma estratégia eficaz no cuidado de
pessoas com dependéncia quimica, ocorreu a
possibilidade de uma atengéo garantida e segura
de forma integral @,

A salde mental € um importante fator

que possibilita o ajuste necessario para lidar com
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as emocOes positivas e negativas, esta
relacionada também & qualidade da interacdo
individual e coletiva. Por isso, uma nova forma
de assisténcia  psiquidtrica vem  sendo
implementada pela Lei n° 10.216, de 6 de abril
de 2001, gradualmente nos servicos de saude
mental, o que proporciona uma prética baseada
no acolhimento, na humanizacéo e na introducao
das pessoas que sofrem com transtornos .

A Educacdo em Salde tem um papel
fundamental e importante na sociedade, pois
introduz informacGes e orientacbes para a
populacdo acerca da precaucdo e do autocuidado.
Atividades que estimulam a compreensdo de
algumas doencas e suas formas de profilaxia séo
benéficas no ambito da promocéo a satde. Além
disso, abrem portas para ampliar o engajamento
da comunidade relacionado a temas que
possibilitam uma melhor qualidade de vida. De
acordo com o Ministério da Saude, a educacgdo
em salde é entendida como um processo
construtivo do conhecimento, que visa a
apropriacio da temética pela populagéo ®.

Os grupos educativos sdo ferramentas
potencializadoras para o gerenciamento desta
promogdo, sendo uma abordagem amplamente
utilizada no campo da educacdo em salde. As
atividades na unidade de salde superam o
habitual foco na doenca e agregam outros
aspectos da vida dos usuarios. A educacdo em
saude, compreendida como uma pratica social,
tem como  objetivos  produzir  novos
conhecimentos e transformar o cuidado em
salide, a partir dos diferentes saberes ¢ ©),

As acOes de educacdo em salde séo

atividades importantes dentro da enfermagem,
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sendo a participagdo do  profissional
transformadora quando se refere ao cuidado,
assim, realizar essas intervencbes dentro do
contexto da saude mental proporciona uma
alianca no processo de trabalho, oferecendo uma
melhor assisténcia .

O presente estudo justificou-se com base
na escassez de pesquisas relacionadas a
educacdo em saude dentro do campo de saude
mental, j& que a realizacdo de orientagdes para
pessoas em diversos contextos é um fator
essencial para promover uma reducdo dos
indices de transmissao de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis  (IST’s). Para mais, a
inacessibilidade dos individuos inseridos nessa
conjuntura influencia diretamente na falta de
compreensdo pertencente a esse aspecto. Torna-
se relevante ao passo que destaca a importancia
da educacdo em saude direcionada a pacientes
com dependéncia quimica, com o intuito de
instruir sobre prevencdo de infeccBes, outrossim,
destacar a importancia de acbes voltadas a
aprendizagem desses usuarios com o propdsito
de elucidar e promover o autocuidado.

O objetivo do presente estudo foi relatar
a experiéncia vivenciada por académicos do
curso de graduacdo em enfermagem de uma
Universidade Federal, acerca da realizacdo de
acOes de educacdo em saude voltada a pacientes
com dependéncia de substancias psicoativas
(SPA) em uma Unidade de Acolhimento, um
servigo de Saude Mental.

METODOS
O estudo tratou-se de um relato de

experiéncia, descritivo de abordagem qualitativa,
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referente a disciplina de Processo de Cuidar na
Saude Mental. A atividade foi realizada em um
servico de salde mental de carater transitério, na
cidade de Fortaleza-CE, durante o0 més de julho
de 2021, no horério das 08:00h as 12:00h. Este
equipamento atende pacientes com dependéncia
de substancias psicoativas (SPA). Refere-se a um
ambiente amplo e bem estruturado, contendo 21
pacientes, possui  refeitorio,  dormitorios
separados por sexo, espaco arejado para
interacdo, setor administrativo e conta com
equipe de enfermagem.

No primeiro dia, antes do inicio das
atividades, os pacientes foram abordados e
questionados quanto a tematica a ser trabalhada
pelo grupo, visando identificar a necessidade e o
déficit de conhecimento por parte desses
clientes. Apds a analise, optou-se por trabalhar
as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s)
no primeiro momento, tendo em vista que o
publico em questdo apresentou entendimento
insuficiente sobre esse assunto. Posteriormente,
as acdes foram organizadas através de trés etapas
da seguinte forma:

1) Para a elaboracdo dos cartazes a
equipe reuniu artigos cientificos com o intuito de
extrair informacdes para construgdo do material
a ser utilizado. Estes trouxeram ilustracdes a
respeito das formas de transmissdo das infecgcOes
abordadas. Em decorréncia do tempo limitado,
priorizou-se a abordagem sobre HIV/AIDS e
Sifilis. Partindo do pressuposto de que a maioria
dos participantes possuia baixo nivel de
escolaridade, foi necesséria uma adaptacdo da
linguagem a ser empregada durante a

apresentacao.
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2) A estratégia utilizada foi um grupo
educativo com o intuito de realizar uma
educacdo em saude e disseminar conteudos
fidedignos. A principio o0s pacientes foram
reunidos em semicirculo, houve a distribuicéo de
crachas para reconhecimento de cada um e em
seguida os discentes tiveram 0 momento de fala
inicial, onde ocorreram as apresentacdes dos
membros. Apds esse breve dialogo, foi exposto
que as infeccdes a serem trabalhadas seriam o
HIV/AIDS e a sifilis. Salienta-se que o0s
residentes da UA possuiam liberdade para
realizar  questionamentos ao longo da
apresentacdo, com o intuito de facilitar a
compreensdo sobre o assunto. A dinamica foi
desenvolvida em um periodo de 20 minutos.

3) Por fim, foi nitida a participacdo de
alguns clientes, tendo em vista que houve uma
troca de experiéncias ao longo da apresentacéo,
além de perguntas sobre a tematica. Ademais, foi
possivel  esclarecer aspectos antes ndo
compreendidos pelo publico e sanar as davidas.
Em geral, a equipe obteve um bom retorno ao
fim da atividade, pois os individuos transmitiram
um feedback positivo.

As acles foram desenvolvidas por
académicos do curso de graduacdo em
enfermagem. Além do grupo educativo, foi
estabelecido um contato com 0s pacientes, cada
aluno foi designado a um deles e posteriormente,
instituiu um relacionamento terapéutico, com
intuito de avaliar o estado mental e implementar
um plano de cuidados em enfermagem de acordo
com cada caso. Vale salientar, que as
informacBes mencionadas se mantiveram dentro

da confidencialidade e do anonimato, assim
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respeitando a resolucdo 466/2012 que trata da
pesquisa com seres humanos. Além disso, ndo
houve a execucdo, nem a aplicacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), pois
a partir do momento que a coordenacdo da
unidade permitiu que 0s universitarios dessem
inicio & suas acbes, ndo se fez necessario a
utilizacdo deste, os clientes apenas precisariam
concordar em participar ou ndo das atividades

propostas.

RESULTADOS

Inicialmente, ap6s a chegada no local, os
discentes se reuniram para organizar as etapas da
atividade do dia, enfatizando detalhes cruciais
para um bom desenvolvimento, entre eles, a
adequacdo da linguagem ao publico, o tempo de
apresentacdo e a organizacdo do espago.
Posteriormente, os pacientes foram abordados
logo depois do horéario da alimentacdo e a
proposta do dia foi reafirmada, foram
direcionados para 0 ambiente onde a agdo
ocorreu. De maneira geral, as cadeiras
permaneceram organizadas em semicirculo, de
frente para os académicos, com o intuito de
favorecer uma melhor visualizacdo dos cartazes,
bem como, para estimular a participacdo
coletiva.

No momento da implementacgdo proposta
estavam presentes 18 pacientes e antes de iniciar
0 assunto, todos os membros da equipe se
apresentaram e as regras do grupo educativo
foram elucidadas. Foi ressaltado a importancia
do envolvimento de todos e do respeito durante a
fala dos colegas. Apesar da intervencao ter sido

realizada com éxito, houve algumas situacGes
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que geraram certos impasses, entre elas,
interrupgdes das falas e criticas ndo construtivas.
E notdrio que existem algumas relagdes de
amizade, mas também de adversidades entre
eles.

No decorrer da dindmica surgiram
algumas duvidas referentes as formas de
transmissdo de outras doencas que ndo estavam
incluidas no planejamento, por exemplo, a

hepatite, sobre métodos de prevencdo mais

Figura 1 - Intervengdo educativa sobre IST’s.
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especificos, todavia, 0s questionamentos foram
prontamente sanados. Ademais, foi observado
que alguns clientes possuiam um maior interesse
pelo assunto, tendo em vista que relataram o
desejo de manter relacdes sexuais seguras apés a
alta. Vale destacar, que durante as falas alguns
participantes ~ descreveram  acontecimentos
pessoais com enfoque na tematica, o0 que
demonstra a cooperagdo perante 0 assunto,

tornando a acdo descontraida e interativa.

Fonte: Arquivo pessoal

DISCUSSAO

Diante do cenario atual, o trabalho em
equipe ndo esta bem integralizado aos servicgos
de saude e as diferencas entre posicionamentos

de profissionais geram conflitos que tornam mais

arduos a elaboracdo de acbes dentro das
unidades. Assim, a construcdo de uma boa
relacdo entre os membros de um grupo € de
fundamental importancia, uma vez que, a troca

de ideias, a partilha de pensamentos criticos
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sobre diversas situacdes & necessaria em todo
contexto da satide ®.

A promocédo da saude é vista com uma
forma de combate as iniquidades e possibilita a
consolidacdo dos principios de organizagdo e
doutrina do SUS, favorecendo a promocéo da
igualdade. Nessa perspectiva, as agdes de
educacdo em salude devem levar em
consideracdo as vivéncias dos individuos que
estardo inseridos na intervencdo, com o objetivo
de facilitar o aprendizado e aprimorar o saber da
populacdo utilizando uma linguagem acessivel e
dinamica ©,

Assim, recorrer a tecnologias adequadas
para cada tipo de intervencdo constroi uma
educacdo mais horizontalizada, uma vez que, o
participante  torna-se  promotor do  seu
conhecimento, trabalhando suas questdes
pessoais e as dinamicas em grupo ‘9. Observa-
se que a sociedade atual estd cada vez mais
globalizada, o que promove uma facil
transmissdo de informagdes, contudo, quando
nos referimos aos residentes da Unidade de
Acolhimento, esse acesso ndo é tdo simples.

Estes estdo sem esse servico de midias
disponivel, pois como parte do tratamento nédo
podem interagir com as redes sociais,
considerando que é um espaco que pode
despertar gatilhos emocionais e corroborar com
possiveis recaidas. Com a reducdo desse contato
é nitido a existéncia de um déficit no
conhecimento desses clientes, aléem de que
muitos deles ja possuem baixa ou nenhuma
escolaridade, acarretando assim, em uma
caréncia ainda maior no processo de

aprendizagem desses individuos.

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

A interacdo € a principal forma de
comunicagdo nas acOes educativas, pode ser
encontrada em forma de dinamica, permitindo a
expressdao individual e a edificacdo de
conhecimento coletivo, bem como, a troca de
saberes Y. Em sintese, o ptblico demonstrou ter
adquirido conhecimento ao término do exercicio,
pois conseguiram recapitular aspectos da
apresentacdo e afirmaram ter apreciado a
proposta ministrada, como também a linguagem
e os elementos aplicados. A participacdo de
forma ativa e espontanea dos pacientes também
ressalta a importancia dessa acdo, levando em
conta que o assunto trabalhado € pouco
explorado no dia a dia dessas pessoas.

A construcio de uma educacdo
horizontalizada e dial6gica, em consonancia com
um ensino que instiga o questionamento, d&o
suporte para elucidar e impulsionar o processo
de aprendizagem dos individuos ®?. E notério
que o interesse dos participantes se da através da
busca em compreender o contetdo, bem como,
sanar suas principais ddvidas e conhecer o0s
servicos de salde disponiveis que podem atendé-
los quando necessario, as vias de acesso e quais

cuidados podem ser prestados.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se a
importancia da educagdo em saude voltada as
pessoas com dependéncia de substancias
psicoativas, buscando sempre uma adequacao e
insercdo de novas estratégias para que esse
aprendizado seja efetivo. Mesmo com 0 vasto
acesso a informacgdo na sociedade atual, ainda

sim algumas pessoas possuem um déficit de
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conhecimento relacionado a algumas tematicas.
Como esses pacientes tém acesso restrito as
tecnologias e/ou possuem baixa escolaridade,
viu-se a necessidade de trabalhar acdes voltadas
para IST 's, uma vez que o publico dispunha de
entendimento insuficiente sobre esse assunto.
Além disso, fica evidente que mesmo
com suas limitagbes, tinham interesse em
participar e aprender mais sobre o conteldo,
tornando uma experiéncia muito enriquecedora
para 0s académicos que propuseram a atividade.
Por fim, é valido ressaltar a relevancia dessa
vivéncia na vida académica, tanto para
realizacdo de agdes educativas em diferentes
areas, mas também quanto a possibilidade de
mudanca na vida desses individuos, pois é
perceptivel que muitas vezes a educacdo em
salde é menos direcionada em algumas esferas,

dentre elas a salide mental.
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