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EXPERIENCIA

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncias de uma enfermeira especialista na conducéo de um caso
clinico de uma paciente idosa com lesdo por pressdo (LPP) estagio 3, submetida a terapia
de laser de baixa intensidade. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
enfermeira especialista que prestou assisténcia a uma paciente no domicilio, entre
fevereiro a abril de 2021. Utilizou o aparelho Therapy EC (DMC) com comprimento de
onda vermelho (660nm) e infravermelho (808nm) e com aplicacdo de 17 pontos nas
bordas da lesdo com 1J/cm? laser vermelho e infravermelho, e seis pontos no interior da
lesdo. Resultados: A paciente, idosa de 94 anos, tinha multiplas comorbidades, esteve
internada em uma unidade de terapia intensiva (UTI), por edema pulmonar e uso de
ventilagdo mecanica desenvolvendo uma LPP. A assisténcia foi realizada com trocas de
curativos e aplicacdo de laserterapia a cada 48h, na 5% aplicacdo do laser observou-se
melhora importante na secre¢do e no eritema perilesional. No periodo de dois meses de
laser e curativos obteve-se a cicatrizagdo completa da lesdo. Consideragdes Finais: A
enfermeira utilizou laserterapia de baixa poténcia mostrando-se essa efetiva no tratamento
e na cicatrizagdo da LPP, contribuindo com a aceleracéo do processo cicatricial, reduzindo
0 custo e o tempo do tratamento da paciente.

Palavras-Chave: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Lasers; Lesdo por Pressdo;
Cicatrizacdo; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report the experiences of a specialist nurse in conducting a clinical case of
an elderly patient with stage 3 pressure ulcer (PU) undergoing low-level laser therapy.
Method: This is an experience report of a specialist nurse who provided care to a patient
at home, between February and April 2021. The specialist used the Therapy EC (DMC)
device with red (660nm) and infrared (808nm) wavelengths, with application of 17 points
on the edges of the lesion with 1J/cm? red and infrared laser, and six points inside the
lesion. Results: The patient, aged 94 years, had multiple comorbidities, was hospitalized
in an intensive care unit (ICU), due to pulmonary edema and use of mechanical
ventilation, developing a PU. Assistance was performed with dressing changes and
application of laser therapy every 48 hours. On the 5th application of the laser, there was a
significant improvement in secretion and perilesional erythema. In the period of two
months of laser and dressings, the complete healing of the lesion was obtained. Final
Considerations: The nurse used low-level laser therapy, which proved to be effective in
the treatment and healing of PU, contributing to the acceleration of the healing process,
reducing the cost and time of patient treatment.

Keywords: Low-Level Light Therapy; Lasers; Pressure Ulcer; Wound Healing; Nursing
Care.

REUMEM

Objetivo: Relatar las experiencias de una enfermera especialista en la conduccion de un
caso clinico de un paciente adulto mayor con lesién por presion (LPP) estadio 3 en
tratamiento con laser de baja intensidad. Método: Se trata de un relato de experiencia de
una enfermera especialista que brind6 atencion a un paciente en su domicilio, entre febrero
y abril de 2021. Utiliz6 el dispositivo Therapy EC (DMC) con longitudes de onda roja
(660nm) e infrarroja (808nm) y con aplicacién de 17 puntos en los bordes de la lesion con
laser rojo e infrarrojo de 1J/cm2, y seis puntos en el interior de la lesién. Resultados: El
paciente, de 94 afios de edad, con multiples comorbilidades, fue hospitalizado en una
unidad de cuidados intensivos (UCI), por edema pulmonar y uso de ventilacién mecanica,
desarrollando un LPP. Se realiz6 asistencia con cambio de apésitos y aplicacion de
laserterapia cada 48 horas, en la 52 aplicacion del laser se observé mejoria significativa de
la secrecion y eritema perilesional. En el lapso de dos meses de laser y apositos se obtuvo
la cicatrizacion completa de la lesion. Consideraciones Finales: El enfermero utilizd
terapia con laser de baja intensidad, que demostré ser eficaz en el tratamiento y
cicatrizacion de la LPP, contribuyendo para la aceleracidn del proceso de cicatrizacion,
reduciendo el costo y el tiempo del tratamiento del paciente.

Palabras clave: Terapia por Luz de Baja Intensidad; Rayos Laser; Ulcera por Presion;
Cicatrizacion de Heridas; Atencion de Enfermeria.
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INTRODUCAO

As lesbes por pressao (LPP) sdo danos na
pele e/ou em tecidos subjacentes, ocasionadas
por pressdo de longa duragdo ou intensa,
principalmente em locais de proeminéncia 0ssea,
possibilitando isquemia local e outros fatores
decorrentes’. Segundo o National Pressure
Ulcer Advisory Panel (NPUAP), ha quatro
estagios de LPP, sendo esses classificados em
relagdo aos danos tissulares?®. No estagio 1, a
pele mantém-se integra, mas apresenta um
eritema que ndo embranquece!. Nos estagios
seguintes (estagios 2, 3 e 4) apresentam perda da
integridade da pele, mas diferem-se pela
profundidade da lesdo®. No segundo estagio, ha
exposicdo da derme; no terceiro, ha perda total
da espessura da pele e aparecimento do tecido
adiposo subjacente; e, no quarto e Ultimo estagio,
ha perda de toda a espessura da pele e exposicao
de éareas como tenddes, 0ssos, ligamentos,
musculos, fascias, entre outrosl. Ha, também,
outros tipos de lesdes por pressdo, como a ndo
estadiavel, tissular profunda, em mucosas e
aquelas ocasionadas por uso de dispositivos
médicos.

O laser terapéutico de baixa intensidade
(LTBI) é realizado por meio da administracdo de
feixes de luz de baixa poténcia*®. Na area da
dermatologia, estudos trazem beneficios como
aumento da proliferacdo celular, analgesia, acéo
antiinflamatéria e promogdo da angiogénese*®.
Com o0 avango tecnologico e o papel
fundamental da enfermagem no tratamento ético
e qualificado de feridas, a terapia com laser de

baixa intensidade foi implementada para auxiliar

na cicatrizacio de lesdes®. Desta forma, a
laserterapia apresenta-se como uma terapia
promissora no tratamento de lesdes por presséo,
auxiliando na recuperacgéo do tecido.

Assim, o presente estudo tem como
objetivo relatar as experiéncias de uma
enfermeira especialista na condugdo de um caso
clinico de uma paciente idosa com lesdo por
pressdo (LPP) estagio 3, submetida a terapia de

laser de baixa intensidade.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma enfermeira especialista que prestou
assisténcia domiciliar a uma paciente idosa,
diabética, hipertensa e acometida por problemas
cardiacos e pulmonares que desenvolveu uma
lesdo por pressdo extensa apOs uma internacéo
hospitalar curta em um hospital privado, de
grande porte, no Rio Grande do Sul. Essa
paciente necessitou de internagcdo em unidade de
terapia intensiva, com uso de ventilacdo
mecénica invasiva e desenvolveu uma LPP de
grau 3. Por piora da lesdo apds a alta hospitalar,
ja no seu domicilio, procurou atendimento
especializado por uma enfermeira com expertise
na area. Na primeira avaliacdo no domicilio foi
necessario realizar 0 desbridamento
instrumental, por haver muita necrose no leito da
ferida, para, posteriormente, realizar a
laserterapia de baixa poténcia. Utilizou-se o
aparelho Therapy EC (DMC) comprimento de
onda vermelho (660nm) e infravermelho
(808nm) com 17 pontos de aplica¢do nas bordas

da lesdo com 1J/cm? laser vermelho e
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infravermelho, e seis pontos no interior da lesdo,
com distanciamento entre os pontos de 1cm. As
sessOes de laserterapia e curativo duravam
aproximadamente duas horas. A paciente
permaneceu em decubito lateral durante todo o
procedimento.

O atendimento ocorreu de 02 de fevereiro
a 02 de abril de 2021, periodo de dois meses de
acompanhamento da enfermeira no domicilio
com um total de 30 sessbes de laserterapia
realizadas no domicilio.

A documentacdo fotogréfica foi obtida
por meio da autorizagdo e consentimento da
paciente e seus familiares, para o relato em
questdo. O uso da imagem fotografica foi de
suma  importdncia para a  avaliacéo,
acompanhamento e comparacdo das fases da
lesdo, permitindo o acompanhamento da

cicatrizacao até o completo reparo tecidual.

RESULTADOS

Paciente feminina, branca, aposentada,
com 94 anos, cuidada no domicilio por seu filho
e nora, com internacdo hospitalar prévia, por
convénio, devido ao edema pulmonar. Ficou
hospitalizada por cinco dias em um hospital de
grande porte no Rio Grande do Sul, necessitando
cuidados intensivos e ventilagdo mecénica no
periodo de 09 a 10 de janeiro de 2021.

Histéria prévia de hipertensdo arterial
sisttmica, diabetes mellitus, fibrilagdo atrial,
hipotireoidismo, depressdo e insuficiéncia renal

cronica.

Uso continuo dos farmacos eliquis,
enalapril, atenolol, metformina, clortalidona,
amiodarona, puran, quetiapina e mirtazapina.
Teve alta hospitalar em 14 de janeiro do mesmo
ano.

No domicilio, relatou muita dor na regiao
sacral, onde apresentou eritema local nos
primeiros 10 dias, com aumento progressivo. Por
necessidade de cuidado foi solicitado a avaliagdo
de uma enfermeira especialista para o tratamento
da leséo.

Em 02 de fevereiro de 2021, foi realizada
a 12 avaliacdo, sendo diagnosticada com leséo
por pressao estagio 3, com medidas de 10 cm de
comprimento, cinco cm de largura e trés cm de
profundidade. A lesdo apresentava grande
quantidade de secre¢do e necrose de liquefagéo
aderida no leito da ferida.

Na primeira avaliacdo foi realizado o
desbridamento instrumental, possibilitando a
remocdo de toda a necrose presente. Apds, foi
realizada uma sessdo de laserterapia com
duracéo superior a 4h30min.

A avaliacdo do processo cicatricial, foi
realizada de forma visual no momento do
curativo no domicilio, sendo documentada por
fotografia, ndo utilizou-se nenhum instrumento
especifico.

A cobertura primaria utilizada foi o
curativo com hidrofibra de prata antimicrobiana,
com troca a cada 48h e a cobertura secundéria

foi realizada com gaze e pelicula transparente.
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Figura 1 - Primeiro dia de tratamento - regido sacral

Fonte: Arquivo pessoal

As sessbes de laserterapia eram se observou melhora importante na secrecao e no

realizadas a cada 48h, sendo que na 5 sessao ja eritema perilesional.

Figura 2 - Quinto dia de tratamento - regido sacral

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 3 - Décimo quinto dia de tratamento - regido sacral

Fonte: Arquivo pessoal
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Apb6s dois meses de tratamento com

laserterapia e curativos, houve a cicatrizacéo

completa da lesdo.

Figura 4 - Apos 60 dias de tratamento - regido sacral

Fonte: Arquivo pessoal

DISCUSSAO

Evidencia-se a alta prevaléncia de LPP
em pacientes hospitalares de aproximadamente
29,5%, considerando o0s pacientes criticos entre
os mais afetados por essa complicacdo (33%)°.
Além disso, diversos fatores adicionais
contribuem para elevacdo dos indices de
morbimortalidade e prejuizo da qualidade de
vida desses pacientes, como o0s altos custos
associados ao tratamento convencional, a maior
susceptibilidade desses individuos a infeccOes e
0 prolongamento da internacdo hospitalar e da
necessidade dos cuidados de enfermagem®.
Desse modo, ressalta-se a importancia da
incorporagdo precoce do tratamento adequado a
sua  condicdo, minimizando  riscos e

complicacdes consecutivas®.

Na pratica, o LTBI atua na cicatrizacao
por meio da modulagdo do processo
inflamatdrio, no estimulo do reparo tecidual e da
reducdo de metaloproteinases degradadoras de
colageno da matriz, permitindo uma melhor
organizacdo tecidual, e na promogdo de
neovascularizagdo do tecido isquémico, com seu
importante  efeito  angiogénico, e de
hemostasia’®. A utilizacdo do LTBI deve ser
definida pelo profissional em conjunto com o
paciente, adaptada ao seu caso e caracteristicas
clinicas individuais, assim como 0s parametros,
métodos de aplicacdo, dosagem a cada aplicacdo
e intervalo de repeticdes, com a possibilidade de
melhora com estudos futuros™®. Nesse meio,
conforme o caso apresentado, observou-se a
atuacdo positiva do LTBI, contribuindo
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significativamente na melhora da secrecdo e do
eritema perilesional identificados inicialmente e
na extensdo de crescimento da area lesionada,
resultando em cicatrizacdo completa apo6s 2
meses de terapia.

Entretanto, as evidéncias cientificas
atuais sdo insuficientes para a definicdo de
parametros de aplicacdo especificos do LTBI no
tratamento de LPP e a garantia de sua eficécia,
necessitando-se de novos estudos com ndmero
amostral significativo de pacientes e melhor
qualidade metodoldgica para preencher essa

lacuna do conhecimento’?.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato teve como objetivo relatar as
experiéncias de uma enfermeira especialista na
conducdo de um caso clinico de uma paciente
idosa com lesdo por pressdo (LPP) estagio 3,
submetida a terapia de laser de baixa
intensidade. Sendo assim, a laserterapia de baixa
poténcia mostrou-se promissora no tratamento de
LPP, contribuindo para o alcance dos resultados
desejados, qualidade de vida e conforto. Por
meio da aceleracdo do processo cicatricial, a
terapia promove reducdo de custos hospitalares e
do tempo de tratamento de pacientes com lesdes
profundas.

Contudo, cabe-se ressaltar que, apesar
dos resultados apresentados por este relato, deve-
se realizar mais estudos sobre o LTBI como
tratamento de lesdes por pressdo, para que haja
garantia da eficicia deste método terapéutico em
LPP.
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