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EXPERIENCIA

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na préatica de
educagdo em salde com foco na promocdo da saide mental em uma instituicdo de
ensino superior no interior cearense, Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
da prética de promogdo da saide mental de estudantes universitarios, através do
planejamento, elaboracdo de roteiro e encenagdo teatral para académicos
universitarios com a seguinte reflexdo das reagdes e interacdes dos publico alvo
acerca da tematica em estudo. Resultados: Utilizou-se do teatro para abordar
tematicas como: estresse, ansiedade e depressdo como problemas gerados no
ambiente universitario e da literatura atual para a seguinte reflexdo. A atividade
promoveu um momento de descontragdo e encontro com a tematica acerca do
estresse, ansiedade e depressdo, repercutindo positivamente no conhecimento e
percepcdo dos participantes sobre a influéncia da rotina universitaria no surgimento
de transtornos mentais, assim como para os académicos de enfermagem que
experienciaram de forma genuina o planejamento e a pratica de educagdo em salde.
Consideracdes Finais: Observou-se o feedback positivo daqueles que participaram da
atividade, compreendendo os principais fatores, sintomas e alternativas para cuidado
do estresse mental.

Palavras-chave: Educagdo em Salde; Saude Mental; Educagdo em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to report the experience of nursing students in the practice of health
education with a focus on mental health promotion in a higher education institution in
the interior of Ceara, Methods: This is an experience report of the practice of mental
health promotion of college students, through planning, script development and
theatrical performance for college students with the following reflection of the
reactions and interactions of the target audience about the theme under study.
Results: The theater was used to approach themes such as: stress, anxiety and
depression as problems generated in the university environment and current literature
for the following reflection. The activity promoted a moment of relaxation and
encounter with the themes of stress, anxiety and depression, positively affecting the
participants' knowledge and perception of the influence of the university routine on
the onset of mental disorders, as well as for the nursing students, who experienced, in
a genuine way, the planning and practice of health education. Final Considerations:
positive feedback was observed from those who participated in the activity,
understanding the main factors, symptoms and alternatives for mental stress care.
Keywords: Health Education; Mental Health; Nursing Education.

RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia de estudiantes de enfermeria en la practica de
educacion para la salud con enfoque en la Promocion de la Salud Mental en una
institucion de ensefianza superior del interior de Ceara, Métodos: Se trata de un relato
de experiencia de la préctica de promocion de la salud mental de estudiantes
universitarios, a través de la planificacién, elaboracién de guién y puesta en escena
teatral para estudiantes universitarios con la siguiente reflexion de las reacciones e
interacciones del publico objetivo sobre el tema en estudio. Resultados: Utilizo el
teatro para abordar temas como: el estrés, la ansiedad y la depresién como problemas
generados en el &mbito universitario y la literatura actual para la siguiente reflexion.
La actividad promovié un momento de descontraccién y encuentro con la temética
acerca del estrés, la ansiedad y la depresion, repercutiendo positivamente en el
conocimiento y la percepcion de los participantes sobre la influencia de la rotacion
universitaria en el surgimiento de trastornos mentales, asi como para los académicos
de enfermeria que experimentaron de forma genuina el planeamiento y la practica de
la educacion en salud. Consideraciones finales: Se observaron comentarios positivos
de quienes participaron en la actividad, comprendiendo los principales factores,
sintomas y alternativas para la atencion del estrés mental.

Palabras clave: Educacion para la Salud; Salud Mental; Educacion en Enfermeria.
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1 INTRODUCAO

O ambiente académico configura-se
como uma importante fonte de agentes
estressores, conflitos, ansiedade e depressao.
Um espaco de cobrancas, prazos,
compromissos, solicitagdes, avaliagbes e
muitas vezes de inferiorizacdo, além dos
horarios pouco flexiveis, fatores que
contribuem para 0  crescimento e
desenvolvimento de importantes transtornos
mentais que comprometem a qualidade da
vida académica e pessoal dos estudantes®.

O estresse €& naturalmente uma
resposta fisiologica primitiva de luta ou fuga,
um complexo processo hormonal que altera a
homeostase corporal para as devidas
necessidades do momento. Contudo, esse
complexo hormonal quando em excesso €
responsavel por muitos quadros de exaustao
fisica e psiquica, sendo este um dos principais
motivos para 0 desencadear transtornos
mentais de maior gravidade®.

Os transtornos mais prevalentes
adquiridos na comunidade académica sdo
depressdo e ansiedade®. De maneira
gradativa uma é a progressdo da outra quando
ndo devidamente cuidada. A ansiedade se
caracteriza como uma emocgdo propria da
natureza humana, uma reacdo natural e
necessaria para a autopreservagéo, porém esta
pode se tornar uma condicéo patoldgica, onde
manifesta uma intensidade diferente e mais
acentuada dos sintomas, que geram
sofrimento e angustia, levando a prejuizo da

vida cotidiana, evasdo académica, abandono
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de afazeres e abusos de substancias, e sendo
um dos principais desencadeantes para a
depressio®.

Observa-se, nesse cenario a
necessidade de atividades que possam
colaborar com a prevencéo destes transtornos
e a solidificagdo de préaticas de educacdo em
salde mental desta coletividade, através da
atuacdo da enfermagem, conhecida como uma
categoria capacitada para promover satde por
meio de préticas educativas. Corrobora-se
com a necessidade de implementacdo de
acOes de promocao, prevencdo e educacdo em
salde mental desse publico, como
apresentaram no qual a promoc¢do da saude
ocorre por meio da participacdo dos alunos no
processo de autocuidado e enfrentamento dos
momentos estressores do cotidiano®.

A enfermagem deve se reinventar em
meio a diversos contextos, desenvolvendo
novas técnicas e praticas de trabalho capazes
de encantar, educar e promover salde em
inimeros campos, com diferentes publicos,
assim toma destaque as artes cénicas, sendo
um desafio para a enfermagem o seu uso
como forma de instrumento de cuidado®.

Desse modo, evidencia a
importancia  do  desenvolvimento  de
atividades de prevencao e promocao da saude
mental  desses  estudantes ainda na
universidade, trabalhando questdes rotineiras
geradoras de estresse, trazendo situacOes da
realidade do ambiente universitario e
mostrando alternativas que amenizem as

situacOes estressoras.
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O estudo objetiva relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem na prética de
educacdo em saude com foco na Promocéo da
salde mental em uma instituicdo de ensino
superior no interior cearense, por meio da
dramatizacdo levando em consideragdo as
vantagens dessa técnica nas praticas em saude
destinadas a jovens, promovendo a
identificacéo e autoavaliacdo dos

interlocutores com o tema exposto.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo no
formato de relato de experiéncia, realizado
por académicos de enfermagem durante aulas
praticas do cronograma da disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude
Mental.  As temadticas abordadas foram:
Estresse, Ansiedade e Depressdo como
problemas gerados e/ou intensificados no

ambiente universitario.

2.1 Planejamento da atividade de

educacdo em saude

A escolha do meio académico para
desenvolvimento dessa atividade estd no fato
de que a ansiedade e a depressdo Ssdo
patologias de grande prevaléncia entre o0s
estudantes universitarios e que na maioria das
vezes, acabam sendo pouco discutidas e
negligenciadas, visto que estes ndo tém
oportunidades de debater sobre o assunto.
Dessa forma, a escolha desse publico esta

IN DERME

relacionada ao fato da necessidade de falar
sobre saude mental com o publico
universitario,

Nesse sentido foi direcionado o olhar
sensibilizado para a dramatizacao
considerando-a como uma importante
ferramenta no ambito académico para a
promocdo da identificacdo dos que assistem, e
assim demostram relevancia na educacao em
salde para publicos mais jovens, afim de
construir um processo de ensino e
aprendizagem que colabore tanto na formacéo
do estudante de enfermagem como na
promocao eficaz da satde do publico alvo®,

Destaca-se que para atingir
resultados das praticas dos profissionais no
processo de salde da populacdo é necessario
planejamento das acOes por estudantes e
profissionais de salde, implicando-se que a
educacdo em salde é uma atividade complexa
e gue € preciso seguir alguns passos para sua
implementacdo, a principio o planejamento
que é a qualificacdo do processo de trabalho,
e por conseguinte na avaliacdo e
monitoramento de resultados das acdes
educativas®.

Assim, é possivel verificar que essa
ferramenta representa uma forte proposta para
a educacdo em salde, ja que os académicos
passam a se apropriar de forma efetiva da
tematica tendo um entendimento maior
guando aliado a ferramentas como a arte
cénica. Além disso, é necessario um respaldo
prévio sobre 0 assunto a ser abordado para se

ter &xito no processo de promocao da saude.
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Para delimitacdo das acgdes que
abrangeriam a atividade, a priori foram feitos
dois encontros para organizagdo e
planejamento, posteriormente na busca de
pesquisas para o referencial tedrico que
fundamentariam 0s principais conceitos e
fatores envolvidos nessas patologias que
deveriam estar presentes nas falas e
comportamentos dos estudantes/ autores
durante a dramatizacdo. Em seguida,
escreveu-se 0 roteiro para a elaboracdo da
historia, assim como o contexto de falas e a
divisdo de papéis. Em sintese foi criado uma
sequéncia de cenas corriqueiras na vida dos
estudantes, focalizadas nos didlogos que
permeassem aspectos estressores na area
financeira, emocional, falta de apoio familiar
e cobrancgas dos professores, 0s quais seriam
agentes propulsores do aparecimento de
alguns transtornos mentais. Optou-se pelo uso
do teatro enquanto método de abordagem, que
através da encenacdo permitiria expor a
realidade vivenciada por muitos estudantes do

ensino superior

2.2 Do roteiro a dramatizagao

Fundamentado o planejamento da
acdo educativa, refletiu-se acerca das questoes
sociofamiliares que influenciam na vida dos
jovens académicos, contribuindo para o
desenvolvimento de complexos e patologias
mentais. Entéo, apos discussdes
participativas, foi decidido a possibilidade de

usar o teatro como metodologia para falar
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sobre essas teméticas. Assim, foi elaborado o
roteiro com as falas que iriam ser utilizadas
durante 0S nOsSsOsS encontros com  0S
académicos, assim entre as reunides de
planejamento do grupo, foi escrito um
pequeno roteiro, circulando situagdes de vida
que sdo corriqueiras no dia a dia de estudantes
universitarios ao mesmo tempo que séo fontes
estressores.

O protagonismo da dramatizagéo foi
voltado para mostrar a histéria de um
académico assoberbado de atividades e que
ndo obtinha sucesso nas provas avaliativas de
disciplina, o0 mesmo sofria pressdes sobre a
qualidade do relacionamento amoroso bem
como dos progenitores.

Por sua vez era formada por 4
personagens:

Personagem 1: Académico com
muitas atividades da faculdade que nédo estava
conseguindo cumprir os prazos das tarefas
propostas pelos professores, resultando em
mau desempenho em provas e trabalhos e que
estava sujeito a reprovacao de uma disciplina.
Esses fatos cursam com quadros patolégicos
de estresse, ansiedade e depressdao, como
tremores nas méaos, insonia, sudorese, crise de
choro, falta de concentracdo e inapeténcia,
consequente esses fatores dificultaram nos
seus estudos para a avaliacdo final.

Personagem  2: Namorada do
académico que exigia sua presenca e que se
recusava oferecer apoio nos seus estudos.

Personagem 3: Mdae que de forma

insistente cobrava ao filho que tivesse mais
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responsabilidade sobre os estudos falando a
todo momento que se ele ndo obtivesse éxito
no semestre voltaria a morar em casa para
trabalhar ajudando o pai no sitio.

Personagem 4: Colega de sala que ao
ver toda aquela situagdo do jovem, se propds
a ajudd-lo nos estudos, incentivando-o a
procurar ajuda para 0S transtornos mentais
adquiridos com a busca de terapias
complementares e o ajudando a ver com outro
olhar todas as pressdes a sua volta, inclusive
com sugestdes para organizacao da sua rotina.

Esse simples momento envolve toda a
complexidade da vida humana e as inter-
relacbes dos papeis sociais onde o Ser filho;
Ser estudante; Ser amante sdo inseparaveis do
ser humano protagonista da histéria.

Por fim, foi realizada o ajuste das
falas, o treino prévio da encenacdo e a
apresentacdo em algumas salas de aula
escolhidas de maneira aleatoria no campo da
universidade, com duracdo média de 15
minutos. A educacdo em saude utilizando a
dramatizacdo foi realizada em 06 salas de aula
atingindo em média 180 alunos de diferentes
cursos, onde ao final era promovido um
momento reflexivo e de orientagdes para
autonomia da promocédo de sua saude mental
sob supervisdo de uma professora especialista

em salide mental.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa perspectiva, a exploracdo da

expressao corporal foi uma peca chave na
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transmissdo da mensagem, para descrever as
caracteristicas clinicas e comportamentos dos
transtornos relatados, assim como tremores,
sudorese, impaciéncia, exaustdo fisica, dores
constantes, isolamento social, sentimento de
incapacidade e fracasso. A énfase nas
expressdes se propunha a servir como alerta
para 0s estudantes perceberem o0s sinais e
sintomas dessas patologias nas suas
atividades diarias e da avaliagdo quanto a
necessidade de ajuda assistencial. Assim,
buscou-se desenvolver nos estudantes uma
reflexdo e autoavaliacdo nas situacGes de
ansiedade e depressdo que sdo transtornos
muito presentes na vida académica™?.

3.1 A aplicacdo na pratica da

atividade de educacdo em saude

O primeiro contato dos académicos de
enfermagem com as turmas percebeu-se a
curiosidade do publico, visto que a encenagédo
era uma novidade e ao mesmo tempo
identificou-se uma maior apropriagdo com a
tematica, onde se viram retratados no pequeno
teatro.

A comunicacdo € necessaria para a
eficacia do processo de educacdo em salde,
promovendo a participacdo de cada um no seu
processo de salde, destacando-se a arte, como
promotora de educacdo, e o teatro como uma
ferramenta de trabalho educativo junto a
comunidade, em virtude da facilidade de sua
linguagem e acesso ao publico. ©

Assim, durante a encenagdo pode-se

observar uma identificacdo dos alunos com a
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histdria narrada, evidenciando que o estresse,
ansiedade e a depressdo fazem parte da
realidade préxima das paredes da sala de aula,
demostrando que é preciso abordar e debater
essas tematicas entre os académicos dos mais
diversos cursos, pois foi identificado a
necessidade de sair dos blocos da salde e
adentrar em todos as areas possiveis, ja que 0
cuidado com a saude mental é uma realidade
presente em todos os ambitos™?,

Nesse  contexto, destaca-se a
importancia das metodologias ativas como
pratica educativa na salde, visto que geram
nos estudantes uma reflexdo e criticidade
maior no processo de aprendizagem. Assim, 0
contato com situacdes do cotidiano retratado
através do teatro auxilia em um estreitamento
dos académicos com a tematica abordada,
além de uma consequente apropriacdo ao
assumirem de forma critica solugbes para as
vivéncias enfrentadas no meio
universitario®?,

Além disso, foi observado que os
alunos participantes apresentaram de imediato
uma identificagio com o0s  sintomas
apresentados pelo protagonista, onde se
colocavam como parte integrante da historia a
medida que se reconheciam e se envolviam
em cada expressao facial do personagem que
sofria de ansiedade e depressdo. Dessa forma,
0s espectadores puderam se apropriar na
pratica dessa tematica e assim identificar os
principais sinais e sintomas dessas patologias
que é uma realidade enfrentada por muitos no

contexto universitario.
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Nessa perspectiva, a dramatizacéo
consegue promover uma quebra significativa
na forma como as informacgdes chegam até o
individuo, e desenvolve um retorno positivo
nas condutas de educacdo em salde sendo
uma ferramenta educacional inovadora capaz
de induzir a reflexdo critica do sujeito
participante do processo™?,

Assim, a atividade proporcionou aos
promotores da agdo, uma experiéncia
inigualavel para a pratica de promog¢do da
salde mental, e exercicio dos conhecimentos
acumulados ao longo dos estudos prévios,
potencializando o processo de ensino e
aprendizagem dos académicos a respeito das
patologias trabalhadas por meio das inovacdes
de préaticas educativas, com apropriacdo de
conceitos, e manejo de situagdes estressoras,
contribuindo para o crescimento profissional
dos enfermeiros em formacao.

Destacou-se ainda a indicacdo de
algumas técnicas que ajudam na prevencdo e
controle de doengas mentais, como a pratica
de exercicios fisicos, o didlogo, massagens,
musicoterapia, acupuntura. O  estudo
demonstra que esses mecanismos canalizam o
estresse, e quando agregados tem papel
terapéutico para inimeras doengas fisicas e
mentais®.

Essas técnicas sdo denominadas de
Préaticas Integrativas e Complementares (PIC),
e por sua vez tem a finalidade de promover a
salde por meio de algumas medidas
alternativas como acupuntura, homeopatia,

plantas medicinais e fitoterapia que séo
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terapias naturais e sem muito custo que visam
buscar uma escuta acolhedora e cuidado
direcionado. Dessa forma, as PICs tém como
foco principal o estimulo da promocéo global
do cuidado e o incentivo ao autocuidado
possibilitando a construcdo de uma
terapéutica integral ao individuo®.

Em suma, o teatro € um mecanismo de
exceléncia para a promocao da saude e, por
isso, € importante utiliza-lo com mais
frequéncia no ambiente académico com
probabilidades de uma transformacdo
consideravel no processo de ensino e
aprendizagem. Essa ferramenta, por meio da
situagdo cotidiana mostrada nas cenas,
possibilita que o individuo se identifique de
forma mais rdpida com aquela situacdo e
auxilia  intrinsecamente  nas  condutas
terapéuticas de enfermagem®.

Além disso, o profissional de
enfermagem precisa atentar-se a importancia
e as diversas possibilidades que essa préatica
possibilita no ambito da educacdo em salde.
Para tanto é necessario que se tenha um
incentivo maior durante a graduacdo do uso
desse tipo de metodologia, afim de estimular
uma transformacdo maior no fazer salde e
colaborar com a formacéo profissional dos
académicos de enfermagem.

3.2 A repercussdo da encenacao
sobre ansiedade na vida dos estudantes

A repercussao dessa atividade ocorreu
através do autorrelato dos proprios alunos
participantes durante a encenagdo, onde

relataram que ja haviam passado por quadros
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de ansiedade, depressdo ou que até mesmo
conheciam ou tinham alguém na familia que
ja passou por alguma situacdo parecida com a
qual foi encenada. Assim, a interacdo de
fatores pessoais e académicos sdo importantes
gatilnos para o desencadear de transtornos
mentais.4

Verificou-se que  houve uma
apropriacdo mais aprofundada do contedo da
teméatica por parte dos académicos de
enfermagem possibilitando ao puablico alvo
um reconhecimento dos sintomas das
patologias abordadas. Uma prova disso foi a
repercussao que O teatro causou noS
estudantes, onde muitos ao se reconhecerem
naquela encenacgdo procuravam os discentes e
a docente responsavel solidificando a
importancia de se trabalhar salide mental no
ambito académico e auxiliando para uma
promocdo efetiva da satde. Além disso, pode-
se observar o quanto os académicos de
enfermagem foram sensibilizados a cada
encenagdo e puderam se apropriar mais ainda
dos contetdos que foram trabalhados em sala
de aula demostrando a importancia do elo
entre a teoria e pratica na sua formagéo.

Os estudantes universitarios lidam
com intensidades variadas do estresse durante
a vida académica, isso pode ser resultante do
ambiente académico junto a momentos
vividos durante esse periodo como
frustraces, temores, mudancas, angustias e
crescimento, assim torna-se um fator

desencadeador de distdrbios patoldgicos.
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Muitos jovens alegaram que estavam
passando por mudancas na vida pessoal/social
como mudanca de cidade, a extensa grade
curricular, a dificuldade de conciliar
atividades extracurriculares com a provas e
conteldo, falta de apoio psicoldgico por parte
da faculdade e da familia. Além disso,
observou-se uma preocupacdo voltada com o
aprendizado entre 0s universitarios e a

decepgéo com notas de provas.

CONSIDERACOES FINAIS

Notou-se que ha uma sobrecarga da
faculdade na vida dos discentes, sendo esse
um fato bastante expressivo por eles ao
relatarem sobre a extensa grade curricular,
além disso sobre as demandas exigidas como
as producOes extracurriculares, participagédo
de projetos de extenséo e pesquisa. Observou-
se que muitos se identificaram com o0s
estressores e com as reagbes que O
personagem da encenagdo representou, €
importante tal constatacdo, considerando
possiveis problemas fisicos e psicoldgicos na
vida desses jovens. Além disso, verificou-se
que metodologias ativas como a encenacgdo é
uma ferramenta extremamente assertiva para
a promogdo da saude, inclusive pode-se ver
que essa metodologia foi essencial para tratar
de temas importantes dentro da satde mental.

Diante disso, € necessario que seja
realizado mais estudos com esse publico,
trabalhando questbes de estresse no meio
universitario, sugerindo para a posterioridade,

0 desenvolvimento e validacdo de
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instrumentos avaliativos para tais atividades,
e assim potencializando a producdo de
conhecimento e praticas de educagdo em
salde nesse campo. O presente estudo
possibilitou a abrangéncia do significado da
integralidade em salde do curso de
enfermagem, além de proporcionar uma
comunicacdo efetiva e wuma troca de
experiéncia que demonstrou a importancia da
educacdo em salude nos mais diversos

campos, destacando-se a salde mental.
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