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RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento relacionado ao cuidado lddico e as dificuldades para
sua utilizacdo pela equipe de enfermagem em pediatria. Método: Estudo exploratdrio, com
abordagem qualitativa, junto a enfermeiros de hospitais de Belém, Parg, Brasil, em abril de
2021. A coleta de dados ocorreu através de entrevistas semiestruturadas. Aplicou-se a
analise de conteido. Resultados: Entre os doze enfermeiros participantes, emergiram as
seguintes categorias: interacdo e ressignificacdo de traumas; utilizagdo de brinquedos;
brincar esponténeo; utilizagdo de jogos; sobrecarga de trabalho; indisponibilidade de
recursos materiais; transferéncia de responsabilidade; auséncia de protocolo e capacitagdo;
indisposicdo e desmotivacao profissional e cuidado lGdico na assisténcia de enfermagem.
Consideracfes finais: Os enfermeiros percebem a importdncia do cuidado ladico na
assisténcia, porém a sobrecarga de trabalho, auséncia de protocolos e capacitacéo,
indisponibilidade de materiais, indisposi¢do e desmotivacdo profissional, impossibilitam a
utiliza¢&o do ltdico como instrumento no cuidado a crianca.

Palavras chave: Ludoterapia; Enfermagem Pediatrica; Humanizacéo.

ABSTRACT

Objective: To identify the knowledge related to ludic care and the difficulties for its use
by the pediatric nursing team. Method: exploratory study, with a qualitative approach,
with nurses from hospitals in Belém, Pard, Brazil, in April 2021. Data collection took
place through semi-structured interviews. Content analysis was applied. Results: Among
the twelve participating nurses, the following categories emerged: interaction and re-
signification of traumas; use of toys; spontaneous play; use of games; work overload,;
unavailability of material resources; transfer of responsibility; lack of protocol and
training; professional indisposition and demotivation and ludic care in nursing care. Final
considerations: Nurses realize the importance of playful care in assistance, but the work
overload, lack of protocols and training, unavailability of materials, unwillingness and
professional demotivation, make it impossible to use play as a tool in child care.

Key words: Play Therapy; Pediatric Nursing; Humanization.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los conocimientos relacionados al cuidado ludico y las dificultades
para su utilizacion por el equipo de enfermeria pediatrica. Método: estudio exploratorio,
con abordaje cualitativo, con enfermeros de hospitales de Belém, Par, Brasil, en abril de
2021. La recoleccion de datos ocurri6 a través de entrevistas semiestructuradas. Se aplico
el anélisis de contenido. Resultados: Entre los doce enfermeros participantes, emergieron
las siguientes categorias: interaccion y resignificacion de traumas; uso de juguetes; juego
espontaneo; uso de juegos; sobrecarga de trabajo; falta de disponibilidad de recursos
materiales; transferencia de responsabilidad; falta de protocolo y formacion; Indisposicion
y desmotivacion profesional y cuidado ludico en el cuidado de enfermeria.
Consideraciones finales: Los enfermeros perciben la importancia del cuidado lidico en
asistencia , pero la sobrecarga de trabajo, la falta de protocolos y capacitacion, la falta de
disponibilidad de materiales, la falta de voluntad y la desmotivacion profesional,
imposibilitan el uso del juego como herramienta en el cuidado del nifio.

Palabras clave: Ludoterapia; Enfermeria Pediatrica; Humanizacion.
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INTRODUCAO

O brincar representa uma das atividades
mais importantes para a crianca durante todas as
fases da infancia. Essa atividade estimula a
criatividade, a autoconfianca, a consciéncia
corporal e habilidades para o desenvolvimento
do sistema psicomotor, cognitivo, social e
afetivo. Além de auxiliar no expressar das
emocoes e experiéncias com o ambientel.

No ambiente hospitalar, é consenso que o
brincar e o desenvolvimento do ludico junto a
criancas traz importantes beneficios,
especialmente na melhora da resposta e
enfrentamento da dor, no alivio de tensdes e
estresse do proprio processo terapéutico,
inclusive na reducdo do periodo de
hospitalizagdo?®. O cuidado lddico desponta
como alternativa de baixo custo e com efeitos
relevantes e positivos para a assisténcia de
enfermagem®=.

A Politica Nacional de Humanizagdo
(PNH), entre outros aspectos, fortalece
estratégias dessa natureza na atencdo hospitalar,
ao orientar novos arranjos de trabalho e
estimular os profissionais a criarem métodos que
qualifiquem o ambiente e préaticas de cuidado,
em prol do acolhimento humanizado®.
Adicionalmente, a lei n°® 11.104 de 21 de marco
de 2005 aponta como obrigatdria a instalacdo de
brinquedotecas em ambientes onde h4 assisténcia
pediatrica em regime de internacdo®, que

combina pratica lddicas para possibilitar a

IN DERME

interacdo da crianca enferma com seus aspectos
saudaveis, em momentos de lazer e
aprendizagem.

Na enfermagem, o cuidado ludico pode
ocorrer a partir da interacdo entre a equipe de
enfermagem e o paciente, seja pela utilizagdo de
técnicas criativas de comunicacdo, ou do brincar
terapéutico que desperte o interesse, traga
emocOes positivas e desvie a atencdo dos
sofrimentos®. O brincar no servico de pediatria é
entendido como uma ferramenta de socializacéo,
harmonizagdo, descompresséo, estabelecimento
de vinculo e de promocdo da educacdo em
salide’.

Na pratica dos servicos de saude 0s
profissionais de enfermagem tendem a
ressignificar suas acbes na perspectiva de
diminuir o sofrimento dos usuarios. Quando o
cuidado envolve criancas faz-se necessario
compreender que estratégias podem ser adotadas
para a construcdo de vinculo, para
direcionamento das atividades de tal forma que
elas se revertam em melhoria na adesdo e no
estado de saude e principalmente contribua para
dirimir a dor e o sofrimento vivenciado.

A utilizagdo do ladico em pediatria tem
sido vista como uma possibilidade terapéutica
capaz de produzir efeitos positivos sobre a satde
das criangas, bem como no ambiente e nas
relacbes de trabalho no setor pediatrico. No
entanto, cabe 0 questionamento: “Por que muitos
profissionais de enfermagem apesar de

reconhecerem o0s beneficios das atividades
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ludicas em pediatria, ndo o realizam? Assim,
visando responder a pergunta, este estudo teve
por objetivo identificar 0 conhecimento
relacionado ao cuidado ludico e as dificuldades
para sua utilizacdo pela equipe de enfermagem
em pediatria.

METODO

Trata-se de estudo exploratério e
qualitativo, utilizando o protocolo COREQ. O
cenario do estudo foram os setores de internacéo
pediatrica de dois hospitais de publicos Federal e
Estadual de grande porte de Belém, Para, Brasil.
Os hospitais possuem 24 e 48 leitos de pediatria,
seno que o primeiro € referéncia para doencas
transmissiveis e 0 segundo em satde da mulher e
da crianca.

Inicialmente, realizou-se visitas nas
instituicGes investigadas, visando aproximar-se
dos possiveis participantes. Na oportunidade, a
equipe da pesquisa apresentou 0 projeto
(objetivo, finalidade e duracdo) e esclareceu as
duvidas.

A amostragem do estudo foi ndo
probabilistica intencional e o tamanho amostral
foi definido por saturacdo dos dados, até atingir
0S objetivos do estudo. Participaram do estudo
enfermeiros atuantes de unidades pediatricas por
no minimo 12 meses. Foram excluidos, aqueles
que verbalizaram nunca terem realizado
atividades ludicas no setor de pediatria, bem
como enfermeiros que estavam de atestado ou

licenca no periodo de coleta dos dados.
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A coleta de dados ocorreu em abril de
2021 por duas académicas de enfermagem,
vinculada a projeto de extensdo e pesquisa que
tem como foco o cuidado ludico e a utilizagdo do
brinquedo terapéutico. As discentes foram
previamente treinadas pela coordenacdo do
projeto composta por profissionais enfermeiros e
pesquisadores com experiéncia na tematica.

As entrevistas foram individuais e audio
gravadas, no proprio local de trabalho e em
horéario e ambiente escolhido pelo participante.
Utilizou-se  um  roteiro  semiestruturado,
composto por duas questdes norteadoras: “Qual
seu conhecimento sobre cuidado ludico e sua
utilizagdo na pratica de enfermagem”; “Quais os
desafios na utilizacdo do cuidado lddico na
assisténcia de enfermagem?”. Dentre as questoes
fechadas do roteiro havia dados de identificacdo,
como sexo, idade, tempo de formacdo, titulacéo
académica, tempo de atuacdo em unidade
pediatrica e conhecimento a respeito de cuidado
ludico. Inicialmente foi realizada entrevista com
enfermeiro escolhido de forma aleatoria para
validacdo do roteiro. As entrevistas tiveram
duracdo meédia de 40 minutos.

Os dados coletados foram transcritos no
Microsoft Excel, sendo que os entrevistados
foram identificados por codigos alfanuméricos,
com a inicial da sua categoria profissional,
seguida do numero da ordem dos questionarios:
enfermeiros (E1, E2, E3..). A analise foi
delineada pela técnica de analise de conteddo®,
considerando as seguintes etapas: pré-analise;

exploracdo do material, pela codificacdo e a
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categorizacdo do material; e interpretacdo dos
resultados, delineada pela inferéncia. As
transcricOes e interpretagfes foram enviadas aos
participantes, via e-mails pessoais (informados
pelas instituicbes de salde), para comentarios
e/ou corregdes. Os participantes tiveram a
oportunidade de apresentar de forma escrita
consideracBes sobre possiveis incongruéncias
nas transcri¢cbes dos pesquisadores. Porém, nédo
houve disparos dos mesmos com solicitacdo de
mudancas.

O estudo atende as diretrizes éticas, tendo
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Para (UFPA),
com CAAE: 42682721.2.0000.0018 e parecer n.

IN DERME

4.589.966. Todos os participantes do estudo
aceitaram e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A faixa etaria predominante dos
profissionais € de 41 a 50 anos (42%), com
tempo de atuacdo em pediatria maior que 11
anos (50%). Entre os 11 enfermeiros com
especializacdo, quatro sdo na area pediatria,
sendo os demais com formacao em salde publica
(3), nefrologia (1), gestdo (1), saude do
trabalhador (1) e auditoria (1). A maioria (91%)
refere ter conhecimento sobre o cuidado ludico
(Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos participantes e conhecimento sobre cuidado lddico.

Abril de 2021. Belém, Para, Brasil. (n=12)

Variaveis n %
Sexo
Masculino - -
Feminino 12 100
Faixa etaria
20 - 30 anos 1 8
31 - 40 anos 3 25
41 - 50 anos 5 42
51 - 60 anos 3 25
Tempo de formacao (Enfermeiro)
1-5anos 1 8
6 - 10 anos 2 16
11 - 15 anos 1 8
16 - 20 anos 5 43
> 21 anos 3 25
Titulacdo académica
Graduacao 1 8
Especializagéo 10 84
Mestrado 1 8
Tempo de atuacdo em pediatria
<01 ano 4 34
1-5anos 1 8
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1429 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 39, 2022 e-021275 4
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IN DERME
6 - 10 anos 1 8
11 -15anos 4 34
> 16 anos 2 16
Conhecimento sobre cuidado ludico
Sim 11 91
Nao 1 9

Fonte: Proprios autores, 2021.

A partir do material, emergiram duas categorias
“Conhecimento a respeito do cuidado ludico e
sua utilizagdo” e “Dificuldades para utilizacdo do

cuidado ludico na pratica de enfermagem”.

Conhecimento a respeito do cuidado ludico e

sua utilizacao

A interagéo do profissional com a crianga
através da ludicidade promove a seguranca da
mesma e faz com que, por instantes, seja
esquecido o sofrimento de se estar vivenciando

determinado processo.

Utilizamos o ladico como forma de
interagir com as criangas, na
tentativa, também, de ressignificar o
trauma causado pelos procedimentos

na adogcdo de praticas humanizadas®. Estudo
realizado com 15 profissionais de enfermagem
de um hospital municipal do Rio de janeiro que
buscou analisar o uso de estratégias ludicas no
cuidado a crianca hospitalizada convergiu para
ampliar o relevo sobre a utilizacdo do cuidado
ludico no cuidado a crianca ao aponta-lo ndo s6
como uma possibilidade de
entretenimento/distracdo e  alternativa de
aproximacdo entre o profissional, a crianca e a
familia, mas também como uma estratégia que
pode ser adotada para minimizar a dor e o
sofrimento durante os procedimentos®©.
Verifica-se que é comum a utilizacdo de
brinquedos nas atividades ludicas, sejam eles dos

préprios pacientes, ou disponibilizados pela

dolorosos, relacionados ao unidade hospitalar ou doados pelos profissionais
profissional. Assim como para o .
L de saude.
alivio da dor. (E1)
Utilizamos brinquedos para chamar .. .
~ . Durante a visita no leito,
atencéo durante algum procedimento : .
; A o procedimento como curativo e exame
para ajudar a ansiedade ou distrair. . . .
(E7) fisico com crianga, através da
utilizacéo de brinquedos [...]. (E5)
Esses discursos corroboram com outros Utilizamos brinquedos para chamar
. . - atencéo durante algum procedimento
achados, em que se acredita que o cuidado ludico Gac gum p o
para ajudar a ansiedade ou distrair.
pode trazer contribuigdes significativas para a (E7)
assisténcia de enfermagem ao contribuir para a
sensibilizacdo dos profissionais de enfermagem
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1429 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 39, 2022 e-021275 5
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As falas dos participantes sinalizam que o
ludico, mostra-se como um meio apropriado para
conhecer um pouco melhor o que acontece com a
crianga durante o brincar, com destaque para a
interacdo, articulacdo e interdependéncia entre as
faculdades psicologicas superiores. Reforca,
mais uma vez, a importancia da inclusédo de
técnicas ladicas na préatica assistencial do
enfermeiro junto a crianca hospitalizada®!.
Ocorre que ndo se pode perder de vista que as
experiéncias e possibilidades ludicas devem
variar de acordo com cada crianga, suas
capacidades de assimilacdo e condicbes pré-
existentes de salde fisica e cognitiva®?.

Na pratica na auséncia de brinquedos
observam-se certos improvisos dos profissionais
para manutencdo do cuidado ludico. Esse dado
vai de encontro as estratégias adotadas em
estudo de mesma abordagem que identificou
utilizacdo de materiais hospitalares e vestimentas
diferenciadas quando o brinquedo n&o estava

disponivel.

No ato da admissédo e em pequenos
procedimentos utilizamos luvas para
fazer rostos, boneca com as proteses
que a crianga utiliza durante a
internacao. (E6)

Ha a concordancia de que o brinquedo
fornece ao enfermeiro uma intervencdo nao
farmacologica viavel, que potencialmente ajuda
a distrair a criangas e gerenciar a intensidade da
dor, com melhora na experiéncia da

hospitalizagdo'®. Assim, por estar diretamente

IN DERME

relacionado a brincadeira, traz a ideia de
diversdo e prazer, 0s quais minimizam os danos
emocionais causados pelo processo de
hospitalizagdo. Ao procurar, dentro de suas
possibilidades, viabilizar meios para o cuidado
Iudico o enfermeiro se sobrepde a valorizacdo da
tecnologia, que estima somente a cura e procura
considerar como prioridade o préprio paciente,
colocando-se a disposicdo para atender as
demandas que para ele sdo relevantes.

A utilizacdo de diferentes tipologias de
brincadeiras surgiu como forma de criar vinculos
e entreter a crianga, estando geralmente atrelada

a um procedimento especifico de enfermagem.

Durante os curativos canto musica
infantil, brinco com as criancas. (E7)

Através de atividades (brincadeiras)
como: ouvir masicas e dangas. (E9)

As vezes utilizo brinquedo do dia a
dia da crianca para realizar
procedimentos. (E11)

Utilizar-se do brincar espontaneo no
cotidiano pode proporcionar a crian¢a a ligacao
entre 0 imaginario e o mundo real, trazendo a ela
novos conhecimentos®. O brinquedo traduz o real
para a realidade da crianca, aguca e aflora sua
sensibilidade*, o que pode contribuir para que
ela lide melhor com os processos de sofrimento
que vivencia

Nas entrevistas a aplicacdo de jogos e o
contar histérias emergiram como possibilidades
de utilizagdo do ludico no cuidado de

enfermagem.
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ARTIGO ORIGINAL o, )
‘=" REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

Tenho aplicado historias biblicas e
jogos apos historia. (E8)

A percepcdo deste enfermeiro, condiz
com achados de autores que afirmam que oS
jogos trazem divertimento e auxiliam no
desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e
social™®>. Os fantoches por exemplo, podem
auxiliar nos cuidados de salde, além de ser uma
estratégia util para envolver as criangas na
aprendizagem  significativa. ~ Além  disso,
criancas, familia e enfermeiros relatam o valor e
0 potencial dos fantoches para reduzir a
ansiedade e preparar as criangas e suas familias
para o desconhecido®.

Um dos aspectos fundamentais da arte do
cuidar € a transmissdo de sentimentos a quem é
cuidado através do toque, sons, cores e formas.
Assim, a habilidade do enfermeiro de se
relacionar com o outro na relacdo transpessoal é
traduzida através de movimentos, gestos,
expressoes faciais, procedimentos, togque, sons e
expressoes.

Nesta Otica, o préprio fazer cotidiano do
enfermeiro e as inimeras atividades que realiza
que véo desde o acolhimento até procedimentos
sofisticados podem caracterizar momento
oportuno para por em pratica o ludico. Através
da forma que o enfermeiro se comporta, da
postura que adota, do tom docil e acolhedor, do
uso de vestimentas e caracterizacfes que d&o
vida ao dia a dia da crianca fora do ambiente

hospitalar; da utilizacao de

IN DERME

instrumentos/materiais customizados que tragam
a memoria costumes/habitos das criancas e as
facam se sentir a vontade; e o incentivo e
envolvimento dos responsaveis no cuidado, com
adocdo de estratégias que perpassam pela
participacao deles, ja permite o desenvolver da
ludicidade.

Dificuldades para utilizacdo do cuidado ludico

na pratica de enfermagem

No contexto da pediatria, o trabalho da
Enfermagem por vezes esta relacionado ao
atendimento das rotinas associadas a internacao
da crianca e ao acompanhamento do curso da
doenca. As necessidades inerentes ao
desenvolvimento humano durante a assisténcia
de enfermagem acabam por ndo ser valorizadas e
tendem a ndo ser objeto de atencdo no periodo de
convalescéncia.

No tocante a justificativa para a nao
utilizacdo do ludico a sobrecarga de trabalho
emergiu de forma mais recorrente, sendo
reconhecida majoritariamente como uma das
principais dificuldades encontradas na utilizagéo

do Iudico no cuidado de enfermagem.

A rotina ndo permite que tenhamos
tempo suficiente para trabalhar com
atividades luadicas. (E1)

A principal dificuldade ocorre
guando a enfermagem se encontra
sobrecarregada de Servicos
burocréticos ou déficit  de
funcionarios. (E3)

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1429 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 39, 2022 e-021275 7
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Falta de tempo nos servicos diarios
(rotina de enfermagem). (E5)

Rotina ser muito extensiva [...]. (E6)

Considerando as caracteristicas
particulares de dependéncia que a crianca
apresenta em relacdo aos profissionais que a
rodeiam durante a hospitalizacéo, a utilizacdo do
ludico € uma estratégia Gtil para producdo de
vinculo e relacionamento mais estreito, e por
vezes, a sobrecarga de trabalho acaba por limitar
os profissionais as tarefas rotineiras e de cunho
repetitivo,  impedindo-os  de  reconhecer
demandas que porventura possam estar causando
dor e sofrimento as criangas.

As manifestacdes dos enfermeiros vao ao
encontro dos achados de trabalhos onde
destacam que; a sobrecarga de trabalho ndo é um
fator isolado. Ela estd associada a uma cascata,
que vai de déficit de profissionais, dificuldades
relacionadas a dinamica do trabalho, falta de
tempo e até questdes burocraticas?'®l’ que
impedem os enfermeiros de realizarem uma
assisténcia mais humanizada, pautada na relacéo
enfermeiro-paciente e com viabilidade de
planejamento de agdes orientadas pelo cuidado
lGdico?.

A literatura aponta uma dupla dimenséo
associada a sobrecarga de trabalho. De um lado,
a (uantitativa que € evidenciada pela
responsabilidade que por vezes a enfermagem
assume por mais de um setor hospitalar, tendo
que realizar revezamento quando diante de falta

de outros profissionais, o0 que pode ser
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impeditivo para o enfermeiro gerir um cuidado
em pediatria pautado pelo ludico. Por outro
lado, a qualitativa verificada a partir da
complexidade das relagdes humanas que existem
nos servicos de saude, dificuldade de
comunicacdo e de otimizar o tempo para agdes
que tragam beneficios positivos para 0s
pacientes®’.

Os Enfermeiros relataram caréncia na
disponibilidade, pela instituicdo, de brinquedos
e/ou outros materiais didaticos para realizacdo de
atividades ludicas. A indisponibilidade de
recursos materiais foi reconhecida como um
limite importante para a aplicacdo do ladico no

cuidado de enfermagem a crianca hospitalizada:

N&o h& disponibilidade de recursos
materiais. (E4)

Seria os utensilios que ndo dispomos
mais, tipo, canetinhas, lapis de cor,
bonecos, brinquedoteca  (espaco
adequado). (E6)

Falta de brinquedos [...] (E9)

Na prética, a depender do cenério, das
questdes politicas que afetam o financiamento
das acOes desenvolvidas e do modelo de atengédo
adotado para gestdo do cuidado, observa-se a
falta de investimento no ambiente hospitalar, o
que repercute de maneira negativa na forma do
cuidado, no acolhimento, na escuta qualificada e
na autonomia dos sujeitos®.

Esse cuidado ludico, ndo precisa
necessariamente de ambiente projetado para tal.
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Ha estratégias que podem ser utilizadas, mas
requerem empenho dos profissionais envolvidos
nesse cuidado, pois, em algumas circunstancias,
deverdo lidar com pedidos e arrecadagcdo de
doacdes e reaproveitamento de materiais®*8

Os enfermeiros também sinalizaram que,
por conta da rotina, acabam por transferir a
responsabilidade do cuidado Iudico para a equipe

de Terapia Ocupacional:

[...] existe equipe propria para lidar
com criangas nesse tipo de questéo.
(E10)

[...] na enfermaria tem Terapia
Ocupacional. (E11)

A equipe de enfermagem passa 0 maior
tempo junto ao paciente e apesar de ndo haver
normativa que discorra sobre o papel exclusivo
dos profissionais de enfermagem no cuidado
ladico, pela rotina de cuidado instituida que
envolve realizacdo de procedimentos dolorosos
aos olhos infantis, como curativos, punc¢oes
venosas e administracdo de medicamentos, pode
se valer dos beneficios do cuidado ladico na
pratica assistencial. A transferéncia desse
cuidado exclusivamente para outros
profissionais, pode deixar a imagem do
profissional de enfermagem, como sendo aquele
que vai até o leito para gerar dor, choro e
incObmodos na crianca.

Nesse sentido, faz-se  necessario,
valorizar o trabalho multiprofissional e
multidisciplinar, que pode ser alcancado por

momentos de integracdo entre os diferentes

IN DERME

profissionais, conhecimento das necessidades
dos pacientes, discussdo de casos e construcdo de
estratégias coletivas de intervencdo mais
humanizadas, no que o cuidado ludico pode
despontar como alternativa viavel®.

Os participantes indicaram que ha falta de
protocolo institucional que oriente a organizacéo,
0 planejamento e a implementagdo de cuidado

ludico.

Falta protocolo institucional para o
cuidado ludico [...]. (E4)

[...] equipe de técnicos ndo terem
treinamentos sobre a importancia do
brincar no ato de -cuidar, e
incorporar no dia a dia essa
rotina[...]. (E6)

[..] treinamento em  servigo.
Capacitacdo em ludoterapia mais
cuidado. (E11)

As narrativas concordam com outros
autores que afirmam que a utilizacdo do ludico
no ambiente hospitalar tem a necessidade de
mais conhecimento técnico-cientifico no que
refere a pratica cotidiana dos profissionais de
enfermagem?®. Outros ainda dizem que o brincar
sistematizado prescinde de um modelo que o
normatize e o torne valido na instituicdo e que
guie o profissional no cotidiano da assisténcia a
crianca. Este deve ser pautado na integralidade
da atengédo e fundamentado nos pressupostos da
humanizago®®. Né&o obstante, a
institucionalizagdo do ludico incorre em repensar
seus efeitos para melhoria da qualidade de vida

das criancas hospitalizadas e em espacos,
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materiais, objetos e disponibilidade de equipe, 0
que nao foi ouvido nas declaragdes dos
enfermeiros.

A indisposicdo profissional é fator que
impede a préatica do cuidado ludico. Por vezes,
mesmo tendo espaco e condi¢bes, 0s
profissionais apontaram que a depender da
disposicdo e motivacdo do profissional € pouco

provavel que o cuidado Iddico seja desenvolvido.

Tem muito haver, por vezes, com a
disposicdo do profissional, em ter
sensibilidade de perceber a crianca,
perceber muito além do seu trabalho,
do seu procedimento. (E1)

Falta de protocolo institucional,
motivagéao profissional. (E4)

[..] Na verdade o que falta é
motivacao profissional. (E5)

N&o temos incentivo em usar o que
foi aprendido [...]. (E9)

A assisténcia de enfermagem néo envolve
somente procedimentos tecnicos e invasivos,
mas, especialmente, é saber lidar com o outro,
através de conhecimentos especificos, respeito,
presenca, delicadeza e muita empatia a fim de
entender suas particularidades de modo a
transpor esse cuidado para a crianga e sua
familial’”. A relacdo interpessoal entre
enfermeiro-paciente € um processo que requer de
forma sistematica orientacdo, identificacdo,
exploracéo e resolucéo.

E relevante considerar que o ato de

brincar constitui-se em recurso de comunicagéo
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viavel e adequado da equipe de enfermagem
pediatrica, sendo essencial que ela conheca 0s
beneficios dessa acdo e avance na construgdo de
um conhecimento intuitivo, pautado na pratica
diaria, para um outro nivel conceitual que
abarque a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem e produza  reflexdes sobre a
tipologia de cuidado implementado e quais 0s
beneficios alcangados®®.

Alguns participantes nao conseguiram
correlacionar o uso da atividade ludica com a

assisténcia de enfermagem.

[...] a equipe de técnicos ndo terem
treinamentos sobre a importancia do
brincar no ato de cuidar, e
incorporar no dia a dia essa rotina
(resisténcia dos profissionais antigos
nas novas formas auxiliares de
mesclar o ladico com a assisténcia.
(E6)

As vezes a dificuldade maior é o

tempo que utilizamos com a
assisténcia, a SAE. (E9)

O que percebo € que se tratar de um
assunto novo na area de

enfermagem. (E11)

As narrativas vdo de encontro a
afirmativa de que a atividade lddica utilizada
como ferramenta mediadora nas etapas do
processo de enfermagem, favorece a
aproximacgdo do profissional com a crianca e
permite que ela se envolva de forma ludica com
0 cuidado prestado, desconstruindo concepgdes

que associam o0 processo de viver com a doenca,
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com a ideia de sofrimento e a diminuicdo da
qualidade de vida®,

O enfermeiro que atua em pediatria deve
compreender a importancia de oferecer uma
assisténcia humanizada a crianca, que ndo foque
apenas em sua condicdo patologica, mas,
também em seu estado psicolégico e social,
permeando o universo infantil>’. Dessa forma,
através do brincar é possivel ter uma visdo mais
precisa das necessidades da crianca, de modo
que o enfermeiro poderd elaborar planos de
cuidado que atendam as reais necessidades dos

menores?’.

O cuidado em si em pediatria é
diferenciado. Mas a ludoterapia
deveria ser institucionalizada |[...].
Capacitacdo em ludoterapia mais
cuidado. (E10)

As diversas atividades ludicas, orientadas
e ndo estruturadas precisam ser priorizadas, e
tanto podem ser utilizadas em grupo como em
assisténcia individualizada?>?2. As instituicoes
devem oferecer uma perspectiva inclusiva, pois
mesmo que a crianga ndo se movimente, séo
instrumentos de cuidados de enfermagem
pertinentes, podendo ser utilizadas com criangas
muito doentes ou com limitagdes fisicas
importantes®.

As limitacbes do estudo se referem as
caracteristicas de estudos qualitativos, quanto a
subjetividade e viés de memoria dos
participantes, assim como o carater regional do

estudo que pode nao refletir outras realidades do
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Brasil. No entanto, os achados do estudo podem
ampliar o olhar de gestores e dos proprios
profissionais de enfermagem quanto a
incorporacdo dessa pratica no cuidado de
enfermagem, e em consequéncia, Vviabilizar

estratégias para modificar a realidade observada.

CONSIDERACOES FINAIS

Os enfermeiros tém a percepcdo que o
atendimento a crianga perpassa por outras
necessidades, que pode ndo ter sido verbalizada,
mais que pode influenciar na recuperagdo; o
brincar. Reconhece essa necessidade, que pode
ocorrer pela interacdo, com criagdo de novas
alternativas de cuidado, como o cuidado ludico,
que tenham como foco a integralidade da
atencdo e pautadas no pressuposto de evitar ou
até mesmo amenizar possiveis danos emocionais,
causados pela hospitalizacdo, além dos
ocasionados pelo processo salde-doenca.

Percebe-se que existem fatores que
restringem a utilizacdo do cuidado ludico por
parte dos enfermeiros, o0s quais foram
relacionados, principalmente, a sobrecarga de
trabalho, a indisponibilidade de recursos
materiais, transferéncia da responsabilidade para
a equipe da terapia ocupacional em aplicar o
cuidado lddico, a auséncia de protocolos e de
capacitacdo da equipe para utilizar a técnica do
ludico, a indisposicdo e  desmotivacdo
profissional em estar utilizando a técnica do

cuidado lddico e a dificuldade de alguns
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profissionais em inserir esse instrumento no

plano de cuidados de enfermagem.
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