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RESUMO

Objetivo: analisar a producéo cientifica nacional e internacional sobre o papel do
enfermeiro no programa de planejamento reprodutivo. Método: revisdo integrativa de
artigos nas bases Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la Salud (IBECS), National
Library of Medicine National Institutes of Health PubMed / Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED) e na biblioteca Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), nos idiomas portugués e inglés, por meio dos descritores
“Planejamento familiar”, "Family planning" “Enfermeiro”, “Nurse” e “Anticoncep¢do”,
“Contraception”. Resultados: foram encontrados 75 artigos ap6s busca nas bases de dados
e ap0ds exclusdo das duplicacdes e triagem adequada dos estudos, foram selecionados 8
artigos para compor a amostra da revisdo. Dos achados, os estudos evidenciam que 0
planejamento reprodutivo esté associado a educagdo em salde como um instrumento para
prevencdo de uma gravidez indesejada e que o enfermeiro atua como mediador entre o
servico e a populagdo, buscando melhores estratégias para garantia dos direitos em salde
sexual e reprodutiva. Conclusdo: os resultados do estudo poderdo contribuir para a
atuacdo do profissional de enfermagem, assim como da equipe multiprofissional, a partir
da reflexdo sobre o tema pautados nos principios de humanizacdo e integralidade da
assisténcia.

Palavras-chave: Planejamento Familiar; Enfermeiro; Anticoncepcao.

ABSTRACT

Objective: to analyze national and international scientific production on the role of nurses
in the reproductive planning program. Method: integrative review of articles in the bases
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Bibliographical
Index Espafiol em Ciencias de la Salud (IBECS), National Library of Medicine National
Institutes of Health PubMed/ Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED) and in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) library,
in Portuguese and English, using the descriptors "Family planning", “Family planning”,
"Nurse", "Nurse" and "Anticonception", " Contraception”. Results: 75 articles were found
after searching the databases and after exclusion of duplications and adequate screening of
studies, 8 articles were selected to compose the review sample. From the findings, the
studies show that reproductive planning is associated with health education as an
instrument to prevent unwanted pregnancy and that the nurse acts as a mediator between
the service and the population, seeking better strategies to guarantee rights in sexual and
health. reproductive. Conclusions: the results of the study may contribute to the
performance of the nursing professional, as well as the multidisciplinary team, from the
reflection on the theme based on the principles of humanization and integrality of care.
Keywords: Family Planning; Nurse; Anticonception.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccidon cientifica nacional e internacional sobre el papel del
enfermero en el programa de planificacion reproductiva. Método: revision integradora de
articulos en las bases Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS), indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la Salud (IBECS), Biblioteca
Nacional de Medicina National Institutes of Health PubMed / Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED) y en la biblioteca Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), en portugués e inglés, utilizando los descriptores
“Family planning”, “Family planning”, “Nurse”, “Nurse” y “Anticonception”,
“Contraception”. Resultados: se encontraron 75 articulos después de la busqueda en las
bases de datos y después de la exclusion de duplicaciones y la seleccion adecuada de los
estudios, se seleccionaron 8 articulos para componer la muestra de revision. A partir de los
hallazgos, los estudios muestran que la planificacion reproductiva estd asociada a la
educacion en salud como instrumento para prevenir el embarazo no deseado y que la
enfermera actla como mediadora entre el servicio y la poblacién, buscando mejores
estrategias para garantizar los derechos en salud sexual y reproductiva. Conclusién: los
resultados del estudio pueden contribuir para la actuacion del profesional de enfermeria,
asi como del equipo multidisciplinario, a partir de la reflexion sobre el tema a partir de los
principios de humanizacién e integralidad del cuidado.

Palabras clave: Planificaciéon Familiar; Enfermero; Anticoncepcion.
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos, no século XX, o
Planejamento Reprodutivo ganha forcas e
visibilidade a partir da criagdo de politicas
publicas voltadas para a salde sexual e
reprodutiva do homem, mulher e casal e propde
estimular a populacdo quanto ao uso de métodos
contraceptivos O,

O planejamento reprodutivo se associa ao
direito reprodutivo e sexual do individuo,
considerando 0s aspectos morais e culturais,
além de evitar a eventualidade de uma possivel
gravidez ndo planejada. Pesquisas demonstram
que homens e mulheres ndo possuem
conhecimento  acerca do  planejamento
reprodutivo, do uso dos métodos contraceptivos
e de como evitar uma gestacdo, acarretando
conflitos socioeconémicos, insatisfacdes
pessoais e abortos provocados .

O programa é ofertado principalmente
pela Atencdo Bésica (AB), mas também pode ser
fornecido por servigos de atencdo secundaria e
terciaria como método de prevencdo e
intervencdo na salde da populacdo. Visa reduzir
taxas de mortalidade infantil, gestagdo na
adolescéncia e retardo no  crescimento
populacional. Apds a implantagdo do programa,
tem-se observado, ao longo dos anos, um
declinio nas gestacOes indesejadas, a prevaléncia
da adesdo de mulheres a algum método
contraceptivo, redugdo dos indices de
abortamentos inseguros e de mortalidade
materna®,

A assisténcia destinada ao planejamento

reprodutivo ndo esta voltada apenas a prevenir
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gestacdes ndo planejadas, mas também a oferta
de informacdes sobre concepcdo e contracepcao,
quando e como ter seus filhos, acolhimento
humanizado e orientagdes para os que buscam 0s
servigos de saude, independente do sexo.

Um estudo qualitativo realizado com
enfermeiras da AB evidenciou que os homens
sdo uma clientela que dificilmente buscam as
unidades de salde e quando buscam acles e
servicos de planejamento familiar é para ter
acesso a preservativos. Esse estudo aponta para a
necessidade de os profissionais de salde estarem
atentos e sensibilizados para fornecer a¢des que
busque o acesso a esse publico masculino. Ja que
os profissionais da salde sdo vistos como elo
entre os servicos de salde das diversas instancias
e os usuarios @,

O Conselho Federal de Enfermagem-
COFEN normatiza na Resolu¢do 690/2022 a
atuacdo  privativa do  Enfermeiro  no
planejamento familiar, cabendo-lhe realizar a
consulta de Enfermagem, proceder com a
solicitacdo de exames, prescricdo, administracdo
e procedimentos, pautados nos protocolos
institucionais, visando a promocdo, protecdo e
apoio a utilizacdo dos métodos de concepcéo e
contracepgdo, garantindo a qualidade e a
seguranca do uso no cotidiano da vida
reprodutiva ©.

Frente & necessidade de se trabalhar a
tematica planejamento reprodutivo com a familia
na AB, existe a necessidade de se ter cada vez
mais profissionais capacitados para abordar o
assunto e orientar quanto ao melhor método de

escolha; bem como a necessidade de expanséo
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do conhecimento sobre o tema. Nessa
perspectiva, tem-se como objetivo: analisar a
producdo cientifica nacional e internacional
sobre o papel do enfermeiro no programa de

planejamento reprodutivo.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa,
referente ao papel do enfermeiro no programa de
planejamento reprodutivo, desta feita, foram
percorridas seis etapas para a elaboracdo dessa
revisdo, que segue: identificacdo do problema,
definicéo da questéo de pesquisa,
estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo com a busca na literatura, definicao das
informagbes a serem extraidas dos estudos,
avaliacdo dos estudos incluidos, interpretacdo
dos resultados e sintese dos dados e apresentacdo
©®)

Na etapa de identificacdo do tema foi
elaborada a seguinte questdo norteadora, como
forma de delimitar o presente estudo: Quais as
evidéncias disponiveis na literatura acerca do
papel do enfermeiro no programa de
planejamento reprodutivo?

Para responder a pergunta, realizou-se
uma busca no periodo de janeiro a marco de
2022 por meio das bases de dados
disponiveis na  Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), tais como Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), indice Bibliografico Espafiol em
Ciencias de la Salud (IBECS), National
Library of Medicine National Institutes of

Health PubMed/ Medical Literature Analysis and

e
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Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED)
e na biblioteca Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Os descritores utilizados
foram os seguintes para a selecdo dos artigos:
“Planejamento familiar”, "Family planning"
“Enfermeiro”, ‘“Nurse” e “Anticoncepg¢ao”,
“Contraception”. Foram combinados com o
operador booleano “AND”, entre si, nos idiomas
em portugués e inglés. Conforme disponivel em
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no
Medical Subject Headings (MeSH).

Para compor a amostra foram
selecionados os artigos com base nos seguintes
critérios de inclusdo: texto completo disponivel
na integra disponibilizados nos idiomas inglés e
portugués, para acesso gratuito, publicado no
periodo de 2017 a 2022. Foram excluidas
publicacbes  como:  teses,  dissertacdes,
monografias, trabalhos de conclusdo de curso.
Os artigos duplicados foram analisados apenas
uma vez. A coleta de dados procedeu-se a partir
da leitura criteriosa dos titulos, resumos e
conteddo dos artigos. Para definicdo das
informacOes extraidas dos artigos selecionados
foi construido um formulario seguindo as
recomendacBes de outro autor . Tais
informacdes foram organizadas em quadros de
forma concisa, contemplando os seguintes itens:
codificacdo dos artigos, autor, titulo, periddico,
ano de publicacdo, nivel de evidéncia conforme
Quadro 1, além de pais de origem, tipo de
estudo/abordagem, cenario do estudo, sintese dos
resultados evidenciado no Quadro 2.

Os niveis de evidenciados estudos

incluidos no corpus foram analisados de
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acordo com as seis categorias: Nivel | —
Evidéncias oriundas de revisdes sistematicas ou
metanalises de relevantes ensaios clinicos;
Nivel Il —Evidéncias derivadas de pelo
menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado, evidéncia moderada;
Nivel 11l —Ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacdo; Nivel IV —Estudos de coorte
e de caso-controle bem delineados; Nivel V
—Revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos,  evidéncia fraca; Nivel VI —
Evidéncias derivadas deum U(nico estudo
descritivo ou qualitativo; Nivel VII —Opinido de
autoridades ou relatério de comités de

especialistas ©.
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Os  artigos  foram identificados

simbolizados pela letra “A” seguida de um
numero (Exemplo: Al, A2, A3..).

As andlises foram realizadas e
organizadas por meio de fichamentos, os quais
continham as informacdes principais do artigo e

avaliacdo critica dos autores.

RESULTADOS

Foram identificados 75 artigos apds
busca nas bases de dados, sendo PUBMED (72
artigos), LILACS (3 artigos). Apos exclusdo das
duplicacdes e triagem adequada dos estudos,
foram selecionados 8 artigos para compor a

amostra desta revisao seguindo o fluxograma:

Figura 1- Fluxograma dos artigos selecionados para compor a revisdo integrativa. Jodo Pessoa (PB),

Brasil, 2022.

PUBMED (72 artigos) ——»

65 artigos ndo atendiam aos requisitos de toda tematica da

revisao

!

LILACS (3 artigos) |—— »

1 artigo ndo contemplava a questdo norteadora

l

[ IBECS (0 artigos) | —»

SCIELO (0 artigos)

Fonte: PUBMED, LILACS, IBECS, SCIELO 2017-2022.

Os estudos selecionados foram

caracterizados de acordo com as informacoes de

maior relevancia cientifica pertinente a tematica
e, enumerados sob a identificacdo no Quadro 1

para melhor sistematica de analise.

Tabela 1- Distribuicdo dos artigos selecionados para revisao integrativa. Jodo Pessoa (PB), Brasil, 2022.

Artigo | Autor Titulo Periodico Ano | Nivel de
evidéncia
1 Mugore S. et al. | Adaptation of the Training Resource | Global Health: | 2018 | 5
@ Package to Strengthen Preservice Family | Science and Practice

Planning Training for Nurses and
Midwives in Tanzania and Uganda.

2 Britton LE. et | An Evidence-Based Update on | American Journal of | 2020 | 5
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al. ® Contraception: A detailed review of | Nursing

hormonal and nonhormonal methods.
Ouyang M. et | Intrauterine contraceptive device training | PLos 2019
al.(to and outcomes for healthcare providers in | One

developed countries: A systematic review.
Costa JSP. et al. | Profissional de enfermagem no 2020
© planejamento familiar na atencdo basica: Revista Salde.com

revisdo integrativa
Gupta M. et al. | Competency assessment of the medical | Plos One 2019
an interns and nurses and documenting

prevailing practices to provide family

planning services in teaching hospitals in

three states of India.
Karvande S. et | Family planning training needs of | The National Medical | 2018
al. @2 auxiliary nurse midwives in Jharkhand, | Journal of India

India: Lessons from an assessment
Mbuzeleni H. et | Healthcare providers' knowledge and | PanAfrican Medical | 2021
al. @3 perceptions regarding the use of modern | Jornal

contraceptives among adolescent girls in

Umlazi Township, KwaZulu-Natal

province, South Africa
Sousa FLL. et | Assisténcia de enfermagem frente ao | Research, Society and | 2021
al. ® planejamento familiar na Atencdo Priméria | Development

a salde.

Fonte: PUBMED, LILACS, 2017-2022.

Dos 8 artigos selecionados, no que diz
respeito a média de publicacdo no periodo
estabelecido, o ano de 2022 apresentou 2
publicagdes; 2021 com 2 publicac¢des; 2019 com
2 publicacdes e 2018 com 2 publicacbes, 25%
respectivamente. Em relacdo aos periddicos, a
Plus one liderou as publicagdes, com duas
(25%). As 8 publicagbes selecionadas estéo
distribuidas em sete periddicos, dos quais cinco
(62,5%) eram

nacional. No tocante ao idioma, seis (75%)

internacionais e um (6,6%),

artigos publicados em inglés e, 2 (25%), em
portugués. Com relacdo ao nivel de evidéncia,
seis artigos apresentaram nivel de evidéncia 5
(75%) e dois artigos nivel de evidéncia 6 (25%).

Quando se refere aos locais onde 0s
estudos foram realizados, quatro (50%) foram
realizados a nivel internacional e um realizado
no Brasil (12,5%). No que diz respeito ao tipo de
estudo, 3 (37,5%) foram do tipo descritivo.
Quanto aos cenarios, um (12,5%) foi realizado
em hospitais universitarios e um (12,5) em
clinicas de atencdo priméaria e hospital. Seis
(75%) néo informaram o lugar de realizacao.

No Quadro 2 sdo apresentados dados
como origem do estudo, tipo de estudo, cenario
do estudo e sintese dos resultados capturados dos
resumos dos artigos ou da ideia principal dos

autores.

Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos acerca do papel do enfermeiro no planejamento reprodutivo,

segundo caracteristicas dos artigos. Jodo Pessoa, Brasil, 2022.

Registro Origem Tipo de estudo Cenario do estudo Sintese dos resultados
1 N&o foi Descritivo, do tipo | N&o informadono | O enfermeiro tem como atribuicdo
descrito revisdo integrativa estudo orientar a populacdo quanto ao modo
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1445 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021330 5
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de literatura, de
carater qualitativo

de uso, eficacia, efeitos colaterais, e
implicacdes para vida sexual.

Feira de
Santana —
Bahia, Brasil

Revisdo integrativa
da literatura do tipo
qualitativo e
descritivo

Nao informado no
estudo

O profissional de enfermagem no
contexto do planejamento familiar na
atencdo bésica contribui positivamente
para melhoria da qualidade de vida
sexual do homem e da mulher, por
meio da educacdo em saude individual
e coletiva, consulta de enfermagem,
escuta qualificada, disponibilidade de
métodos contraceptivos e inclusdo do
paciente na escolha do método.

Tanzénia e
Uganda

Pesquisas,
avaliagdes e
workshops para
adaptar modulos do
Pacote de Recursos
de Treinamento
para Planejamento
Familiar

Nao informado no
estudo

A adaptacdo de um recurso de
treinamento global de planejamento
familiar baseado em evidéncias na
Tanzania e Uganda resultou em
mudancas substanciais nos curriculos
da unidade de curso de pré-servico de
salde reprodutiva que apoiara
enfermeiras e parteiras a fornecer
servigos de planejamento familiar de
gualidade e baseados em direitos.

Nao foi
descrito

Revisdo da
literatura

Nao informado no
estudo

Discutimos como o  cuidado
anticoncepcional estd relacionado a
ética da enfermagem e as iniquidades
em saude.

india

Estudo transversal

Hospitais
Unive(sitérios da
India

O conhecimento e as habilidades dos
estagiarios e enfermeiros sobre os
servigos de PF eram inadequados.

Jharkhand,
india

Estudo transversal

Nao informado no
estudo

Inadequacéo na formacéo de
Enfermeiros em planejamento
familiar.

KwaZulu-
Natal, Africa
do Sul

Estudo descritivo

Clinicas de satde
primaria e um
hospital

Sistemas de salde precarios e
comportamentos negativos por parte
dos profissionais de saude influenciam
a prestacdo de servicos de
planejamento familiar em clinicas de
salde priméria e servem como
barreiras para Servigos de
planejamento familiar de qualidade
prestados a mulheres mais jovens.

Nao foi
descrito

Revisdo sistematica

Nao informado no
estudo

O treinamento em DIU para
profissionais de salide contribuiu para
aumentar o conhecimento e melhorar
as atitudes positivas em relacdo aos
DIUs, altas taxas de insercbes bem-
sucedidas, baixas taxas de
complicacBes e aumento da oferta de
DIUs.

Ndo foram observadas diferengas
notaveis entre os tipos de provedores
em termos de aumento de
conhecimento ou resultados de
insercdo. Diferentes programas de
treinamento para profissionais de
saude foram considerados eficazes
para melhorar o conhecimento e o
fornecimento bem-sucedido de DIUs.

Fonte: PUBMED, LILACS, 2017-2022.
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DISCUSSAO

O Ministério da Saude (MS), tomando
por base o dispositivo da lei do Planejamento
Familiar (Lei n° 9.263/96), determina, como
competéncia dos profissionais de saude, prestar
assisténcia em concepgcdo e contracepcao,
empenhando-se em informar os individuos sobre
as opcdes para as duas finalidades ).

De acordo com os estudos & 13 o
programa de planejamento reprodutivo e o
profissional de enfermagem possuem extrema
importancia nesse contexto trabalhando em prol
da reducdo da morbimortalidade materna e
infantil, assegurando aos usuarios acesso aos
servicos de salde, atendendo suas necessidades e
permitindo uma vida sexual e reprodutiva
saudavel e protegida.

Destaca-se como competéncias do
enfermeiro no planejamento reprodutivo: assistir
em concepcao e contracepcdo, apresentando aos
individuos os métodos disponiveis na unidade e
a facilidade para adquiri-los; a pratica educativa,
como estratégia de promocdo a saude a fim de
que a orientacdo seja desenvolvida de forma
dindmica e clara; prevencéo e tratamento de IST;
acolhimento humanizado e escuta qualificada .

Ainda, na assisténcia de enfermagem no
planejamento reprodutivo, as atribuicdes do
enfermeiro estdo alistadas nas consultas de
enfermagem como prescricgdo de métodos
contraceptivos, realizacdo de procedimentos
como a coleta de material para prevencdo de
cancer do colo de utero e de atividades de grupo,
a solicitacdo de exames complementares, a

prescricdo de medicacdes, 0 encaminhamento de

=" REVISTA
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usuarios para outros servicos, a realizacdo de
atividades programadas e de atencdo a demanda
espontanea, orientacdo individual, consulta de
enfermagem, inser¢cdo de DIU, prevencdo de
cancer de colo e mamas, atende retornos e
revisbes de DIU, de laqueadura e de outros
métodos (19,

Mesmo com todas as atribuicbes do
enfermeiro na assisténcia ao planejamento
familiar, ainda é encontrado muitos obstaculos
institucionais e profissionais; dificuldades em
oferecer assisténcia integral pela falta de adeséo
das mulheres ao programa; restricdo na oferta
dos métodos contraceptivos; limitacdo da
autonomia para prescricdo de enfermagem e
escassez de capacitacdes profissionais 4.

Sendo assim, o profissional de
enfermagem deve estar capacitado quanto a todo
0 conhecimento técnico e cientifico que abrange
0 planejamento reprodutivo, ressaltando a
importancia do respeito a cultura daquela
comunidade, incluindo confiabilidade para
participar e apoiar diretamente quanto a tomada
de decisdes relacionadas a vida sexual dos
envolvidos, criando lacos de confianga,
participando da vida intima dessa familia sem
nenhum tipo de restrigio %),

Faz-se necessario que 0s usuarios do
servigco compreendam que a vontade de ter filhos
também se insere em um planejamento, devendo
0 enfermeiro operar em todas as esferas, por
meio da utilizacdo de planos de educacdo em
salde e da efetivacdo de buscas ativas de pessoas
que tenham a caréncia de orienta¢fes, bem como

de informacGes, para que, assim, se alcance éxito
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em uma maior adesdo desses usuarios. Dessa
forma, torna-se possivel que se consiga certo
controle em relacdo ao nimero de nascimentos,
sobretudo em comunidades que carecem de
subsidios necessarios para uma boa qualidade de
vida, como moradia, alimentacdo e saneamento
basico adequado .

A insercdo do DIU é também uma
atribuicdo dos enfermeiros no Brasil e em alguns
paises. Os requisitos sdo semelhantes em paises
como a Australia, EUA e Reino Unido. Estudos
mostram melhorias no conhecimento e atitude de
enfermeiros apds treinamento para a insercao do
DIU, com melhorias na escolha dos critérios de
elegibilidade do método, confianca na pratica do
procedimento, maior recomendacdo do método
para suas usudrias e aumento do indice de
insercbes bem-sucedidas com baixas taxas de
complicacBes. A qualificacdo dos enfermeiros
nesta area traria alguns beneficios: maior acesso
aos DIUs e mais opgdes contraceptivas para as
mulheres. Melhorar a disponibilidade e
acessibilidade de toda a gama de opgdes
contraceptivas, incluindo DIUs, é fundamental
para garantir que as mulheres tenham acesso ao
seu método de contracepcao preferido 9.

O zelo pelo bom relacionamento entre o
enfermeiro e o paciente &€ imprescindivel para
que haja um elo de confianca, e que o0 usuario
ndo se intimide em fazer perguntas e esclarecer
duvidas sobre o uso dos métodos, descartando
falsas interpretacGes sobre o assunto e ela nédo
tenha vergonha de expor a sua intimidade
relacionada a vida sexual, sendo de fundamental

relevancia a interagdo do companheiro nessas
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atividades, para que a responsabilidade néo
esteja apenas a cargo da mulher @2,

Os enfermeiros sdo os profissionais de
maior destaque nos servicos de saude a
aconselhar sobre o planejamento reprodutivo,
porém a maioria ndo recebe treinamento para
atuacdo na area (insercdo do DIU, uso de
preservativos,  IST’s,  HIV, etc). Sdo
considerados os gerentes das instituicbes, que
planejam e organizam suas unidades com
eficiéncia. Destaca-se a necessidade de
treinamento na prestacdo dos servicos de
planejamento reprodutivo, uma vez que ndo se
pode haver lacunas no conhecimento e
habilidades para atuacdo nesse campo 2.

E de suma importancia que o enfermeiro
se mantenha atualizado, em todos o0s servicos de
salde e especialidades, em concep¢do e
contracepcdo. Dessa forma, cumprird com as
recomendagdes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) sobre fornecer educacdo aos
usuarios acerca da anticoncep¢do, bem como
podera fornecer assisténcia de qualidade
centrada nos usuarios e baseada em
conhecimentos atualizados e em evidéncias ©.

As acbes educativas no planejamento
reprodutivo sd0 processos que objetivam
habilitar a mulher ou a comunidade na
participacdo do programa, de modo que possam
ajudar na evolugéo das condicBes de saude deles.
Para a realizacgdo de uma assisténcia no
planejamento reprodutivo de qualidade na
realizacdo dessas atividades, é necessario que 0s
profissionais sejam capacitados, que haja
estrutura fisica adequada e, que tenha a
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participacdo das mulheres com ou sem a
presenca dos seus companheiros %,

Outro estudo conclui que os enfermeiros
devem estar preparados para  fornecer
aconselhamento, servicos e encaminhamentos
contraceptivos, compreendendo a contracepc¢éo e
o0s cuidados contraceptivos no contexto da ética
da enfermagem e da justica. Devem abordar a
temética salde sexual e reprodutiva por meio de
reflexdes e com o intuito de evitar qualquer tipo
de discriminacdo. Individuos de grupos
marginalizados e estigmatizados necessitam de
atencdo especial, a fim de ndo receberem
interferéncia negativa que se configure como
preconceito. Dessa forma, os enfermeiros podem
melhorar os relacionamentos e resultados
clinicos. O papel do enfermeiro no programa de
planejamento reprodutivo se constitui, portanto,
na orientacdo quanto ao modo de uso dos
métodos contraceptivos, sua eficacia, efeitos
adversos e implicagdes na vida sexual e

reprodutiva .

CONCLUSAO

O presente estudo atendeu ao objetivo
proposto evidenciando que o papel do
enfermeiro no programa de planejamento
reprodutivo vai além da distribuicdo de métodos
contraceptivos, como o aconselhamento, a
orientacdo, a inser¢do do DIU. Evidencia-se que
0 planejamento reprodutivo estd associado a
educacdo em salde como um instrumento para
prevencdo de uma gravidez indesejada e que o

enfermeiro atua como mediador entre o servico e
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a populacdo, buscando melhores estratégias para
garantia dos direitos em salde sexual e
reprodutiva.

Diante disso, os resultados do estudo
poderdo contribuir para a atua¢do do profissional
de enfermagem, assim como da equipe
multiprofissional, a partir da reflexdo sobre o
tema pautado nos principios de humanizacéo e
integralidade da assisténcia.

Torna-se necessario que esse profissional
esteja sempre atualizado por meio de
treinamentos em servico e receba educacdo
continuada acerca da temética para maximizar 0s
resultados propostos pelo programa. Manter 0s
enfermeiros capacitados € um desafio, pois
novos tipos de contracepcdo, formulacdes
hormonais e indicagdes de uso estdo sempre
sendo desenvolvidos.

Quanto as limitacBes, destaca-se a
prevaléncia de estudos observacionais, que
possuem baixo nivel de evidéncia. Ressalta-se
ainda a importancia da conducéo de estudos que
tratem desse objeto na perspectiva de outros
delineamentos, considerando o0 papel do

enfermeiro no planejamento familiar.
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