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Sabe-se que o Brasil podera registrar nos préximos anos cerca de 32 milhGes de pessoas com
60 anos ou mais. A nivel mundial, o nimero global se projeta para o alcance estimado de 1,4
bilhdes, em 2030, e 2,1 bilhdes em 2050, em que todas as regides do mundo, exceto a Africa, terdo
1/4 ou mais de sua populacio com 60 anos de idade ou mais®.

As alteracdes inerentes ao processo de envelhecimento contemplam a pele que devido a
interacdes celulares e moleculares corroboram para o declinio progressivo da capacidade
proliferativa bem como o tempo de vida celular. Os estudos apontam que mais de 90% das pessoas
idosas apresentam algum disturbio na pele sendo um dos mais comuns a xerose cutanea.

A pele seca ou xerose cutanea apresenta uma alteracdo significativa do estrato cérneo
caracterizada por proliferagdo e diferenciacdo prejudicada de queratindcitos, producdo de sebo,
contetdo lipidico, hidratacdo e potencial hidrogeniénico (pH). O resultado emerge com a
diminuicdo da hidratacdo da superficie da pele e do consequente aumento da perda de agua
transepidérmica.

A pessoa idosa costuma vislumbrar enquanto objeto, uma imagem corporal que se constroi
com significados que tendem a ter um desfecho negativo sobre o envelhecimento cuténeo.
Destacando-se 0 enrugamento de pele, o ressecamento, a descamacéo e prurido como algo dificil.

Nesse prisma, podem também desvelar as consequéncias psicologicas e assim 0 desejo de ter um
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corpo fisico jovial, aspecto que contribui com o distanciamento do olhar para si como ser em
totalidade, como sujeito da percepcéo diante do mundo®.

Avaliar, prevenir e tratar das condi¢cGes inerentes a integridade cutdnea sdo
responsabilidades quase que exclusivas da enfermagem, portanto tornam-se imprescindiveis
conhecimentos e habilidades para compreensdo acerca das peculiaridades de cada etapa da vida.
Esse conhecimento direciona para realizacdo de um cuidado individual, integral e ampliado. A
prevencdo e tratamento de lesfes de pele sdo processos dindmicos e devem acompanhar as
evolucdes cientifica e tecnoldgica. Os enfermeiros encontram no Processo de Enfermagem (PE) o
percurso metodoldgico que possibilita identificar, acompanhar, compreender, descrever e explicar
as necessidades de uma pessoa, pois orienta, direciona e organiza o cuidado profissional®.

A prevencdo e tratamento da xerose se d& por meio da utilizacdo de hidratantes, umectantes,
emolientes ou reparadores proteicos, além da utilizacdo de sabonetes adequados e cuidados
especificos relacionados a temperatura da 4gua durante o banho®. E not6rio o comprometimento
dos enfermeiros, sobretudo ao considerar a faixa etaria, a avalicdo diaria e sistematica das condicGes
de pele e tratar lesdes presentes, no entanto, prevalece uma caréncia de estudos e da valorizagdo no
gue concerne ao aspecto preventivo no Brasil.

Nos diversos cenarios de assisténcia a pessoa idosa, 0s protocolos de prevencdo tém
demonstrado reducdo da incidéncia de agravos relacionados a pele de pessoas idosas e como parte
destes, as construcdes de escalas de avaliacdo de risco e manuais sdo frequentemente estudadas,
validadas e implementadas.

Durante a inspecdo da pele e a identificacdo da xerose, € possivel identificar fatores
predisponentes, instituir medidas preventivas e com isso melhorias na qualidade da assisténcia.
Neste sentido, contribui-se com a reducdo das complicacfes, dos danos causados pelas lesbes de
pele, reduz custos, tempo de internacao pela valorizacdo do aspecto preventivo, além de subsidiar a
producdo de protocolos sobre a tematica favorecendo a atencdo aos pacientes e qualificando o
cuidado de enfermagem.

Em 2019 dois estudos multicéntricos analisaram a prevaléncia da xerose e concluiram que
metade dos pacientes hospitalizados foram afetados pela pele seca. Estes resultados apontam que
que parece haver uma associagdo entre a dependéncia de cuidados de pele e presenca de pele seca,
pois mesmo na auséncia da xerose, cerca de 75 % de todos os residentes dependentes de cuidados
com a pele recebiam cuidados de enfermagem e produtos para serem usados nas pernas € nos pes

com finalidade preventiva. A condicéo xerdética da pele na pessoa idosa eleva a vulnerabilidade para
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0 surgimento de lesdes, e esta realidade, reitera o papel do enfermeiro enquanto protagonista
fundamental para o gerenciamento de cuidados preventivos®.

Salienta-se que para a realizacdo das intervencGes de modo seguro e adequado, a prética
assistencial do enfermeiro deve se fundamentar e ser pautada a partir de uma avaliacdo criteriosa da
pele da pessoa idosa, para que possa com eficiéncia e eficacia, prevenir complicacfes inerentes a

alteracdo ou perda da integridade cutanea.
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