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Sabe-se que o Brasil poderá registrar nos próximos anos cerca de 32 milhões de pessoas com 

60 anos ou mais. A nível mundial, o número global se projeta para o alcance estimado de 1,4 

bilhões, em 2030, e 2,1 bilhões em 2050, em que todas as regiões do mundo, exceto a África, terão 

1/4 ou mais de sua população com 60 anos de idade ou mais(1). 

As alterações inerentes ao processo de envelhecimento contemplam a pele que devido a 

interações celulares e moleculares corroboram para o declínio progressivo da capacidade 

proliferativa bem como o tempo de vida celular. Os estudos apontam que mais de 90% das pessoas 

idosas apresentam algum distúrbio na pele sendo um dos mais comuns a xerose cutânea.  

A pele seca ou xerose cutânea apresenta uma alteração significativa do estrato córneo 

caracterizada por proliferação e diferenciação prejudicada de queratinócitos, produção de sebo, 

conteúdo lipídico, hidratação e potencial hidrogeniônico (pH). O resultado emerge com a 

diminuição da hidratação da superfície da pele e do consequente aumento da perda de água 

transepidérmica. 

A pessoa idosa costuma vislumbrar enquanto objeto, uma imagem corporal que se constrói 

com significados que tendem a ter um desfecho negativo sobre o envelhecimento cutâneo. 

Destacando-se o enrugamento de pele, o ressecamento, a descamação e prurido como algo difícil. 

Nesse prisma, podem também desvelar as consequências psicológicas e assim o desejo de ter um 
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corpo físico jovial, aspecto que contribui com o distanciamento do olhar para si como ser em 

totalidade, como sujeito da percepção diante do mundo(2).  

Avaliar, prevenir e tratar das condições inerentes à integridade cutânea são 

responsabilidades quase que exclusivas da enfermagem, portanto tornam-se imprescindíveis 

conhecimentos e habilidades para compreensão acerca das peculiaridades de cada etapa da vida. 

Esse conhecimento direciona para realização de um cuidado individual, integral e ampliado. A 

prevenção e tratamento de lesões de pele são processos dinâmicos e devem acompanhar as 

evoluções científica e tecnológica. Os enfermeiros encontram no Processo de Enfermagem (PE) o 

percurso metodológico que possibilita identificar, acompanhar, compreender, descrever e explicar 

as necessidades de uma pessoa, pois orienta, direciona e organiza o cuidado profissional(3). 

A prevenção e tratamento da xerose se dá por meio da utilização de hidratantes, umectantes, 

emolientes ou reparadores proteicos, além da utilização de sabonetes adequados e cuidados 

específicos relacionados a temperatura da água durante o banho(4). É notório o comprometimento 

dos enfermeiros, sobretudo ao considerar a faixa etária, a avalição diária e sistemática das condições 

de pele e tratar lesões presentes, no entanto, prevalece uma carência de estudos e da valorização no 

que concerne ao aspecto preventivo no Brasil. 

Nos diversos cenários de assistência a pessoa idosa, os protocolos de prevenção têm 

demonstrado redução da incidência de agravos relacionados a pele de pessoas idosas e como parte 

destes, as construções de escalas de avaliação de risco e manuais são frequentemente estudadas, 

validadas e implementadas.  

Durante a inspeção da pele e a identificação da xerose, é possível identificar fatores 

predisponentes, instituir medidas preventivas e com isso melhorias na qualidade da assistência. 

Neste sentido, contribui-se com a redução das complicações, dos danos causados pelas lesões de 

pele, reduz custos, tempo de internação pela valorização do aspecto preventivo, além de subsidiar a 

produção de protocolos sobre a temática favorecendo a atenção aos pacientes e qualificando o 

cuidado de enfermagem.   

Em 2019 dois estudos multicêntricos analisaram a prevalência da xerose e concluíram que 

metade dos pacientes hospitalizados foram afetados pela pele seca. Estes resultados apontam que 

que parece haver uma associação entre a dependência de cuidados de pele e presença de pele seca, 

pois mesmo na ausência da xerose, cerca de 75 % de todos os residentes dependentes de cuidados 

com a pele recebiam cuidados de enfermagem e produtos para serem usados nas pernas e nos pés 

com finalidade preventiva. A condição xerótica da pele na pessoa idosa eleva a vulnerabilidade para 
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o surgimento de lesões, e esta realidade, reitera o papel do enfermeiro enquanto protagonista 

fundamental para o gerenciamento de cuidados preventivos(5).  

Salienta-se que para a realização das intervenções de modo seguro e adequado, à prática 

assistencial do enfermeiro deve se fundamentar e ser pautada a partir de uma avaliação criteriosa da 

pele da pessoa idosa, para que possa com eficiência e eficácia, prevenir complicações inerentes à 

alteração ou perda da integridade cutânea. 
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