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RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como finalidade avaliar a efetividade do A&cido
hialurbnico associado & papaina na cicatrizacdo de feridas em pacientes diabéticos.
Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo estudo de caso. Este estudo foi realizado
no Municipio de Duque de Caxias, no periodo de 17 de junho a 20 de julho de 2022. A
coleta de dados foi realizada por meio de visitas domiciliares com anotacdes diarias da
evolugdo do caso, e acompanhamento fotografico da evolucdo da lesdo. O paciente assinou
o0 termo de consentimento livre esclarecido, conforme determinacdo 196/96 do MS. A
avaliacdo da ferida foi realizada pelo enfermeiro responsével pelo caso, e 0s curativos
eram realizados periodicamente pela equipe de enfermagem. Resultados: Paciente do sexo
masculino, 51 anos, com Diabetes Mellitus, insulinodependente, sem aderir
adequadamente ao tratamento; apresentando lesdo cronica, decorrente de amputa¢do em Pé
esquerdo, a qual ocorreu em setembro de 2019, estando desde entdo com curso
desfavoravel. Consideragbes finais: foi constatado que ap6s o inicio do uso de
fitoterdpicos, houve a aceleragéo do processo de cicatrizacdo, e que a agdo destes, foi de
fundamental eficacia para a completa cicatrizacdo da ferida, em um espaco bem curto de
tempo. E também é muito importante levarmos em conta o baixo custo dos fitoterapicos
em relagdo aos demais medicamentos, e a melhoria da qualidade de vida e de autoestima
do paciente com o desfecho do caso.
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ABSTRACT

Objective: The present study aims to evaluate the effectiveness of hyaluronic acid and
papain in the wound healing of diabetic patients. Method: This is a descriptive study of
the case study type. This study was conducted in the municipality of Duque de Caxias,
from the 17" of June 2022 to the 20™ of July 2022. Data were collected through home
visits with daily notes on the case evolution, and photographic follow-up of the evolution
of the lesion. The patient signed the free and informed consent term, according to the
resolution 196/96 of the Ministry of Health. The wound was assessed by the nurse in
charge of the case, and dressings were changed periodically by the nursing staff. Results:
A 51-year-old male insulin-dependent patient with Diabetes Mellitus without properly
adhering to treatment; with a chronic injury, due to the amputation of the left foot, which
had occurred in September 2019, having an unfavorable course since then. Final
considerations: it has been found that after the patient started using herbal medicine, the
healing process was accelerated, and their action was fundamental do the effectiveness of
the complete healing of the wound, in a very short time. It is also important to consider the
low cost of herbal medicines when compared to other medications, and the improved
quality of life and self-esteem of the patient with the outcome of the case.

Keywords: Wound Healing; Hyaluronic Acid; Papain; Diabetes Mellitus.

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene por objeto evaluar la efectividad del &cido hialurdnico
asociado a la papaina para la cicatrizacion de heridas en pacientes diabéticos. Método: Se
trata de un estudio descriptivo del tipo estudio de caso. Este estudio se llevé a cabo en el
Municipio de Duque de Casias, RJ, Brasil, durante el periodo de 17 de junio a 20 de julio
de 2022. La recoleccion de los datos fue efectuada a través de visitas domiciliarias con
anotaciones diarias de la evolucién del caso, asi como también de acompafiamiento
fotografico de la evolucion de la lesion. El paciente firmé un documento de
consentimiento libre y aclarado, conforme la determinacion 196/96 del Ministério de
Salud. La evaluacion de la herida fue llevada a cabo por el enfermero responsable por el
caso y los curativos fueron realizados periddicamente por el equipo de enfermeria.
Resultados: Paciente del sexo masculino, 51 afios, con diabetes Mellitus,
insulinodependiente, sin adherir adecuadamente al tratamiento, presentando lesién crdnica
resultante de amputacion en el pié izquierdo, la cual ocurrié en septiembre de 2019 y
desde entonces en curso desfavorable. Consideraciones finales: Se constaté que después de
iniciar el uso de productos fitoterapéuticos ocurrié una aceleracion del proceso de
cicatrizacion y que la accion de dichos productos fue de fundamental eficacia para la
completa cicatrizacion de la herida en un periodo bastante corto de tiempo. También es
muy importante considerar tanto el bajo costo de los productos fitoterapéuticos en
comparacion a los demas medicamentos, asi como también el mejoramiento de la calidad
de vida y de la autoestima del paciente con el resultado del caso.

Palabras clave: Cicatrizacion de Heridas; Acido Hialurénico; Papaina; Diabetes Mellitus.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma
sindrome de etiologia multipla, decorrente da
falta de insulina e/ou da incapacidade de a
insulina exercer adequadamente seus efeitos.
Caracteriza-se por hiperglicemia com disturbios
do metabolismo dos carboidratos, lipideos e
cronicas

proteinas. As complicacdes

(cardiovasculares, neuroldgicas, renais,
oftalmoldgicas e o pé diabético) ocorrem
principalmente nos casos ndo controlados e de
longa duracéo. *

A prevaléncia de diabetes continua a
aumentar em todo o mundo, levando a uma
incidéncia crescente de complicacbes nos pés,
incluindo infeccbes. 2 As infeccBes do pé
diabético estdo associadas a morbidades
substanciais, exigindo visitas frequentes ao
médico, cuidados diarios com Ulceras, terapia
antimicrobiana e procedimentos cirlrgicos, com
altos custos de cuidados de salde associados. **

Nos diabéticos, a neuropatia é o fator de
riso mais importante e prevalente para o
desenvolvimento de Ulceras nos pés, estando
presente em 80% dos pacientes que apresentam
ulceragdo nestes membros. °

O uso de alguns ativos como a papaina a
10% presente na pomada Restauradora, nestas
lesbes, tera acdo de desbridante quimico, e
facilitar& a cicatrizagdo, agindo como
coadjuvante da antibioticoterapia sistémica das
feridas infectadas proporciona alinhamento das
fiboras e promove o crescimento tecidual

uniforme. 8789
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Desta maneira, 0 presente estudo teve
como base norteadora: Como o0 uso do blend de
fitoterapicos, pode acelerar a cicatrizacdo de
feridas diabéticas.

O objetivo geral foi descrever a
efetividade do uso da papaina e do &cido
hialurénico no processo de cicatrizacdo de uma

ferida diabética.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo
estudo de caso. Este estudo foi realizado no
Municipio de Duque de Caxias, no periodo de 17
de junho a 20 de julho de 2022. A coleta de
dados foi realizada por meio de Vvisitas
domiciliares com anotacGes diarias da evolucao
do caso, e acompanhamento fotografico da
evolucdo da lesdo. O paciente assinou o termo de
consentimento  livre esclarecido, conforme
determinacdo 196/96 do MS. A avaliacdo da
ferida foi realizada pelo enfermeiro responsavel
pelo caso, e o0s curativos eram realizados

periodicamente pela equipe de enfermagem.

RESULTADOS

Paciente do sexo masculino, 51 anos,
com Diabetes Mellitus, insulinodependente, sem
aderir adequadamente ao tratamento;
apresentando lesdo crbnica, decorrente de
amputacdo em Pé esquerdo, a qual ocorreu em
setembro de 2019, estando desde entdo com
curso desfavoravel.

A primeira avaliagdo ocorreu em

17/06/2022, a lesdo encontrava-se com 90% de
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tecido de granulacgéo e 10% de epitelizagdo, com
quantidade moderada de exsudato, este com
aspecto serosanguinolento, bordas maceradas e
com crostas, area total de 24 cm2, foi prescrito
tratamento curativo com pomada restauradora no
leito da lesdo, e pomada revitalizante nas bordas
1 x ao dia, ap0os limpeza com soro fisiologico a
0,9%.

A segunda avaliagdo ocorreu em
27/06/2022, a leséo apresentava-se com 50% de
tecido de granulacdo e 50% de epitelizacao,
exsudato em pequena quantidade com aspecto
seroso e diminuicdo da maceragdo nas bordas,
com éarea total de 8 cm2. Mantida a conduta

anterior.

Tabela 1 — Dados referente a avaliagdo da ferida
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A terceira avaliagdo ocorreu em
10/07/22, a lesdo encontrava-se, com 10% de
tecido de granulacdo e 90% de epitelizacdo, sem
presenca de exsudato, e bordas sem maceracéo,
somente com as crostas, area da lesdo 1,5 cmz2.
Mantida a conduta anterior.

A quarta avaliacdo ocorreu em 20/07/22,
a lesdo ja& se encontrava 100% epitelizada,
somente apresentando, na area da lesdo uma pele
mais A&spera. Paciente orientado a manter
hidratacdo com a pomada revitalizante para

hidratacdo da area.

D1 24 90 10 0 moderado maceradas
D2 8 50 50 0 pequeno maceradas
D3 15 10 90 0 ausente integras
D4 0 O 100 0 ausente integras
Fonte: Os autores
Grafico 01 — Evolucéo do tamanho da leséo por data de avaliagdo
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Gréfico 02 — Evolucgdo da taxa de contracdo de acordo com a data de avaliacdo
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Fonte: Os autores

Tabela 2 — Registros fotograficos da evolugéo da lesdo
17/06/2022 27/06/2022 10/07/2022

20/07/2022

Fonte: Arquivo Pessoal

DISCUSSAO
Sendo o 4cido

as células se proliferem e se diferenciem,

hialurénico  um acelerando o0 processo de cicatrizagdo,

glicosaminoglicano anidnico, ndo sulfatado, corroborando com os resultados satisfatérios da

presente nos tecidos conjuntivos e epiteliais, este
quando aplicado na ferida aumenta a retencéo de
agua e favorece um ambiente adequado para a
formacao de colageno e elastina , permitindo que

evolucdo da ferida, melhorando a qualidade do
tecido de granulacdo e aumentando o tecido de

epitelizacéo até a completa cicatrizacdo da les&o.
10
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CONSIDERACOES FINAIS

O wuso de pomada fitoterapica no
tratamento da ferida em paciente diabético
mostrou-se desfecho satisfatorio quanto a
cicatrizagdo.

Ao final do tratamento constatou-se
cicatrizacdo completa da ferida em um curto
periodo de tempo, durante a utilizacdo do
produto ndo houve nenhuma reagdo alérgica ou
irritabilidade  reforcando os beneficios da
utilizacdo de componentes naturais no
tratamento de feridas.

Dentre as limitacdes do estudo destaca-se
a necessidade de sistematizar as avaliagdes de
feridas através de ferramentas objetivas que
instrumentalizem o enfermeiro na tomada de
decisdo.

Percebe-se que a literatura quanto ao uso
de fitoterapicos para tratamento de feridas é
escassa, requerendo mais pesquisas e estudos
sobre o tema.

Por fim, o uso de produtos naturais
contribui para a melhora da qualidade de vida
dos pacientes com feridas, de forma sustentavel
e econdmica, pois possibilita a cicatrizacdo da

ferida.
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