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RESUMO

Objetivo: O objetivo geral foi descrever a utilizacdo do fitoterapico tépico na cicatrizagdo de feridas e
demonstrar sua eficacia em pacientes pediatricos. Método: Estudo qualitativo, descritivo,
retrospectivo. Realizado no Hospital Infantil Ismélia da Silveira no Municipio de Duque de Caxias, no
periodo de 21/07/2022 a 02/08/2022. A coleta de dados foi realizada no ambulatério de curativo do
referido hospital, com acompanhamento diario pela Enfermeira especialista em feridas e curativos.
Resultados: Paciente do sexo masculino de 1 ano e 6 meses do sexo masculino, que deu entrada na
UPA Infantil de Duque de Caxias, com relato de acidente doméstico, onde ocorreu uma lesdo de
queimadura térmica por escaldadura com liquido quente, em regides toracica e abdominal, atingindo
tecido superficial e parcial profundo. A primeira avaliacdo ocorreu em 22/07/202, a lesdo encontrava-
se com 20% de tecido de granulacdo e 80% de tecido desvitalizado, com quantidade moderado de
exsudato, este com aspecto piosanguinolento, bordas delimitadas, area total de 312 cm?, tratamento
realizado com Locéo Restauradora no leito da leséo e o Logéo Revitalizante nas bordas da leséo 1 vez
ao dia, ap6s a limpeza com Soro fisioldgico a 0,9%. A quinta avaliagdo ocorreu em 02/08/2022, a
lesdo j& se encontrava 100% epitelizada. Orientando a manter o uso da Locéo Revitalizante, para
promover a hidratacdo. Consideragdes finais: Ap6s avaliagdo do caso, no que tange aos fatores
cicatriciais, foi constatado a recuperacdo em um espago de tempo menor que o usual nas feridas ja
acompanhadas no ambulatério, e também a melhora da qualidade da elasticidade da pele, com
diminuigdo das cicatrizes.

Palavras-chave: Queimaduras; Ferimentos e Lesdes; Acidentes; Tratamento; Crianga; Medicina
Herbéria

ABSTRACT

Objective: The main objective of this study was to describe the use of a topical herbal medicine in
wound healing and to show its effectiveness in pediatric patients. Method: A retrospective,
descriptive, qualitative study conducted at Hospital Infantil Ismélia da Silveira (Ismélia da Silveira
Children’s Hospital) in the municipality of Duque de Caxias, from 21/07/2022 to 02/08/2022. Data
were collected at this hospital’s outpatient clinic, with a daily follow-up by a nurse specialist in
wounds and dressings. Results: 1.6- year-old male patient, who was admitted to the children’s
emergency care unit of Duque de Caxias, due to a domestic accident, where a thermal burn wound
occurred from scalding with hot liquid, in thoracic and abdominal regions, reaching superficial and
some deep tissue. The first assessment was conducted on 22/07/202. The wound had 20% of
granulation tissue and 80% of dead tissue, with a moderate amount of exudate, a pyosanguineous
appearance, sharp edges, a total area of 312 cm2. Treatment was carried out with a restorative lotion
on the wound bed and a revitalizing lotion on the edges of the wound once a day after cleaning with
saline solution 0.9%. The fifth assessment took place on 02/08/2022. The wound was already
completely epithelialized. It was advised to maintain the use of the revitalizing lotion to promote
hydration. Conclusions: After evaluating the case, regarding healing factors, recovery was achieved
faster than usual in wounds already followed-up in the outpatient clinic. Skin elasticity was also
improved with the reduction of scars.

Keywords: Burns; Wounds and Injuries; Accidents; Treatment; Child; Herbal Medicine.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo general de este estudio fue describir la utilizacion del fitoterapéutico tépico en la
cicatrizacién de heridas y demostrar su eficacia en pacientes pediatricos. Método: Estudio cualitativo,
descriptivo y retrospectivo. El estudio fue realizado en el Hospital Infantil Ismélia da Silveira en el
Municipio de Duque de Caxias, RJ, Brasil, durante el periodo de 21/07/2022 a 02/08/2022. La
recoleccion de los datos fue realizada en el ambulatorio de curativos de dicho hospital, con
acompafamiento diario de la Enfermera especialista en heridas y curativos. Resultados: Paciente de 1
afio y 6 meses de edad del sexo masculino, que ingresé en la UPA Infantil de Duque de Caxias con
relato de accidente doméstico, donde ocurrié una lesién de quemadura térmica por escaldadura con
liquido caliente en las regiones toracica y abdominal, alcanzando tejido superficial y parcial profundo.
La primera evaluacion ocurrié el 22/07/202; la lesién se encontraba con 20% de tejido de granulacion
y 80% de tejido desvitalizado, con cantidad moderada de exudado, el cual estaba con aspecto pio
sanguinolento, bordes delimitados y éarea total de 312 cm2 Tratamiento realizado con Loci6n
Restauradora en el lecho de la lesién y o Locién Revitalizante en los bordes de la lesién 1 vez al dia,
después de limpieza con suero fisiolégico a 0,9%. La quinta evaluacién ocurri6 el 02/08/2022 y la
lesién ya se encontraba 100% epitelizada. La orientacion dada fue de mantener el uso de la Locién
Revitalizante para promover la hidratacion. Consideraciones finales: Luego de la evaluacion del caso,
en lo relativo a los factores cicatriciales, fue constatada la recuperacion en menor espacio de tiempo
que lo habitual en heridas que ya habian sido acompafiadas por el ambulatorio, asi como también la
mejora de calidad de la elasticidad de la piel, con disminucion de las cicatrices.

Palabras-clave: Quemaduras; Heridas e Lesiones; Accidentes; Tratamiento; Nifios; Medicina de
Hierbas.
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INTRODUCAO

Queimaduras sdo lesGes traumaticas
causadas por trauma térmico, quimico, elétrico,
radioativo e atrito na pele ou em outros 6rgaos. E
importante lembrar que a exposi¢éo ao sol, que é
fonte de radiacdo e calor, também pode causar
queimaduras graves.

Geralmente as criangas acometidas por
qgueimaduras, sdo alvos de objetos domésticos,
como panelas, ferro de passar, fogdo, forno,
aquecedores, velas, liquidos quentes, tais como,
agua, leite e 6leo.t
As criancgas devido a ndo terem nocdo de perigo
e ter curiosidade agucada acabam muitas vezes
sendo vitimas de queimaduras. No Brasil dados
epidemiolégicos revelam que ocorre em
ambiente doméstico, e as criancas menores de 5

anos sdo as maiores vitimas, dados do Ministério
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da Saude mostram que, apenas nos quatro
primeiros meses de 2021, mais de 6 mil criangas
e adolescentes foram internadas no Sistema
Unico de SaGde (SUS) por causa de
queimaduras, as criangas sdo vitimas em 30%
dos casos de queimaduras no Brasil.2

Queimaduras ocorrem quando um grande
grupo de células da pele ou de outros tecidos sao
agudamentes destruidas por calor, descarga
elétrica, friccdo, frio excessivo, contato com
produtos quimicos, radiacdo ou mesmo alguns
animais e plantas, como larvas, gua-viva, entre
outros.?

De acordo com a profundidade atingida
as queimaduras podem ser classificadas em trés

grupos*:

Figura 1 — Tipos de queimaduras

MEDICINA

TIPOS DE QUEIMA i

epiderme [

camada | p T
de gordura[ -

1° Grau 2° Grau

Fonte: Medicina, Mitos e VVerdades

As gueimaduras sdo classificadas em 1°,
2° e 3° grau, dependendo da sua profundidade,

tamanho e gravidade, sendo geralmente

mensuradas pelo percentual da superficie
corporal atingida®.

o Queimadura de 1° grau:
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S&o aquelas que lesionam a parte mais
superficial da pele, a epiderme, apresenta dor
moderada e eritema, ndo implica suas estruturas
acessorias, como por exemplo, a exposi¢do ao
Sol.

L Queimadura de 2° grau:

Sd0 lesbes mais complexas, que
apresentam bolhas e vermelhiddo, acompanhadas
de dor, atinge a epiderme e a derme®.

o Queimadura de 3° grau:

Considerada de maior gravidade, pois as
camadas superficiais do tecido subcutaneo sdo
destruidas, atingindo a camada mais profunda,
musculos e 0ssos, caracteristica por apresentar
auséncia de dor, ja que ocorre lesdo de todas as
terminagBes nervosas que conduzem a sensacao
de dor’.

Investigar a causa da queimadura é a
primeira abordagem a ser realizada, uma vez que
as causas sdo diversas, 0 reconhecimento da
causa pode auxiliar no processo de tratamento®.

As decisdes para o tratamento adequado
das queimaduras variam, as plantas medicinais é
uma pratica que atravessa milénios e sempre
esteve presente na sabedoria popular, fazendo a
interacdo cultura X saude®.

O presente estudo teve como questdo
norteadora: como o uso de fitoterapicos tdpicos
age no leito da ferida em criangas acometidas
por queimadura térmica?®.

O objetivo geral foi descrever a utilizagdo

do fitoterapico tdpico na cicatrizagdo de feridas e
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METODO
Estudo qualitativo, descritivo,

retrospectivo. Realizado no Hospital Infantil
Ismélia da Silveira no Municipio de Duque de
Caxias, no periodo de 21/07/2022 a 02/08/2022.

A coleta de dados foi realizada no
ambulatorio de curativo do referido hospital,
com acompanhamento diario pela Enfermeira
especialista em feridas e curativos, coordenadora
da comissdo de prevencao e tratamento de lesdes
do MBA em gestdo hospitalar e CCIH complexo
infantil.

Os registros foram realizados no
Instrumento de avaliacdo, evolucao e prescricdo
da Sala de curativos da unidade, anexado ao
prontuario do paciente, enquanto permanece
internado.

No acompanhamento ambulatorial, 0s
registros sdo realizados no prontuario eletrénico
e no livro de registros do setor.

O responsdvel assinou o termo de
consentimento  livre esclarecido, conforme

determinacdo 196/96 do Ministério da Saude.

RESULTADO

Paciente do sexo masculino de 1 ano e 6
meses do sexo masculino, que deu entrada na
UPA Infantil de Duque de Caxias, com relato de
acidente doméstico, onde ocorreu uma lesdo de

gueimadura térmica por escaldadura com liquido

demonstrar sua eficicia em  pacientes quente, em regides toracica e abdominal,
pediatricos. atingindo tecido superficial e parcial profundo.
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1545 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021321 3
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Apos avaliagdo iniciou-se curativo diario,
sendo realizado limpeza da lesdo com soro
fisiolégico 0,9% e solucdo com PHMB,
realizado a aplicacdo de Logdo Restaurador na
lesdo e a Locdo Revitalizante na area perilesional
e em todo o corpo para uma hidratacao.

A primeira avaliacdo ocorreu em
22/07/202, a lesdo encontrava-se com 20% de
tecido de granulacio e 80% de tecido
desvitalizado, com quantidade moderado de
exsudato, este com aspecto piosanguinolento,
bordas delimitadas, area total de 312 cm?
tratamento realizado com Log&o Restauradora no
leito da leséo e a Locdo Revitalizante nas bordas
da lesdo 1 vez ao dia, apos a limpeza com Soro
fisiolégico a 0,9%.

A segunda avaliagdo ocorreu em
25/07/2022, a leséo encontrava-se com 30% de
tecido de granulagdo e friavel e 70% de tecido
moderada

desvitalizado, com  exsudacéo
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serosanguinolenta, bordas delimitadas, &rea total
de 312 cm? Mantida a conduta anterior de
tratamento.

A terceira avaliagdo ocorreu em
26/07/2022, a lesdo apresentava-se com 20% de
tecido de epitelizacdo, 40% de tecido de
granulacdo e 40% de tecido desvitalizado, com
exsudacdo minima com aspecto sanguinolento.
Mantida conduta de tratamento.

A quarta avaliagio ocorreu em
29/07/2022, a lesdo encontrava-se com 70% de
tecido de epitelizacdo e 30% de tecido de
granulagdo, exsudato minimo de caracteristica
serosa. Bordas delimitadas e epitelizadas.
Tratamento somente com a Locdo Revitalizante,
em toda les@o.

A quinta avaliagio ocorreu em
02/08/2022, a lesdo ja se encontrava 100%
epitelizada. Orientando a manter o uso da Logé&o

Revitalizante, para promover a hidratacéo.

Figura 1 - Registros fotograficos da evolugéo da leséo

D1 D2
22/07/2022

25/07/2022

26/07/2022

D3 D4 D5
29/07/2022  02/08/2022

Evolugao do tratamento com o fitoterapico Pharmacure.
Logdo Restauradora e Logao Revitalizante

Fonte: Arquivo Pessoal
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Tabela 1 — Dados referente a avaliacdo da ferida

TECIDO
EPITELIZADO

: TECIDO
AREA NECROSADO

DIAS EXSUDATO BORDAS

CM?

%

D1 312 20% ) Moderado Delimitadas
Piosanguinolento |Integras

D2 312 30% o Moderado Delimitadas
Serosanguinolento |Integras

D3 | 312 40% . MURIERO Delimitadas
Sanguinolento
Minimo -

0, -
D4 312 70% Saroso Demilitadas
D5 | 312 100% - Sem exsudato integras

Fonte: Elaboracdo dos Autores

Gréfico 1 — Evolucao do tecido de epitelizacdo da lesdo por data de avaliagédo

TECIDO
EPITELIZADO% versus DIAS
100%

75%

50%

TECIDO

25%

0%

D1 D2 D3 D4

DIAS

Fonte: Elaboragdo dos Autores

DISCUSSAO

O problema da queimadura é a exposi¢édo
da pele, que € o 6rgdo maior do corpo humano,
causando a perda da barreira de protegcéo contra
germes do ambiente, embora seja impossivel
viver em um ambiente completamente estéril,
com essa barreira rompida favorece a infeccdo
das feridas da pele e o desenvolvimento da

sepsell.

D5

Quando a éarea do térax é acometida por
queimadura, a cicatrizagdo causa na pele rigidez
que podem ser limitantes.

A Queimadura em criangas € considerada
um dos principais problemas de salde publica, e
podem ocasionar sequelas graves e limitacOes
funcionais fisioldgicas e até mesmo de ordem
social, visto que muitas deixam cicatrizes
profundas e aparentes, as quais fazem com que a

vitima sofra discriminacéo?2.

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1545 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021321 5



RELATO DE CASO

Minimizar estas sequelas sdo primordiais
para a autoestima dos pacientes, e ao usarmos
um produto de qualidade e eficéacia, conseguimos
alcancar o objetivo esperado ao tratarmos uma
leséo de queimadura, diminuindo a dor, o tempo
de cicatrizagdo e as sequelas cicatriciais.

Considerando a grande biodiversidade, o
uso de um blend fitoterapico aplicado na leséo
de queimadura em uma criancga, obteve éxito em
sua recuperacdo, acelerando o processo de
cicatrizacdo e também foi constatada a eficacia
do acido hialurénico, que ao ser aplicado em
uma lesdo provoca maior retengdo de agua,
favorecendo um ambiente adequado para a
formacdo de colageno e elastina, o que faz com
que as cicatrizes sejam minimizadas.

“O  Acido
polissacarideo da familia das

Hialurénico é um

Glicosaminoglicanas (GAG’s), naturalmente
presente na derme, proporcionando um efeito
positivo de visco-elasticidade que se deve a sua
cadeia polianionica e ao seu alto peso molecular.
Controla o nivel de hidratacdo na derme e o
tonus dos tecidos da pele. Protecdo dos tecidos
subcutaneos pela limitagdo da difusdo de certas
substancias (toxinas, bactérias). Além das
propriedades lubrificantes e alta capacidade de
retencdo de agua e formacdo de filme hidratante
ndo-oclusivo. ~ Proporciona uma  melhor
elasticidade e uma superficie mais homogénea.
Agente eutrofico. Controla hidratagdo na derme,
0 tébnus dos tecidos da pele e a manutencdo do

colageno” 2,

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

“Sua principal acdo ¢ preencher a area
deprimida da celulite, melhorando o aspecto da
pele e em alguns casos amenizando também a
flacidez associada a celulite™ 13,

O uso da Locdo Restauradora e Locdo
Revitalizante é muito efetivo no tratamento das
queimaduras, sendo capaz de restaurar os tecidos
danificados e aumentar o processo de cura na
pele. As combinacdes do 6leo de Copaiba, Acido
Hialurénico, Papaina, Aloe e Vera, Andiroba,
Caléndula, Alecrim, Melaleuca e Barbatimé&o
proporciona acdo antisséptica, estimulando a
cicatrizacdo, a granulacdo e epitelizacdo atraves

do meio umido“.

CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s avaliacdo do caso, foi constatado
que o uso da Locdo Restauradora e Logdo
Revitalizante, foram atenuantes da dor, pois apds
a aplicacdo dos mesmos, a crianga a qual se
encontrava agitada e queixosa, mostrava-se
serena; e no que tange aos fatores cicatriciais, foi
constatado a recuperacdo em um espaco de
tempo menor que o usual nas feridas ja
acompanhadas no ambulatorio, e também a
melhora da qualidade da elasticidade da pele,
com diminuicgéo das cicatrizes.

A utilizagdo da Locdo Restauradora e
Locdo Revitalizante ¢ a opc¢do mais indicada
tendo em vista uma terapia natural, a fitoterapia
beneficia o funcionamento do corpo humano e os
tratamentos em geral, com substancias de origem

vegetal em suas composi¢des medicamentosas.

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1545 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021321 6
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A administracdo da Log&o Restauradora e
Locdo Revitalizante apresentaram melhora na
cicatrizacdo em, apenas, 10 (dez) dias de
intervengdo, proporcionando 100% da lesdo
epitelizada.

A utilizagdo de fitoterapicos na
cicatrizacao tecidual tem sido administrada como
alternativa para o tratamento de diversas

afeccoes e lesdes'.
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