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SALVADOR: REFLEXION TEORICA

RESUMO

Objetivo: Refletir sobre a sifilis e o cenério epidemioldgico atual de sifilis em gestantes no Distrito
Sanitario Sublrbio Ferroviario da cidade de Salvador-BA. Método: Reflexdo tedrica a partir dos
dados sobre sifilis em gestantes apresentados no Plano Municipal de Salde de Salvador 2022-2025 e
no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo, voltados para o Distrito Sanitario Sublrbio
Ferroviario de Salvador/Ba. Resultados: De acordo com o Plano Municipal de Salde, a taxa de
incidéncia de sifilis em gestantes no SubUrbio Ferroviario aumentou nas Ultimas décadas. Esses dados
apontam para um crescimento exponencial dos casos de sifilis em gestantes, e um grave caso de salde
da regido em questdo. Sabendo que é uma doenca de rapido diagndstico, facil tratamento e amplo
conhecimento do agente etioldgico, é possivel pensar em estratégias eficazes para a redugdo das taxas
de incidéncia de sifilis em gestantes sob a perspectiva da educagdo em salde. Consideragdes Finais:
A sifilis em gestantes no Sublrbio Ferroviario tem aumentado nos dltimos anos, em concordancia
com o cenario nacional, o que demanda dos servicos de atencdo primaria e seus trabalhadores a
construcdo de estratégias e ferramentas para assistir essa populagdo, como a realizagéo de agdes de
educomunicacdo que sensibilizem a populagdo para a importancia do teste rapido, a adesdo as
consultas de pré-natal e também do tratamento da sifilis, tanto das gestantes quanto de seus parceiros.
Palavras-Chave: Educagio em Saude; Sifilis; Gravidez.

ABSTRACT

Objective: To reflect on syphilis and the current epidemiological scenario of syphilis in
pregnant women in the Suburbio Ferroviério Sanitary District of the city of Salvador-BA.
Method: Theoretical reflection based on data on syphilis in pregnant women presented in
the Municipal Health Plan of Salvador 2022-2025 and in the Notifiable Diseases
Information System, aimed at the Suburbio Ferroviario Sanitary District of Salvador/Ba.
Results: According to the Municipal Health Plan, the incidence rate of syphilis in
pregnant women in the SubUrbio Ferrovidrio has increased in recent decades. These data
point to an exponential growth of cases of syphilis in pregnant women, and a serious case
of health in the region in question. Knowing that it is a disease that can be quickly
diagnosed, easily treated and widely known about the etiological agent, it is possible to
think of effective strategies to reduce the incidence rates of syphilis in pregnant women
from the perspective of health education. Final Considerations: Syphilis in pregnant
women in the Sublrbio Ferroviario has increased in recent years, in line with the national
scenario, which demands that primary care services and their workers build strategies and
tools to assist this population, such as carrying out actions of educommunication that
sensitize the population to the importance of the rapid test, adherence to prenatal
consultations and also the treatment of syphilis, both for pregnant women and their
partners.

Keywords: Health Education; Syphilis; Pregnancy.

RESUMEN

Objetivo: Reflexionar sobre la sifilis y el escenario epidemioldgico actual de la sifilis en
gestantes del Distrito Sanitariodel Barrio Ferroviario de laciudad de Salvador-BA.
Método:Reflexidn tedrica a partir de datos sobre sifilis en gestantes presentados en el Plan
Municipal de Salud de Salvador 2022-2025 y en el Sistema de Informacion de
Enfermedades de Declaracion Obligatoria, dirigido al Distrito Sanitario Sublrbio
Ferroviario de Salvador/Ba. Resultados: Segin el Plan Municipal de Salud, la tasa de
incidencia de sifilis en gestantes en el Suburbio Ferroviario se ha incrementado en las
Gltimas décadas. Estos datos apuntan a un crecimiento exponencial de casos de sifilis en
mujeres embarazadas, y un grave caso de salud en la region en cuestion. Sabiendo que es
una enfermedad de rapido diagnostico, facil tratamiento y ampliamente conocido sobre el
agente etioldgico, es posible pensar estrategias efectivas para reducir las tasas de
incidencia de sifilis en mujeres embarazadas desde la perspectiva de la educacion en salud.
Consideraciones finales: La sifilis en gestantes en el Sublrbio Ferrovidrio se ha
incrementado en los Ultimos afios, acorde al escenario nacional, que demanda que los
servicios de atencién primaria y sus trabajadores construyan estrategias y herramientas
para atender a esta poblacion, como realizar acciones de educomunicacion que sensibilicen
a la poblacién sobre la importancia de la prueba rapida, la adherencia a las consultas
prenatales y también el tratamiento de la sifilis, tanto para las gestantes como para sus
parejas.

Palabras clave: Educacién en Salud; Sifilis; Embarazo.
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INTRODUCAO

A sifilis € uma doenca infecto-contagiosa
causada pelo patdégeno Treponema pallidum,
cuja transmissdo pode ocorrer por via sexual
desprotegida, via vertical e por contato com
fluidos biol6gicos infectados @. A sifilis é
considerada um problema de salde publica e
possui como fatores de risco, entre outros, baixa
escolaridade e principalmente periodos de vida
como adolescéncia e gestacéo @,

O ndo tratamento ou tratamento
incompleto da sifilis resulta em algumas
implicacbes para a gQestante como a
neurotoxicidade, abortamento espontaneo, ma
formacdo ou morte fetal e neonatal,
prematuridade e baixo peso ao nascer . Além
disso, a gestante com sifilis ndo tratada podera
transmitir a infeccdo para o seu feto, processo
denominado de sifilis congénita. Para o
concepto, a doengca pode causar grave
comprometimento de  funcGes  hepaticas,
anomalias esqueléticas, anemia e erupcdes
cutaneas e infecciosas .

De acordo com as portarias de numero
542/1986 e 33/2005 a sifilis ¢ uma doenca de
notificacdo compulséria. O Ministério da Salde
preconiza que as gestantes devem realizar testes
rapidos para deteccdo e rastreamento de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTS)
durante o pré-natal, dentre elas a sifilis ©. Além
do teste rapido, o diagnostico de sifilis pode ser
feito através dos testes Treponémicos ou Nao-
Treponémicos®™. Sobre o tratamento, o
medicamento de escolha é a Penicilina

Benzatina, disponibilizado pelo Sistema Unico

de Saude (SUS). Pelo impacto dessa doenca em
todo o globo, a Organizacdo Mundial de Saude
estabeleceu uma meta para a eliminacéo de sifilis
congénita a partir da busca e tratamento de
gestantes infectadas, auxiliando nos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio ©.

No Brasil, a Estratégia de Salde da
Familia (ESF) é wum método para o0
enfrentamento da sifilis, pois possibilita o
diagndstico precoce e o tratamento em tempo
habil . A atencdo primaria, para além do
fornecimento de um pré-natal de qualidade, pode
liderar o combate a sifilis em gestantes também
pela possibilidade da realizacdo do pré-natal do
parceiro e atividade de educacdo em salde e
prevencao sobre a doenca ©.

Conforme o Plano Municipal de Salde
de Salvador 2022-2025®), a incidéncia deste
agravo vem aumentando nas Ultimas décadas.
Mais especificamente no Distrito Sanitério
Suburbio Ferroviario, entre 0 ano de 2010 e
2020, houve um aumento expressivo nas taxas
de sifilis na populacdo a cada 1000 nascidos
vivos @),

Mediante a0 exposto, surgiu a
necessidade de se discutir sobre a sifilis em
gestantes, sua prevencdo e tratamento, assim
como os indicadores de saude desta populagéo
pela gravidade desse agravo para o bindmio

mae-feto.

OBJETIVOS

Refletir sobre a sifilis e o cenério

epidemioldgico atual de sifilis em gestantes no
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Distrito Sanitario Subdrbio Ferroviario da cidade

de Salvador-Ba.

METODOS

Trata-se de uma reflexdo teodrica que
aborda as possiveis causas do aumento dos casos
de sifilis em gestantes, bem como suas
repercussdes na salde da populacdo e possiveis
estratégias para controle e tratamento. Os dados
foram analisados a partir do Plano Municipal de
Salde de Salvador 2022-2025 (PMS) e no
Informacdo de de
Notificacdo (SINAN) @9 voltados para o
Distrito Sanitario Subdrbio Ferroviario (DSSF)

de Salvador/BA.

Sistema de Agravos

Para isso, foram selecionados artigos
utilizando a ferramenta de busca “Google
setembro a

Académico”, no periodo de

novembro de 2022.

RESULTADOS

De acordo com o PMSS-2022-2025, em
2010, 4,2 gestantes por nascidos vivos foram
diagnosticadas com sifilis. Em 2015, essa taxa
subiu para 22,4 gestantes por 1000 nascidos
vivos. No ano de 2020, a cada 1000 nascidos
vivos, 49,1 gestantes foram diagnosticadas com
sifilis, representando um aumento de 1.169% se
comparado ao primeiro ano avaliado ©.

Em 2021, 249 casos de sifilis em
gestantes foram notificados no distrito sanitario
do Suburbio Ferroviario de Salvador, de acordo
com o Sistema de Informacdo de Agravos de
(SINAN) @0
TABNET - Salvador. Desses, a maior faixa

Notificagdo tabulado  pelo
etaria de gestantes diagnosticadas estdo entre 20

e 29 anos, conforme tabela abaixo:

Tabela 1 - Casos notificados por distrito de residéncia segundo faixa etaria no SINAN sobre
Agravos notificados: 0981 SIFILIS EM GESTANTE, do suburbio ferroviario de Salvador-BA, entre os

anos 2010 e 2021.

faixa etaria 2010 2015 2020 2021 total
10-14 1 0 2 3 6
15-19 4 30 31 49 114

30-39 3 22 41 62 128

40-49 1 1 4 3 9

total 18 99 185 249 551

Fonte: SINAN/TABNET/Elaboragdo propria
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No Suburbio Ferroviério no ano de 2021 regido,
com A sifilis € uma doenca que possui
momentos de manifestacdes clinicas difusas,
caracterizados na sifilis primaria, secundaria e
tercidria, e que podem ser confundidas com
outras doencgas, assim como também possui
momentos de supressdo dos sintomas e
aparentemente melhora/auséncia da doenca,
caracterizando a sifilis latente.

E sabido que o diagndstico e tratamento
da Sifilis sdo relativamente simples, podendo a
doenca ser detectada na triagem neonatal e
através do teste rapido a partir de 10 dias ap6s o
surgimento do sintoma primario principal, o
cancro duro . O diagndstico pode acontecer de
duas formas: pelos testes treponémicos, como o
teste rapido e FTA-Abs, que identificam de
forma qualitativa ou quantitativa anticorpos
especificos para o patdgeno, ou pelos testes nao
treponémicos, como o VDRL (do inglés
Venereal Disease Research Laboratory), que
avaliam anticorpos ndo especificos para sifilis,
mas sdo bastante sensiveis e utilizados para o
acompanhamento do paciente e confirmagdo da
eficacia do tratamento ™. Ambos os métodos
diagnosticos s@o de baixo custo e de facil acesso
pelo Sistema Unico de Sadde (SUS).

Sobre o tratamento da sifilis, a primeira
opcédo é a penicilina benzatina, por ser de baixo
custo para os servigcos e ofertada gratuitamente
pelo SUS, agindo de forma eficaz em todos os
estagios da doenca ™. Caso a paciente seja
alérgica a penicilina, pode ser realizada a

dessensibilizacdo rapida a essa medicacdo, ou

iniciar com o0 esguema terapéutico com
ceftriaxona®?.

O esquema de tratamento ocorre da
seguinte maneira: no caso de sifilis primaria,
secundaria ou sifilis latente ha menos de um ano,
dose Unica de 2,4 milhdes Ul de penicilina
benzatina via intramuscular, sendo 1,2 milhdes
de Ul em cada gluteo. Na sifilis terciaria, com
duracdo de mais de um ano, ou ndo se sabe a
duracdo, 1 dose de 2,4 milhdes Ul por 3
semanas, também via intramuscular, totalizando
7,2 milhdes Ul @2, Caso ocorra neuro sifilis, o
tratamento serd com a penicilina cristalina, que
pode atravessar a barreira hematoencefalica, em
infusdo continua ou de 4 em 4 horas por 14 dias,
com doses variando de 18-24 milhdes Ul/dia 2.

Ao procurar possiveis causas para 0
aumento de casos de sifilis em gestantes no
Brasil, foram citadas pelos autores 3%, menor
subnotificacdo; maior disponibilizacdo de testes
rapidos; menor uso de  preservativos;

desabastecimento  mundial de penicilina,
reduzindo a aplicagdo da principal forma de
tratamento da doenga, além de falhas no
rastreamento e tratamento durante o pré-natal na

atencdo primaria.

DISCUSSAO

O cenéario epidemioldgico de Sifilis no
DSSF de Salvador (BA) segue as tendéncias
internacionais de Sifilis. A faixa etaria com mais
casos (20-29 anos) foi semelhante as faixas de
outros estudos da mesma area 41, Sobre o

nimero de casos, o Boletim Epidemioldgico de
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Sifilis “® avalia que, pela ocorréncia da
pandemia do coronavirus em 2020, o numero de
casos de sifilis adquirida este ano reduziu
quando comparado a 2018 e 2019, mas retornou
ao rescimento a partir de 2021. No caso de sifilis
em gestantes, 0 numero de casos ndo chegou a
reduzir durante 2020, provavelmente pela
assisténcia pré-natal continuar mesmo durante o
momento de pandemia, o que explica o
crescimento linear apresentado na tabela 1 entre
0 ano de 2020 e 2021.

Ante ao exposto, a Sifilis ndo deve ser
tratada de forma leviana, principalmente pela
populacdo. Apesar de todo o trabalho de
educacdo realizado pela unidade de salde
durante as consultas de planejamento sexual e
reprodutivo, pré-natal e campanhas de salde, a
Sifilis deixou de ser temida, por conta do
tratamento simples existente ou pela falta de
entendimento da populagdo no geral do quéo
prejudicial é essa infeccdo. Além disso, a
frequente falta ou abandono do tratamento
dos(as) parceiros(as) das gestantes, comumente
compromete seu atendimento e cura da doenca
(17—18)'

Dito isso, encontrar uma maneira de
sensibilizar a populacdo de uma maneira mais
eficaz e impactante se faz necessario. No ano de
2020, o Ministério da Saude langou uma agenda
de combate a Sifilis com acfes voltada para os
profissionais da saude, assim como atualiza¢des
e langamento de instrumentos como o Manual
Técnico para Diagndstico de Sifilis @ e o Guia
de Certificacdo de Eliminagdo da Transmisséo

Vertical ¥, além do Boletim Epidemioldgico

Sifilis lancados anualmente (9. Para a
populagéo, ocorreu uma exposi¢édo de novembro
de 2021 até fevereiro de 2022 com a historia,
ciéncia e arte, além das veiculacBes nas redes
sociais e folders.

Para que a intervencdo de sensibilizagéo
seja eficaz, é necessario estudar profundamente o
perfil da populacdo em questdo: o0 que essa
populacdo entende por sifilis, prevencdo de
IST’S e testes rapidos, além da adesdo a unidade
de saude da familia da area. Quando essas
informacdes forem recolhidas e as lacunas no
conhecimento da populagédo forem identificadas,
as intervencgdes serdo desenvolvidas de acordo
com as necessidades.

De forma a planejar estrategicamente
acbes, 0 Ministério da Saude“® também
recomenda a ampliacdo dos comités de
investigacdo para prevencdo ou comités de
prevencdo do 6bito materno, infantil e fetal (que
existe em Salvador desde o ano de 2013 pelo
decreto n 23.806), o fortalecimento da
educomunicacdo (educacdo voltada para a
divulgacdo do tema e possiveis multiplicadores),
fortalecimentos de parcerias e consequentemente
das agOes intra e intersetoriais, qualificagdo das
informagdes colhidas e estratégias.

Como forma de resposta rapida aos casos
de sifilis nos servigos de salde, a agenda de
acOes estratégias para Agenda de Ac0es
Estratégias para Reducéo da Sifilis no Brasil @9
sugere, entre outras frentes, a implementacéo de
instrumentos de educacdo que qualifiqguem a
“vigilancia, gestdo e cuidado integral as pessoas

com sifilis”.
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De fato, ja ha registros de acdes exitosas
na utilizacdo dessas estratégias. Estudos como 0s
apresentados % 2D apontam que as intervencdes
utilizadas para reduzir as taxas de sifilis devem
ser multissetoriais, impactando em diferentes
niveis de servigos e capacitando profissionais,

gestores e USUArios.

CONSIDERACOES FINAIS

A sifilis em gestantes, assim como a
sifilis adquirida e congénita € um problema de
salde publica que possui diagndstico e
tratamento simples e acessivel pelo SUS. Ainda
assim, as taxas de gestantes diagnosticadas
continuam a aumentar no cendrio nacional, e por
isso é necessario o fortalecimento das acdes
estratégias para a diminuicdo desse cenério,
ampliando os espacos de discussdo sobre o tema,
capacitacdo de profissionais e parcerias com
gestores e outras instancias, agregando agentes
para a transformacdo dessa situacao.

Dito isso, € igualmente importante o
estimulo da producdo de mais estudos sobre o
planejamento, aplicacdo e avaliacdo das acOes
estratéegias preconizadas pelo Ministério da
Salde de diagndstico, tratamento e prevencao da
sifilis, visto que ha poucos estudos que, para
além da recomendacdo, efetivamente aplicam as

estratégias e observam resultados positivos.
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