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RESUMO

Objetivo: conhecer as representacdes sociais sobre a velhice construidas por estudantes
universitarios. Métodos: estudo descritivo com abordagem qualitativa, cujo o referencial tedrico-
metodoldgico foi a Teoria das Representacdes Sociais. Realizou-se a pesquisa com 277 estudantes
universitarios, por meio de um questionario sociodemografico-académico e um Teste de Associagdo
Livre de Palavras, com o termo indutor “velhice”. Os dados foram organizados e processados no
software IBM SPSS para andlise estatistica descritiva, e no software EVOC para estruturagdo do
nlcleo central e periférico das representacdes sociais. Resultados: o nicleo central evidenciou entre
os achados identificados os elementos avés, cansaco, descanso, doenca, experiéncia, fragilidade,
saude e terminalidade. No nucleo periférico, foram identificados os elementos constituidos pelos
termos cabelo branco, esquecimento, limitagdes, estabilidade financeira, despreocupacao, felicidade,
tempo, satisfagdo, viagem e abandono. A velhice apresentou multiplos significados para os estudantes
universitarios, exibindo evocagdes atreladas tanto a uma dimensdo positiva, como na perspectiva
negativa. Consideracdes finais: as evocagdes circunscritas no nicleo periférico das representacdes
sociais suscitam reflexdes, discussdes e ressignificagdes dos universitarios que ora representam a
sociedade em geral. Sugere-se que novas pesquisas acerca das representacdes sociais sobre a velhice
sejam desenvolvidas com outros segmentos da populacéo, a fim de possibilitar uma pluralidade de
visdes de mundo sobre esse fenémeno e estimular a eficiéncia estratégica da atengdo integral ao idoso.
Palavras-chave: Satde do ldoso; Envelhecimento; Estudantes; Pesquisa Qualitativa.

ABSTRACT

Objective: to know the social representations of old age built by university students. Methods:
descriptive study with a qualitative approach, whose theoretical-methodological framework was the
Theory of Social Representations. The research was carried out with 277 university students, through
a sociodemographic-academic questionnaire and a Free Word Association Test, with the inducing
term “old age”. Data were organized and processed in IBM SPSS software for descriptive statistical
analysis, and in EVOC software for structuring the central and peripheral core of social
representations. Results: the central nucleus evidenced among the identified findings the elements
grandparents, tiredness, rest, illness, experience, frailty, health and terminality. In the peripheral
nucleus, the elements constituted by the terms white hair, forgetfulness, limitations, financial stability,
carefree, happiness, time, satisfaction, travel and abandonment were identified. Old age presented
multiple meanings for university students, displaying evocations linked to both a positive dimension
and a negative perspective. Final considerations: the evocations circumscribed in the peripheral core
of social representations provoke reflections, discussions and resignifications from university students
who now represent society in general. It is suggested that further research on social representations of
old age be developed with other segments of the population, in order to enable a plurality of
worldviews on this phenomenon and to stimulate the strategic efficiency of comprehensive care for
the elderly.

Keywords: Health of the Elderly; Aging; Students; Qualitative Research.

RESUMEN

Objetivo: conocer las representaciones sociales de la vejez construidas por estudiantes universitarios.
Métodos: estudio descriptivo con abordaje cualitativo, cuyo marco tedrico-metodoldgico fue la
Teoria de las Representaciones Sociales. La investigacion se realiz6 con 277 estudiantes
universitarios, a través de un cuestionario sociodemografico-académico y un Test de Asociacion de
Palabras Libres, con el término inductor “vejez”. Los datos fueron organizados y procesados en el
software IBM SPSS para el analisis estadistico descriptivo y en el software EVOC para la
estructuracion del ndcleo central y periférico de las representaciones sociales. Resultados: el nicleo
central evidencié entre los hallazgos identificados los elementos abuelos, cansancio, descanso,
enfermedad, experiencia, fragilidad, salud y terminalidad. En el ndcleo periférico se identificaron los
elementos constituidos por los términos canas, olvido, limitaciones, estabilidad financiera,
despreocupacion, felicidad, tiempo, satisfaccion, viaje y abandono. La vejez presentd mdltiples
significados para los universitarios, desplegando evocaciones vinculadas tanto a una dimension
positiva como a una perspectiva negativa. Consideraciones finales: las evocaciones circunscritas en
el ndcleo periférico de las representaciones sociales suscitan reflexiones, discusiones y
resignificaciones de los universitarios que ahora representan a la sociedad en general. Se sugiere que
se desarrollen mas investigaciones sobre las representaciones sociales de la vejez con otros segmentos
de la poblacién, con el fin de posibilitar una pluralidad de cosmovisiones sobre este fenémeno y
estimular la eficiencia estratégica de la atencion integral al anciano.

Palabras clave: Salud del Anciano; Envejecimiento; Estudiante; Investigation Cualitativa.
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INTRODUCAO

@) envelhecimento populacional
configura-se uma realidade global e vem
ocorrendo de forma acelerada, principalmente
nos paises em desenvolvimento®. Desde meados
do século XX esse panorama tem promovido
significativas mudancas na sociedade, dentre elas
a transicdo demografica, provocada pelo declinio
das taxas de mortalidade e fertilidade e do
aumento da expectativa de vida®.

Dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) preveem para 0 ano de 2025 uma
populacdo de aproximadamente 1,2 bilhdes de
idosos no mundo®. No Brasil, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populacdo de idosos ja superou a
marca dos 32 milhdes em 2019, segundo o
mesmo 0rgao, a projecao continua crescente com
estimativa para 42 milhdes até 2030®).
Diferentemente dos paises desenvolvidos, no
Brasil € intenso o processo de inversdao da
piramide etéria. Essa velocidade da mudanca na
transicdo  demografica e  epidemioldgica,
portanto, traz consigo questionamentos aos
gestores e pesquisadores  da  saude
principalmente a respeito da desigualdade da
caracterizagdo ~ socioecondmica que vem
acompanhado esse processo®.

O acelerado crescimento da populagéo
idosa assinala para uma maior demanda por
servicos de salde, e, consequentemente, maior
dependéncia de investimentos e recursos. O
idoso acaba consumindo mais servigos de saude,

principalmente por apresentar na maioria das
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vezes doencas cronicas e maltiplas, necessitando
de cuidados mais amplos e especializados®.
Esse complexo e desafiador cenario tém
provocado reflexdes acerca das condigbes de
vida e satide da populacéo envelhecente®.

Essa diversidade de desfechos associados
a velhice assinala para diferentes percepcdes da
sociedade, que, ao considera-la uma fase da vida
marcada por ganhos ou perdas, pode encarar a
velhice de forma preconceituosa e estereotipada
ou como um momento de conquistas, maturidade
e experiéncias®.

As diferentes percepgdes sobre a velhice
suscitam a necessidade de compreender de modo
mais amplo quais representacdes os diferentes
segmentos sociais a constroem. Um importante
grupo a ser estudado sdo o0s estudantes
universitarios. Em estudo realizado no estado do
Parand com estudantes dos cursos de
Enfermagem e Psicologia, a velhice foi
representada como declinio fisico, destituicdo do
poder de decisdo e dependéncia. Entretanto, os
idosos também foram caracterizados como
pessoas com experiéncia de vida®.

Nessa ldgica, o estudo das representacoes
sociais sobre a velhice, ao extrapolar os limites
das  percepgdes individuais, permite a
compreensdo subjetiva do pensamento de
estudantes universitarios acerca das multiplas
faces da velhice, especialmente pela anélise
respaldada por meio da Teoria das
RepresentacOes Sociais, ao procurar entender
como esses conceitos sdo formados pelos

sujeitos e compartilhados na sociedade a partir
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de explicacdes, ideias, crencas, valores e
atitudes, na busca pela compreensdo de
interacbes  consensuais dentro de uma
determinada relagéo”.
A Teoria

comportamento das pessoas dentro de seus

permite  entender 0
contextos, 0 que possibilita avaliar as diversas
percepcOes sobre a velhice construidas por
estudantes  universitarios, segmento  social
predominantemente jovem, contrastando o
objeto de interesse nesta investigacdo que € a
velhice®,

Diante do exposto, 0 seguinte
questionamento fundamentou a motivacéao para a
realizacdo desta investigacdo: Quais sdo as
representagdes sociais construidas sobre a
velhice  por  estudantes  universitarios?
Considerando esta indagacdo e os limitados
estudos que abordam as representacdes sociais
da velhice entre a comunidade académica
discente, o objetivo deste estudo foi conhecer as
representagdes  sociais sobre a velhice
construidas por estudantes universitarios. A
investigacao se propde, desse modo, a identificar
a heterogeneidade de percepcbes de estudantes
universitarios sobre a velhice, bem como
levantar reflexbes sobre possibilidades de
envelhecimento ativo e bem-sucedido a partir
das contribuicbes trazidas pelos achados da

pesquisa.

METODOS
Consta-se de um estudo descritivo com

abordagem qualitativa, subsidiado pela Teoria
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das Representacfes Sociais de Serge Moscovici,
que se revela como um sistema de interpretacéo
da realidade a partir da organizacédo das relagdes
do individuo com o mundo, orientando dessa
forma suas condutas e comportamentos frente ao
meio social©.

A pesquisa foi realizada no Centro de
Educacdo e Saude da Universidade Federal de
Campina Grande (CES/UFCG), localizado na
cidade de Cuite, interior do estado da Paraiba. O
Campus conta com 07 (sete) cursos, quais sejam:
Licenciaturas em Ciéncias Bioldgicas, Fisica,
Matematica e Quimica, e Bacharelados em
Enfermagem, Nutricdo e Farmécia. A escolha do
cenario justifica-se por se tratar de um Campus
de expansdo que atende uma populacdo
universitaria  miscigenada, com  grande
diversidade de pensamentos e caracteristicas
pessoais, permitindo a  heterogeneidade
ideoldgica para a construcdo de um pensamento
social, favorecendo o estudo dos simbolos que
retratam os saberes de interesse das
Representacdes Sociais.

A populacdo da pesquisa (N) foi
constituida de 1.778 discentes de todos 0s cursos
da grade de ensino do CES/UFCG. Para a
realizacdo do célculo amostral foi utilizada a
primicia da representatividade, considerando o
nivel de confianga de 95% e erro amostral de
5%, resultando em amostra equivalente a 316
participantes. No entanto, executando as recusas,
perdas amostrais e a suspensdo das aulas
presenciais da UFCG em virtude da pandemia da

COVID-19, que coincidiu com o cronograma da
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coleta desta pesquisa gerando um relativo
comprometimento da obten¢do dos dados, o “n”
final foi composto de 277 estudantes
universitarios.

A selecdo dos participantes ocorreu de
maneira aleatéria, segundo a amostragem
probabilistica e sistematica, cujo os estudantes
foram organizados por curso em uma listagem
Unica e posteriormente sorteados. A elegibilidade
dos participantes considerou o numero total de
estudantes ativos no CES/UFCG, sendo
calculado o intervalo de amostragem (k=5), por
meio da formula “k=N/n”, em que foi
selecionado o primeiro elemento da amostra e 0s
demais sucessivamente de forma sistematica,
garantindo a homogeneidade e a
proporcionalidade do nimero de discentes entre
0s cursos de graduagdo. Para incluséo dos
sujeitos foram respeitados 0s seguintes critérios:
ter idade igual ou superior a 18 anos; e estar
efetivamente matriculado no periodo em que
ocorreu a coleta dos dados. Foram excluidos
aqueles em condicdo de trancamento total do
periodo; regime domiciliar; estagio
supervisionado fora do municipio de Cuité; e em
realizacho de atividades de residéncia
pedagdgica.

Para a operacionalizacdo da coleta de
dados foram utilizados dois instrumentos: 1)
Questionario sociodemografico e académico,
incluindo as variaveis idade, sexo, cor/raca,
estado civil, renda familiar, curso e nimero de
periodos cursados; e 1) Teste de Associacao

Livre de Palavras (TALP), com a palavra
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indutora “velhice”, para assim apreender as
representacdes sociais dos estudantes
participantes. Esta técnica permite evidenciar as
diferentes percepgOes acerca de um determinado
universo semantico por meio de palavras. Uma
vez feita a evocagdo de palavras através de um
estimulo previamente definido em funcéo do que
se quer investigar, deve-se também levar em
consideracdo as caracteristicas dos sujeitos
participantes do estudo®?,

As atividades de coleta foram realizadas
nos meses de dezembro de 2019 e marco de
2020, em data e horario previamente agendados,
respeitando a  disponibilidade de cada
participante. Na oportunidade da coleta de dados,
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE foi lido, explicado e assinado em duas
vias antes do preenchimento do questionario e do
TALP. Participaram da coleta de dados o
pesquisador  responsavel, o  pesquisador
participante e 06 (seis) alunos vinculados ao
Estudos e
Qualidade de Vida

devidamente treinados para a aplicacdo do

Nucleo de Pesquisas em

Envelhecimento e

instrumento de coleta.

Apos o0 levantamento das informagdes,
foi utilizado o software Excel 2010 para a
construcdo do banco de dados. Os dados
sociodemograficos e  académicos  foram
analisados descritivamente, utilizando medidas
simples de frequéncia absoluta e relativa, além
de medidas de tendéncia central como média e
desvio-padrédo por meio do software IBM SPSS

versdo 20. Em seguida utilizou-se o software
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EVOC a para calcular e informar a frequéncia
intermediaria e média ponderada de ocorréncia
de cada palavra evocada, realizando calculos
estatisticos e estruturando o ndcleo central e
periférico das representacdes sociais, cuja anélise
e discussdo foram norteadas pela Teoria das
Representacbes Sociais. Salienta-se que a
frequéncia diz respeito ao nimero de vezes que a
palavra foi evocada; e a média ponderada refere-
se a ordem de evocacdo estabelecida pelos
sujeitos no processo cognitivo de hierarquizagao.

Todos os procedimentos realizados nesta
pesquisa foram norteados a partir da Resolugéo
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), que preconiza a regulamentacdo
norteadora da ética em pesquisas envolvendo
seres humanos no Brasil®?. Desta forma, a
coleta de dados so teve inicio apds a aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC) sob o
Parecer n°® 3.699.812.

RESULTADOS

IN DERME

Participaram do estudo 277 estudantes,
com predominancia de universitarios do sexo
feminino (56%), com faixa etaria entre 20 e 29
anos (67,9%), autoreferidos pardos (61,4%),
solteiros (93,5%), com renda familiar média de
R$ 2.023,90. Houve uma maior representacdo
dos alunos do curso de Bacharelado em
Farmacia (21,7%), seguidos de Nutri¢do (19,1%)
e Enfermagem (15,2%). No tocante ao tempo de
curso, observou-se uma média de 4,66 periodos
cursados.

No que concerne as representacdes
sociais sobre a velhice, o Quadro 1 exibe o
nacleo central e o sistema periférico,
identificados a partir da frequéncia intermediaria
e da média ponderada da ocorréncia dos termos
produzidos. A frequéncia (F) e a ordem média de
evocacdo (OME) consideradas pelo software
EVOC foram, respectivamente, 25 e 2,8.
Salienta-se que termo indutor velhice gerou
1.284 evocagOes, com 114 palavras diferentes,
correspondendo uma média de 2,8 evocagdes por

sujeito.

Quadro 1 - Identificacdo dos elementos do nucleo central e nucleo periférico das representacdes sociais

sobre velhice de estudantes universitarios. Cuité, Paraiba, 2020.

NUCLEO CENTRAL
F>25e OME < 2,8 F>25e OME > 2,8

F OME F OME
Av0s 26 2,538 | Aposentadoria 65 2,800
Cansaco 31 2,000 Conhecimento 41 2,927
Descanso 75 2,480 Cuidado 42 3,000
Doenca 114 2,614 Dependéncia 25 2,920
Experiéncia 97 2,412 Familia 57 3,404
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.4-art.1613 Rev Enferm Atual In Derme v. 97;(4) 2023 023192 5
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Fragilidade 49 2,714 Lazer 32 3,344
Saude 37 2,676 Remédios 27 3,185
Terminalidade 33 2,667 Solidao 38 3,053
NUCLEO PERIFERICO
F<25eOME<28 F<25¢0OME>28
F OME F OME
Idade 14 1,857 | Abandono 20 2,800
Idoso 22 1,545 | Cabelo branco 20 2,850
Rugas 13 2,308 Despreocupagéo 15 3,600
Esquecimento 19 2,842
Estabilidade financeira 16 3,125
Felicidade 23 4,174
LimitacOes 13 3,692
Satisfacédo 13 3,538
Tempo 14 3,286
Viagem 23 3,130

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Os achados apresentados no Quadro 1
foram organizados de acordo com os dados
obtidos, representando a realidade coletiva dos
estudantes estudados. No Nucleo Central,
evidenciado no quadrante superior esquerdo,
situam-se os elementos com frequéncia (F) igual
ou maior a 25 e ordem média de evocacédo
(OME) abaixo da média, ou seja, menor que 2,8,
pois sdo as evocagOes lembradas rapidamente.
Com essas caracteristicas foram identificados os
elementos avos (F=26 e OME=2,538), cansaco
(F=31 e OME=2,000), descanso (F=75 e
OME=2,480), doenca (F=114 e OME=2,614),
experiéncia (F=97 e OME=2,412), fragilidade
(F=49 e OME=2,714), salde (F=37 e

OME=2,676) e terminalidade (F=33 e
OME=2,667).

Dessa forma, para o estimulo indutor
velhice, as evocacBes agrupadas no nucleo
central refletem em consenso uma representacao
social da experiéncia de vida adquirida ao longo
dos anos; dos avos, pela lembranca e referéncia
do contexto familiar; do merecido descanso ap6s
uma trajetéria de vida permeada por
dificuldades, conquistas, amores e dores, seja no
ambito pessoal-familiar ou profissional; de
impresses negativas como doenca, cansaco e
fragilidade em virtude do declinio funcional
relacionado ao avancar da idade e intrinseco ao
processo de envelhecimento; da condicdo de

manutencdo da salde como elemento essencial
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para a preservacdo da qualidade de vida nesta
fase da vida; e de terminalidade, pela percepcao
da morte associada ao avancar da idade.

Ao considerar o ndcleo periférico, as
palavras evocadas sdo as representacfes de
caracterizagdo individualizada, e que de certa
forma podem ser modificadas se houverem
intervencdes que desconstruam a maneira como
estdo sendo reveladas as representacdes sociais
da velhice. Dentre os dados levantados e
estudados, evocacbes como: cabelo branco
(F=20 e OME=2,850), esquecimento (F=19 e
OME=2,842) e limitacBes (F=13 e OME=3,692),
estdo diretamente ligadas ao processo de
envelhecimento bioldgico. Representacfes como
estabilidade financeira (F=16 e OME=3,125),
despreocupacdo (F=15 e OME=3,600),
felicidade (F=23 e OME=4,174), tempo (F=14 e
OME=3,286), satisfacdo (F=13 e OME=3,538) e
viagem (F=23 e OME=3,130) configuram-se
conquistas alcancadas ao longo da vida inerentes
ao envelhecimento social. A evocagdo abandono
(F=20 e OME=2,800), por sua vez, retrata um
tipo de violéncia contra o0 idoso comumente

observado na sociedade.

DISCUSSAO

As representagfes sociais identificadas
acerca da velhice apontam que essa fase da vida
¢ permeada por ganhos e perdas. Revisdo da
literatura realizada por Nascimento e Calsa*?,
apontou que a populacdo jovem percebe o
envelhecimento como experiéncia e a velhice

como uma virtude. A mesma revisdo mostrou
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também que jovens e adultos veem a velhice
como uma etapa da vida permeada por ganhos
como a sabedoria e experiéncia, assim como
relacionam essa fase da vida a um momento de
perdas (incapacidade fisica, aparecimento de
rugas, fim da vida e doenca), demonstrando
assim uma maior rejeicdo da velhice.

A experiéncia adquirida durante o
processo do envelhecimento é algo Unico e
diferente de um individuo para o outro. As
experiéncias construidas ao longo da vida
promovem a producdo de sabedoria, melhoria
nas relagcbes familiares/sociais, trabalho e o
sentimento de utilidade, o que contribui com a
ideia de que a velhice é uma fase exitosa®.

Assim como a experiéncia, 0S
participantes da pesquisa relacionaram a velhice
aos avos, sendo evocada também por meio da
palavra “avo”. Além de expressarem carinho
pelos seus descendentes, os avds lembram e
referenciam ao contexto familiar no qual estéo
inseridos, uma vez que a familia foi constituida a
partir destes. Os avds tém um papel fundamental
na construcdo do carater dos jovens pelo simples
fato dessa relacéo intergeracional envolver lagos
de afetividade, relacdes de cuidados e gratidao.
Ademais, exercem a funcdo de orientador e
provedor familiar, bem como, transmitem
experiéncia, 0 que muitas vezes ¢ amplamente
valorizado pela nova geracao®4.

As avls, em especial, prestam cuidados
didrios aos seus netos, muitas vezes sem a
presenca dos pais. Segundo estudo de Garcia e

Alves®, para o pdblico universitario, 0s
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predecessores sdo referidos como uma das
pessoas mais importantes de sua vida. Portanto, a
presenca de avos no nucleo familiar parece ter
grande impacto, que transcorre na construgéo da
personalidade, na formacdo das crengas e nos
saberes de estudantes universitarios, com base no
que € vivido, ouvido e sentido. Entretanto, uma
revisdo da literatura cujo publico alvo foram
criangas revelou que para elas a velhice é
encarada como um aspecto negativo, uma vez
que relacionaram a velhice a imagem de seus
avos (doentes e ranzinzas)*?.

O cansaco, que também foi evocado por
meio da palavra “fadiga”, ¢ comumente referido
pelos idosos e nada mais é do que um sinal
intrinseco ao processo de envelhecimento,
indicando que o individuo esta envelhecendo®.
O cansaco se reflete em sinais que 0 corpo
apresenta, diante do proprio envelhecimento,
assim como, associado aos habitos durante a vida
dessas pessoas, que é percebido socialmente
pelos individuos que a compdem, como apontam
as evocacOes levantadas por estudantes
universitarios no estudo de Wachelke®®,

O descanso foi outra representacdo
constatada no presente estudo, sendo evocada
também como: dormir, descansar, repouso,
s0ssego e cama. O descanso também foi evocado
no estudo de Lira, Souza e Camélo®®, que se
apresenta como uma percep¢do positiva do
envelhecimento pelos sujeitos estudados. Ele
remete ao repouso merecido depois de um curso
de vida permeado de dificuldades, em busca de

dias melhores. O descanso durante a velhice
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proporciona lazer as pessoas e a possibilidade de
dedicacdo aos aspectos familiares. Ademais, o
descanso também pode estar relacionado a uma
melhora no bem-estar e na salde nessa fase,
visto que esta & uma forma de aproveitar a
vida?,

A representacdo definida por saude
também foi evocada por outros termos como:
bem estar, salde em dia e boa salde. A evocagdo
da expressao saude traz a conotacdo que a sua
manutencdo promove a preservacao da qualidade
de vida dos individuos. A qualidade de vida é
ligada a percepcdo de salde que a pessoa
apresenta, levando em consideracdo a condigéo
de bem-estar, o suporte social, a funcionalidade e
a situacdo econbmica em que Se encontra,
diferenciando de um individuo para o outro®®.
Dessa forma, a manutencdo da salde permite
que o idoso apresente uma melhor capacidade
funcional e uma maior possibilidade de
desempenhar sua autonomia e independéncia,
tornando-se um individuo ativo na sociedade.

Em contraponto, a velhice é cercada de
tabus e marcada por esteredtipos que, em sua
maioria S0 negativos, e € amplamente associada
a doenca e a fragilidade, assim como foram
evocadas pelos estudantes universitarios.
Segundo Garcia e Alves®, essas evocacbes é
vista pelos universitarios como modificagdes
bioldgicas e fisioldgicas, que sdo inerentes a
vida, onde a aparéncia externa € marcada por
alteracbes, como o0 aparecimento de rugas e a

presenca de doencas, com destaque para a
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presenca de cabelos brancos, outro termo
evocado pelos estudantes do presente estudo.

Essa percepcdo negativa da velhice é
justificada pelo fato de alguns grupos de pessoas
tenderem a representar socialmente outros
grupos de maneira diferente, em especial aqueles
compostos por individuos de outras geragdes. As
pessoas nao idosas acabam enxergando a velhice
de forma negativa e desvalorizada, e
consequentemente, muitas pessoas chegam a
velhice e acabam assumindo muitas dessas
caracteristicas*®.

Acompanhado do  fendmeno da
ampliacdo da expectativa de vida, o perfil de
morbimortalidade dos idosos vem sofrendo
mudancas, principalmente pelo aumento do
numero de doencas, resultando no aumento das
incapacidades, o que leva a um maior grau de
dependéncia e que acaba por promover uma
maior incidéncia de doencas e aumento
significativo dos niveis de fragilidade nesse
grupo etario®®. A sexualidade também pode ser
fragilizada na velhice, sendo comprometida
principalmente pelo preconceito da sociedade e
pela falta de informacdo, que, em decorréncia
das normas e regras sociais impostas pela
sociedade, esse publico é cada vez mais
inferiorizado e excluida da sexualidade®?,

A velhice ¢ interpretada de varias formas,
entre elas como uma ameaga iminente, pois a
mesma obriga o individuo ter contato ao que se
refere & morte e a terminalidade®?. O termo
terminalidade, também evocado por outras

expressdes (proximo da morte, fim de vida, fim
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de ciclo, morte proxima, morte, perto da morte,
fim, partida, finitude, final da vida,
encerramento, final do ciclo), foi elencado entre
0S universitarios entrevistados.

Essa palavra remete a percepgdo da morte
associada ao avancar da idade. A terminalidade
da vida, também conhecida como finitude
humana, € o processo no qual o corpo humano
ndo consegue restaurar mais a salde, resultando
por sua vez na morte iminente do individuo®?.
Os discentes entrevistados no estudo de Leite,
Hildebrandt, Massariol e Machado®® também
evocaram a terminalidade como uma palavra que
pode ser considerada sindnimo de velhice,
apresentando uma visdo negativa e degradante
dessa fase da vida, assim como, a ideia de que a
velhice os leva a um destino final.

Apesar da negatividade que o termo
morte/terminalidade emite, ela pode ser
associada ao fim do sofrimento, uma vez que
muitos idosos se encontram acometidos por
enfermidades®®. Além disso, um estudo sobre as
RS do cuidado e da velhice realizado com idosos
do Brasil e Itdlia, apontou que a
morte/terminalidade é vista de maneira positiva
por alguns dos entrevistados, uma vez que
muitos dos idosos ndo se veem vivendo
totalmente dependente de outras pessoas, que
consequentemente trara sobrecargas a esses
familiares/cuidadoresV,

Alguns estudantes percebem a velhice
apenas como alteragbes biologicas do
envelhecimento, especialmente as alteragdes

fisicas e mentais (cabelo branco, esquecimento e
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limitacbes). De acordo com Rodrigues e
Costa®), o processo do envelhecimento é
progressivo e acarreta ao individuo alteracdes
bioldgicas, psicoldgicas e funcionais, levando a
diminuigdo de sua capacidade. A velhice traz
consigo alteragdes fisicas como o aparecimento
de cabelo branco, rugas na pele e diminuicdo das
atividades fisicas, levando ao desgaste do
organismo do individuo. Nessa perspectiva a
velhice muitas vezes é compreendida de forma
negativa, sendo associada a doencas,
incapacidades e limitagdes.

Estudos na literatura cientifica apontam
que muitas das representacOes sociais voltadas a
velhice e a salude do idoso fundamentam-se,
claramente, no modelo tradicional biomédico,
indicando uma viséo fragmentada e tecnicista do
cuidado, além da fragilizacdo da condicéo clinica
dessa  populacdo”.  Nesse sentido, a
representacdo esquecimento foi um dos termos
evocados pelos participantes do estudo.
Acredita-se que 0s universitarios possuam uma
concepcao patoldgica preconcebida sobre essa
fase da vida, associada principalmente a quadros
neurodegenerativos como  deméncia  ou
Alzheimer, comumente presentes na faixa etaria.
Em consonancia com a primicia, estudo
realizado com populacdo universitaria em
territorio nacional, destacou uma concepcao
negativa sobre a fase da velhice, entrelacada
principalmente a estigmas de incapacidade fisica,
comprometimento  cognitivo,  esquecimento,
perda dos entes queridos, Alzheimer e

dependéncia familiar®),

IN DERME

Para além das evocacOes atreladas as
alteracbes biologicas, a visdo negativa sob a
velhice pode ser atribuir também o ageismo,
preconceito e discriminagdo com base na idade,
uma vez que o0s jovens atribuem fatores
estereotipados para pessoas em idade avancada,
como alteragdes fisicas e mentais a velhice,
condicdlo que pode ser prejudicial para
desempenho cognitivo, comportamental e social
do idoso na comunidade®. A imagem que o
publico jovem tem da populacdo idosa muitas
vezes é negativa e preconceituosa. Tal fato pode
ser evidenciado neste estudo quando os discentes
se imaginaram em sua prépria velhice,
remetendo a evocacgdes que trazem uma imagem
de um individuo doente, fragil, dependente,
solitario e infeliz.

Quanto a estabilidade financeira, julga-se
que os estudantes tenham evocado o termo com
maior frequéncia associando-o0 a aposentadoria,
tida como principal ocupacdo e fonte de renda
entre a populacdo idosa. Tal fato, diverge do
estudo realizado com universitarios do curso de
psicologia, em que a velhice é compreendida
como uma fase de dependéncia fisica e
financeira, no qual os filhos tém a
responsabilidade filial de prestar o apoio e 0
cuidado aos seus  progenitores®. Em
consonancia com o termo evocado, o Estatuto do
idoso prevé a aposentadoria, em uma das suas
atribuicdes, elevar a renda familiar e reduzir o
nivel de pobreza no pais. Dessa forma, segundo
Brito et al.?Y, o dinheiro é uma condicéo

desejavel para que o individuo possa garantir sua
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qualidade de vida e cuidados, sobretudo na
velhice.

Cabe salientar que a aposentadoria causa
um impacto positivo na salde e bem-estar da
pessoa idosa, assim como proporciona uma
maior disponibilidade de tempo para que esta
cuide de si e dos que os cercam, promovendo
tranquilidade e mais oportunidades de descanso e
lazer®”. Contudo, segundo um estudo realizado
com 120 estudantes universitarios, mesmo o
idoso recebendo a aposentadoria, a populacdo
idosa muitas vezes mantém-se no mercado de
trabalho para suprir as necessidades financeiras,
uma vez que a aposentadoria em determinadas
ocasifes ndo é o suficiente para sustenta-1o®.

Dentre as evocagOes que compbem o
nucleo periférico da presente pesquisa, a palavra
felicidade foi outra evocagdo mencionada pelos
universitarios participantes deste estudo. Sob
esse aspecto, um estudo realizado com
universitarios dos cursos de Enfermagem,
Direito e Pedagogia da Universidade Estadual de
Santa Cruz, llhéus, Bahia, acerca da velhice,
apontou que felicidade para esse publico em sua
futura velhice é ter uma familia, viver a vida de
forma ativa e exercer o lazer. Assim, essa
felicidade relaciona-se a presenca do ndcleo
familiar, a autonomia e a um envelhecimento
ativo e participativo®@?,

Segundo Nascimento e Calsa®®, essa
felicidade reflete a alegria do individuo em
conseguir alcangar a velhice e assim aproveitar a
vida da melhor forma possivel. A felicidade

nessa fase da vida aumenta quando combinada a
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atividades fisicas, cognitivas, sociais e repouso,
uma vez que esse tipo de atividade tem relacéo
com niveis mais altos de felicidade®?. Além
disso, é vista como um aspecto do bem-estar
subjetivo na velhice e tem relagdo com a
capacidade do individuo em enfrentar certas
situacOes. Entretanto, a felicidade é condicionada
pela interacdo de alguns fatores como o estilo de
vida, salde, autoestima, apoio social, tracos de
personalidade e crengas religiosas.

A evocacdo limitacdes foi outro elemento
frequentemente associado a velhice pelos
participantes do estudo, desse modo pode-se
inferir que o0s estudantes apresentam uma
concepcao  revestida de  esteredtipos e
condicionantes negativos sobre a faixa etaria
idosa, relacionadas principalmente a condicdes
gque comprometem a autonomia e independéncia
do idoso, configurantes do binémio velhice-
doenca. Tal fato apresenta semelhanca com
estudo realizado com  académicos de
enfermagem e fonoaudiologia de quatro
instituicbes superiores da regido sudeste do
Brasil, no qual em suas representacdes, a velhice
foi vista como um processo que torna o idoso
incapaz, debilitado e  desprovido de
possibilidades de deliberar sobre situacdes que
envolvam sua privacidade e rotina mediante as
limitac®es do seu organismo.

O medo de envelhecer com algum tipo de
dependéncia fisica ou limitacdo constitui uma
barreira que acaba distanciando a velhice das
demais fases da vida, sendo essa esquecida

justamente pelas perdas que podem ocorrer nesse
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processol). Autores ressaltam, que jovens
adultos apresentam uma concep¢do semelhante
sobre a velhice, sendo estd vinculada
negativamente as transformagfes organicas e
psicoldgicas ocasionadas durante o processo de
envelhecimento, considerando-a como uma fase
dificil do desenvolvimento®.

Em contrapartida, a evocacao satisfacao,
mencionada pelos universitarios, pode ser
compreendida como uma conquista a ser
alcancada na velhice pode estar relacionada a
varios condicionantes. A satisfacdo com a vida é
um estado subjetivo em que o préprio individuo
avalia de forma individual a sua vida como um
todo, levando em consideracdo sua saude,
moradia, familia, trabalho, relacBes sociais,
etc®V. Levando em consideracio a populacio
idosa, a gerontologia tem a funcdo de promover
ao idoso um envelhecimento  saudavel
considerando os fatores psicoldgicos, biol6gicos
e sociais. Dessa forma, para que o individuo se
sinta satisfeito com a vida na velhice é
necessario levar em consideracdo a combinacgéo
desses trés aspectos.

Pesquisa realizada com idosos do Parana
apontou uma 6tima percepcdo de satisfacdo com
a vida, por enxergarem que podem ser felizes,
ativos e desfrutar da velhice. Este estudo revela
que os idosos tém motivos para viverem a vida
de forma positiva, tendo a salude e a
independéncia como principais responsaveis pela
satisfacdo com a vida®Y. Para Vieira, Coutinho e
Saraiva®?, até a propria relagdo sexual nessa

fase da vida é sinbnimo de satisfacdo fisica e
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mental. A sexualidade antes relacionada apenas a
funcdo reprodutiva vai além, pois esta envolve
sentimentos e emocgfes, tornando-se uma
necessidade psicoldgica, e consequentemente
uma satisfacdo para o idoso.

A palavra viagem evocada pelos
estudantes reflete uma perspectiva futura de
realizacdo na velhice. Tal representacdo diverge
de estudo realizado com académicos de
fisioterapia do Rio de Janeiro, em que o0s
estudantes tinham a concepcdo, que a velhice,
obrigatoriamente, deve estar associada a uma
fase mdrbida de soliddo, em que o individuo se
restringe a ficar somente dentro do lar e sem
atividades de lazer, no intuito de zelar
unicamente pelo seu descanso fisico®®. Todavia,
autores ressaltam que o ato de viajar evita que a
pessoa se sinta velha, representando uma
sensacdo de bem estar, autonomia e
independéncia, melhorando assim a qualidade de
vida do idoso®??V), Além disso, a viagem
também pode representar o envelhecimento ativo
do individuo na promoc¢do da manutencdo das
atividades sociais e prevencdo do isolamento
social ™,

O abandono também foi identificado
como uma representacdo do ndcleo periférico do
presente estudo. Esse tipo de violéncia continua
sendo claramente  visto na  sociedade
contemporanea. As familias costumeiramente
abandonam os seus parentes mais velhos por
inimeros motivos: falta de estrutura familiar,
inutilidade do idoso, adoecimento, recursos

financeiros, etc.
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A percepcdo de estudantes universitarios
sobre as coisas mais terriveis na velhice foi
questionada no estudo de Zhou®®. O abandono
por membros da familia, estar sozinho, sentir-se
solitario e ndo sentir orgulho da vida, foram
relatados pelos estudantes. Na perspectiva dos
jovens, pode-se dizer que o abandono esta
diretamente associado a violéncia familiar, uma
vez que os idosos se encontram mais vulneraveis
e até dependentes. No intuito de mudar essa
realidade, uma vez que os idosos sdo comumente
negligenciados, faz-se necessario a
implementacdo de politicas publicas que visem
atender a necessidade dessa parcela da
populacdo®. Além disso, torna-se viavel
investir na capacitacdo de cuidadores e
profissionais voltados aos cuidados de pessoas
idosas ®, a fim de trazer dignidade, assisténcia e

cuidado adequado a essa populacdo®®).

CONSIDERACOES FINAIS

A velhice  apresentou  mudltiplos
significados para os estudantes universitarios,
exibindo evocacdes atreladas tanto a uma
dimensdo positiva, como experiéncia, saude,
estabilidade financeira, felicidade e viagem;
como na perspectiva negativa, quando 0s
universitarios demonstraram a relagdo da velhice
com doenca, fragilidade, terminalidade,
esquecimento, limitacBes e abandono.

As evocagdes que compuseram o nucleo
periférico das representaces sociais suscitam
reflexdes, discussdes e ressignificagdes dos

universitarios que representam a sociedade em
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geral, especialmente no que tange a percepgéo da
velhice como abandono, de modo a minimizar a
ocorréncia desta pratica e a consequente
manutencgéo das relagdes de cuidado para com o
idoso no contexto familiar; e na velhice como
limitacbes, em que € preciso transcender esse
olhar e passar a enxergar a velhice como uma
oportunidade de manutencdo do envelhecimento
ativo e saudavel, especialmente ao considerar
que limitacdo n&o significa incapacidade.

A ldgica historico-social da impressao de
conceitos negativos associados a velhice é um
paradigma complexo a ser modificado e, para
tanto, exige a desconstrucdo dos estigmas
conferidos a esta identidade. A reconstrucdo
dessas percepcbes deve ser social e
culturalmente estimulada ainda na idade
universitaria ou mesmo antes. E fato que a
composicdo biolégica do envelhecimento
possibilita déficits funcionais potencialmente
irreversiveis, todavia, as condi¢bes globais
impostas pela velhice podem ser revestidas
também de saude, bem-estar e participacdo
social.

Os resultados identificados neste estudo
sugerem que novas pesquisas acerca das
representagcdes sociais sobre a velhice sejam
desenvolvidas com outros segmentos da
populacédo, a fim de possibilitar uma pluralidade
de visdes de mundo sobre esse fenbmeno e, por
consequéncia, estimular a eficiéncia estratégica

da atencdo integral ao idoso.

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.4-art.1613 Rev Enferm Atual In Derme v. 97;(4) 2023 023192 13

@

By



e

Ty, ~§
ARTIGO ORIGINAL .‘\.-.“REWSTA
ENFERMAGEM ATUAL

REFERENCIAS

1. Andrade JDA, Costa JGR da, Duque AM.
Concepcdes sobre o envelhecimento na ética de
discentes e docentes universitarios/ Conceptions
on aging from the views of university students
and teachers. Rev Interinstitucional Bras Ter
Ocup — REVISBRATO [Internet]. 2020 [cited
2021 Nov 21];4(6):950-67. doi: 10.47222/2526-
3544.rbto34484

2. Santos VP, Lima WR, Rosa RS, Barros IMC,
Boery RNSO, Ciosak SlI. Perfil de salde de
idosos muito velhos em vulnerabilidade social na
comunidade. Rev Cuid [Internet]. 2018 [cited
2019 Mar 30];9(3):1-16. doi:
10.15649/cuidarte.v9i3.542

3. Figueredo EVN, Lima ER, Santos AAF, Silva
DDC, Araujo AS, Comasetto 1, et al.
Caracterizagdo do envelhecimento populacional
no estado de Alagoas: Desdobramentos da
vulnerabilidade social. Res Soc Dev [Internet].
2021 [cited 2022 May 31];10(9):e6210917700.
doi: 10.33448/rsd-v10i9.17700

4. Pinheiro NCG, Freitas YNL, Oliveira TC,
Holanda VCD, Pessoa PSS, Lima KC. Dental
Functionality: construction and validation of an
oral health indicator for institutionalized elderly
persons in the city of Natal, Rio Grande do
Norte. Rev Bras Geriatr Gerontol [Internet].
2018 [cited 2019 Mar 30];21(4):389-96. doi:
10.1590/1981-22562018021.170153

5. Ferreira LK, Meireles JFF, Ferreira MEC.
Evaluation of lifestyle and quality of life in the
elderly: a literature review. Rev Bras Geriatr
Gerontol [Internet]. 2018 [cited 2019 Mar
31];21(5):616-27. doi: 10.1590/1981-
22562018021.180028

6. Garcia P, Alves CF. O Planejamento da
velhice na  perspectiva de  estudantes
universitarios. Diaphora [Internet]. 2020 [cited
2021 Nov 21];9(2):18-24. doi:
10.29327/217869.9.2-3

7. Mendes J, Massi G, Willig MH, Ziesemer NB,
Silva  APBYV, Carvalho  TP. Social
representations of old age and care enunciated by

IN DERME

speech-language and nursing undergraduates.
Distarbios da Comum [Internet]. 2018 [cited
2019 Apr 01];30(2):402. doi: 10.23925/2176-
2724.2018v30i2p-402-410

8. Chamon EMQO, Lacerda PG, Marcondes
NAV. A Brief Review of Literature on the
Theory of Social Representations. Rev Ensino
Educ Ciéncias Humanas [Internet]. 2018 [cited
2019 Apr 01];18(4):451. doi: 10.17921/2447-
8733.2017v18n4p451-457

9. Mazzotti AJA. Representacbes Sociais:
Aspectos Tedricos e Aplicacbes a Educacdo.
Mdltiplas Leituras [Internet]. 2008 [cited 2019
Apr 19];1(1):18-43. doi:  10.15603/1982-
8993/ml.vin1p18-43

10. Coutinho MPL, BU E. A técnica de
associacdo livre de palavras sobre o prisma do
software tri-deux (VERSION 5.2). Rev Campo
do Saber [Internet]. 2017 [cited 2019 May
31];3(1):219-43. Available from:
https://periodicos.iesp.edu.br/index.php/campodo
saber/article/view/72

11. Ministério da Sadde (BR). Conselho
Nacional de Saude. Resolucdo n.° 466, de 12 de
dezembro de 2012. Aprova diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Brasilia — DF: Ministério da Salde;
2012 [cited 2013 Apr 03]. Available from:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/20
13/res0466_12 12 2012.html

12. Nascimento MC, Calsa GC. Velhice e
juventude: revisdo da producdo académica
brasileira acerca de suas representagdes sociais
(2005-2015). Educ Formacdo [Internet]. 2017
[cited 2020 June 11];2(5):131-43. doi:
10.25053/edufor.v2i5.1956

13. Salgado AGAT, Araujo LF, Santos JVO,
Jesus LA, Fonseca LKS, Sampaio DS. LGBT old
age: an analysis of the social representations
among Brazilian elderly people. Cien
Psicologicas [Internet]. 2017 [cited 2020 June
10];11(2):155-63. doi: 10.22235/cp.v11i2.1487

14. Anjos JSM, Gomes L, Oliveira MLC, Silva
HS. Attitudes about OId Age: Children,

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.4-art.1613 Rev Enferm Atual In Derme v. 97;(4) 2023 023192 14

@

By



e

Ty, ~§
ARTIGO ORIGINAL .‘\.-.“REWSTA
ENFERMAGEM ATUAL

Adolescents, Grandparents and
Intergenerationality. Rev Psicol IMED [Internet].
2019 [cited 2020 Feb 09];11(2):147-65.
Available from:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S2175-
50272019000200011&script=sci_abstract&ting=
en

15. Wachelke JFR. Social representations
centrality index from evocations (INCEV): an
example of application on the study of the social
representation on aging. Psicol Reflexdo Critica
[Internet]. 2009 [cited 2021 Nov 13];22(1):102—
10. doi: 10.1590/S0102-79722009000100014

16. Lira AAD, Souza LSB, Camélo ELS. A
representacdo social da velhice construida por
estudantes de Ciéncia & Tecnologia da UFCG:
uma abordagem plurimetodoldgica. Rev Adm
Educ [Internet]. 2019 [cited 2021 Nov
13];9(2):139-56. doi: 10.51359/2359-
1382.2018.239972

17. Freitas MC, Campos TD, Gil CA.
Expectativas e concepcdes de trabalho na velhice
em homens na meia-idade. Estud Interdiscip em
Psicol [Internet]. 2017 [cited 2020 Fev
10];8(2):43. doi: 10.5433/2236-
6407.2017v8n2p43

18. Billett MC, Campanharo CRV, Lopes
MCBT, Batista REA, Belasco AGS, Okuno
MFP. Functional capacity and quality of life of
hospitalized octogenarians. Rev Bras Enferm
[Internet]. 2019 [cited 2020 Mar 07];72(suppl
2):43-8. doi: 10.1590/0034-7167-2017-0781

19. Santana PPC, Silva GCA, Silva GF, Andrade
M, Matias TF, Rodrigues DP, et al. Percepcbes
de académicos de Fisioterapia sobre o
envelhecimento. Res Soc Dev [Internet]. 2020
[cited 2021 Nov  21];9(8):5-24. doi:
10.33448/rsd-v9i8.5787

20. Carlos KPT, Santos JVO, Arautjo LF.
Representacdes Sociais da velhice LGBT: estudo
comparativo entre universitarios de Direito,
Pedagogia e  Psicologia. PSICOGENTE
[Internet]. 2018 [cited 2020 June

IN DERME

21. Brito AMM, Belloni E, Castro A, Camargo
BV, Giacomozzi Al. Representagdes sociais do
cuidado e da velhice no Brasil e Italia. Psicol
Teor Pesqui [Internet]. 2018 [cited 2020 June
10];34(1):1-11. doi: 10.1590/0102.3772e3455

22. Costa TNM, Caldato MCF, Furlaneto IP.
Percepcdo de formandos de medicina sobre a
terminalidade da vida. Rev Bioética [Internet].
2019 [cited 2020 Mar 07];27(4):661-73. doi:
10.1590/1983-80422019274349

23. Leite MT, Hildebrandt LM, Massariol AM,
Machado BBC. Concepgdes de envelhecimento e
velhice na voz de universitarios. Rev Bras Pesqui
Saude [Internet]. 2015 [cited 2021 Nov
18];17(1):48-55. Available from:
https://periodicos.ufes.br/rbps/article/view/12449

24. Martins EC. A percepcdo da morte por
idosos institucionalizados: estudo
fenomenol6gico em dois lares residenciais
portugueses. Servico Soc Rev [Internet]. 2019
[cited 2020 June  29];21(2):483.  doi:
10.5433/1679-4842.2019v21n2p483

25. Rodrigues JF, Costa RRA. As percepcdes do
envelhecer para o/a idoso/a: representacoes,
significados e contradicBes. In: Anais do 16°
Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais
[Internet]; 2019 Nov 21 [cited 2020 June 30];
Brasilia, DF. Available from:
https://broseguini.bonino.com.br/ojs/index.php/C
BAS/article/view/159

26. Areosa SVC, Oliveira S. Mulheres
universitarias e suas representagdes sobre o
envelhecimento [Internet]. In: Anais da VI
Jornada de Pesquisa em Psicologia; 2017 [cited
2021 Nov 21]. Santa Cruz do Sul, RS. Available
from:
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/jo
rnada_psicologia/article/view/17610

27. Orellano VIF, Santos Neto JE, Mattos EHC.
Uma nota sobre o impacto da presenca de um
idoso aposentado na saude das familias no
Brasil. Rev Bras Econ [Internet]. 2019 [cited

10];21(40):297-320. doi: 2020 June 29];73(3):371-84. doi: 10.5935/0034-
10.17081/psic0.21.40.3076 7140.20190017
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.4-art.1613 Rev Enferm Atual In Derme v. 97;(4) 2023 023192 15

@

By



e

s K:.i
ARTIGO ORIGINAL -\.'. REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

28. Souza LEC, Maia LM, Lima TJS, Teixeira S,
Neves CSC. Repertorios discursivos de
estudantes universitarios sobre a discriminacao
contra idosos*. In: Atas do 8° Congresso Ibero-
Americano em  Investigacdo  Qualitativa
[Internet]; 2019 [cited 2020 Jul 16]. Lisboa,
Portugal. Available from:
https://proceedings.ciaig.org/index.php/CIAIQ20
19/article/view/2040

29. Ferreira SO, Lavinsky AE, Levi TM,
D’Alencar RS. Velhice no olhar dos académicos
de enfermagem, direito e pedagogia. Estud
Interdiscip Sobre Envelhec [Internet]. 2018
[cited 2020 Jul  16];23(3):27-46.  doi:
10.22456/2316-2171.73862

30. Arango DC, Cardona AS, Cardona AS,
Rodriguez DIM, Cifuentes MCA. La felicidad
como predictor de funcionalidad familiar del
adulto mayor en tres ciudades de Colombia.
Hacia la promocion la salud [Internet]. 2019
[cited 2020 June 23];24(1):97-111. doi:
10.17151/hpsal.2019.24.1.9

31. Oliveira DV, Souza JFQ, Granja CTL,
Antunes MD, Nascimento Junior JRA.
Satisfacdo com a Vida e Atitudes em Relacdo a
Velhice de ldosos Frequentadores de Centros de
Convivéncia em Funcdo do Nivel de Atividade
Fisica. Rev Psicol Saude [Internet]. 2020 [cited
2020 June 29];49-60. doi:
10.20435/pssa.v12i1.759

32. Vieira KFL, Coutinho MPL, Saraiva ERA. A
Sexualidade Na Velhice: Representacdes Sociais
De Idosos Frequentadores de Um Grupo de
Convivéncia. Psicol Ciéncia Profissdo [Internet].
2016 [cited 2019 June 02];36(1):196-209. doi:
10.1590/1982-3703002392013

33. Zhou L-Y. What College Students Know
about Older Adults: A Cross-Cultural Qualitative
Study. Educ Gerontol [Internet]. 2007 [cited
2021 Nov 19];33(10):811-31. doi:
10.1080/03601270701364545

34. Chai CG, Ramos EEA, Caldas JMP. Novos
direitos e novas cidadanias no envelhecer do
seculo XXI: a realidade do idoso no Brasil. Jodo
Pessoa — PB: Editora UFPB; 2022.

IN DERME

35. Silva EM, Reis DA. Construcdo de uma
cartilha educativa para familiares cuidadores
sobre cuidado domiciliar ao idoso dependente
Amazonico. Enferm Foco [Internet]. 2021 [cited
2022 Jun 08];12(4):718-26. doi:
https://doi.org/10.21675/2357-
707X.2021.v12.n4.4491

36. Chrizostimo MM, Caldas CP. Formacéo
profissional de enfermeiro gerontoldgico: revisdo
integrativa. Res Soc Development [Internet].
2021 [cited 2022 Jun 08];10(11),
e426101119813. doi:
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19813

Critérios de autoria (contribuicdes dos
autores)

1. contribui substancialmente na concepcéo e/ou
no planejamento do estudo;

2. na obtencdo, na andlise e/ou interpretacdo dos
dados;

3. assim como na redacgdo e/ou revisdo critica e
aprovacao final da versédo publicada.

123 Arthur Alexandrino

13 patricio de Almeida Costa

13 Caio Bismarck Silva de Oliveira

3 Danielle Samara Tavares de Oliveira
Figueiredo

3 Heloisy Alves de Medeiros Leano

123 Matheus Figueiredo Nogueira

Declaragéo de conflito de interesses
Nada a declarar.

Fomento e Agradecimento

Os autores declaram que a pesquisa néo recebeu
financiamento.

Editor Cientifico: Francisco Mayron Morais
Soares. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-7316-
2519

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.4-art.1613 Rev Enferm Atual In Derme v. 97;(4) 2023 023192 16

@

By


https://doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19813

