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RESUMO

Objetivo: Identificar, a luz da Teoria do Autocuidado de Orem, Indicadores Empiricos em
Salde para subsidiar a elaboragdo de um instrumento tecnoldgico, do tipo formulério,
direcionado ao cuidado de enfermagem a adolescentes com obesidade atendidos na
Atencédo Priméria & Saude. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo
a coleta de dados foi realizada em outubro de 2020, nas bases de dados: ADOLEC,
BDENF, IBECS, LILACS e MEDLINE/PubMed. O procedimento analitico dos dados
partiu da categorizagdo dos indicadores conforme os requisitos postulados na Teoria do
Autocuidado de Orem. Resultados: Foram incluidos 34 estudos na amostra final, que
possibilitaram identificar 113 indicadores empiricos em salde, distribuidos entre trés
categorias que levaram em consideracdo o0s requisitos propostos na referida teoria, foram
elas: Requisitos Universais do Autocuidado, Requisitos de Desenvolvimento do
Autocuidado e Requisitos do Autocuidado no Desvio da Satde. Consideracdes finais: Os
indicadores aqui identificados se caracterizam como parte relevante do processo de
elaboragdo de uma tecnologia para o cuidado de enfermagem ao adolescente com
obesidade. Tal tecnologia quando aplicada na prética do enfermeiro na APS, ampliara as
possibilidades de cuidado dispensado ao publico em questdo.

Palavras-chave: Enfermagem; Atencdo Priméaria a Saude; Adolescente; Obesidade;
Tecnologia Biomédica.

ABSTRACT

Objective: To identify, according to Orem's Self-Care Theory, Empirical Health
Indicators to subsidize the development of a technological instrument, of the form type,
targeted directed to nursing care for obese adolescents assisted in Primary Health Care.
Method: One is about an integrative review of the literature, whose data collection was
performed in October 2020, in the following databases: ADOLEC, BDENF, IBECS,
LILACS and MEDLINE/PubMed. The analytical procedure of the data started from the
categorization of indicators according to the requirements postulated in Orem's Self-Care
Theory. Results: 34 studies were included in the final sample, which enabled the
identification of 113 empirical health indicators, distributed among three categories that
took into account the requirements proposed in that theory, they were: Universal Self-Care
Requirements, Self-Care Development Requirements, and Self-Care Requirements Self-
Care in Health Deviation. Final Considerations: The indicators identified here are
characterized as a relevant part of the process of developing a technology for nursing care
for adolescents with obesity. Such technology, when applied in the practice of nurses in
PHC, will expand the possibilities of care provided to the public in question.

Keywords: Nursing; Primary Health Care; Adolescent; Obesity; Biomedical Technology.

RESUMEN

Objetivo: Identificar, a la luz de la Teoria del Autocuidado de Orem, Indicadores
Empiricos de Salud que apoyen el desarrollo de un instrumento tecnolégico, como un
formulario, dirigido a la atencion de enfermeria a adolescentes con obesidad atendidos en
Atencion Primaria de Salud. Método: Se trata de una revision de literatura integradora,
cuya cola de datos se realiz6 en octubre de 2020, con las siguientes bases de datos:
ADOLEC, BDENF, IBECS, LILACS y MEDLINE / PubMed. El procedimiento analitico
de dos datos comienza con la categorizacién de dos indicadores de acuerdo con los
requisitos postulados en la Teoria del Autocuidado de Orem. Resultados: Se incluyeron
34 estudios en la muestra final, lo que permiti6 identificar 113 indicadores empiricos de
salud, distribuidos en tres categorias que tomaron en cuenta los requisitos propuestos en
esa teoria, estos fueron: Requisitos de autocuidado universal, Requisitos de desarrollo del
autocuidado y Requerimientos de Autocuidado Autocuidado en Desviacion de Salud.
Consideraciones finales: Los indicadores aqui identificados se caracterizan como parte
relevante del proceso de desarrollo de una tecnologia para el cuidado de enfermeria de
adolescentes con obesidad. Dicha tecnologia, aplicada en la practica del enfermero en la
APS, ampliara las posibilidades de atencion brindada al ptblico en cuestion.

Palabras clave: Enfermeria; Atencion Primaria de Salud; Adolescente; Obesidad;
Tecnologia Biomédica.
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INTRODUCAO

As tecnologias vém evoluindo em larga
escala e acompanhando 0 progresso da
humanidade, assim estéo difundidas em diferentes
areas do conhecimento e setores sociais, dentre
eles o da salde, nesse &mbito a tecnologia oferta
inimeras possibilidades para idealizacdo de um
bom trabalho. Salienta-se, também, sua
capacidade de influenciar o meio socioambiental
dos individuos, tornando cada vez mais relevante
compreendé-la e incorpora-la na pratica
assistencial 2,

O autor® classifica as tecnologias de
salde em trés grupos: leves, leve-duras e duras.
As leves dizem respeito as relacbes como o
contato, o vinculo, o acolhimento, a gestdo de
processos, as leve-duras se constituem em saberes
estruturados como manuais, guias, que
operacionalizam o trabalho em salde, as duras
referem-se aos recursos materiais propriamente
ditos como equipamentos, instrumentais,
maquinas.

Acerca da insercdo de ferramentas
tecnoldgicas no cuidado em salde e enfermagem
prestado aos adolescentes com obesidade a
literatura cientifica tem demonstrado resultados
eficazes. Ademais, as tecnologias, como manuais,
protocolos e formularios sdo imprescindiveis, pois
direcionam o profissional para as necessidades
dos clientes sob uma perspectiva holistica do
processo salide-doenga®™®,

Ainda na seara do cuidado, convém

destacar a importancia dos Indicadores Empiricos
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em Salde (IES), pois sdo empregados para
viabilizar evidéncias cientificas acerca dos
conceitos fundamentados em uma teoria. O
reconhecimento desses indicadores corrobora para
construcao de efetivas acdes do cuidado®?.

As acOes de combate e prevencdo sao
basilares ao tratar a obesidade, uma vez que a
referida enfermidade impacta na qualidade de
vida dos adolescentes, sendo responsavel por uma
série de desordens na saude fisica, mental e social.
Estudos mostram que criancas e adolescentes com
obesidade tem  maior  predisposicdo a
desenvolverem varios tipos de Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT) durante a vida, em
destaque diabetes mellitus, dislipidemias e
hipertensdo, também estdo susceptiveis a
problemas psicolégicos como depressdo e
ansiedade, sobretudo s&o facilmente vitimas de
bullying®1b,

Dessa maneira, diagnosticar e intervir
precocemente na obesidade sdo  meios
importantes para reducdo de morbimortalidade.
Essas atitudes devem ser prioritarias no cenario da
Atencdo Primaria a Saude (APS), visto que esse
nivel de atengdo € sensivel a promogéo,
reabilitacdo da salde e prevencdo de agravos,
alem de, ser responsavel por promover agfes que
estimulem a adocdo de habitos saudaveis que
ajudam o usuario a recuperar € manter 0 peso
adequado, melhorando sua saude®?,

Logo, o Ministério da Saude recomenda
que a assisténcia prestada a pessoa com obesidade
seja pautada em uma logica de acBes que

envolvam as variaveis assisténcia longitudinal e
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estimulo as praticas de autocuidado. Essas
recomendacfes sdo propicias para que O
enfermeiro se empodere de conhecimentos
relevantes para o cuidado de enfermagem, como é
0 caso das teorias de enfermagem. Nesse
universo, a Teoria do Autocuidado, formulada por
Dorothea Orem, parece ter uma boa adequacéo,
visto que é capaz de subsidiar o desenvolvimento
de estudos cientificos e da prépria assisténcia em
saude, principalmente no ambito da APS, onde
busca-se trabalhar prevencdo e atitudes de
autocuidado®?9),

Frente ao exposto, esta revisdo objetivou
identificar, & luz da Teoria do Autocuidado de
Orem, Indicadores Empiricos em Salde para
subsidiar a elaboragdo de um instrumento
tecnoldgico, do tipo formulério, direcionado ao
cuidado de enfermagem a adolescentes com
obesidade atendidos na Atencdo Priméaria a

Saude.

METODOS

Foi desenvolvida uma revisao integrativa
da literatura, cujo o trajeto metodoldgico
orientou-se pelas seguintes etapas: identificacéo
do tema e selecdo da questdo de pesquisa;
escolha dos critérios para inclusdo e exclusdo
dos estudos; busca e selecdo de estudos
primarios; coleta de dados; analise dos dados;
discussdo fomentada mediante os resultados
encontrados e sintese de conhecimento®®.

A questdo norteadora, elaborada com
base na estratégia PVO (mnemdnico para

Population,  Variables and  Outcomes),
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1633
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delimitou-se a “Quais os IES, sdo necessarios de
serem abordados em uma ferramenta tecnoldgica
para o cuidado de enfermagem ao adolescente
com obesidade atendido na APS?”

Em sequéncia, foram estabelecidos os
critérios de elegibilidade. Os critérios de
inclusdo foram: apresentar texto gratuito
disponivel na integra, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol e com ano de publicagéo
entre 1999 e 2020. A escolha do recorte temporal
deu-se em funcdo do lancamento da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutri¢cdo, no ano de
1999. Quanto aos critérios de exclusdo, foram
descartadas as publicagbes repetidas, fora da
tematica ou que fossem do tipo artigos de
revisdo, teses, dissertacbes, relatos de
experiéncia e cartas ao editor.

A busca dos estudos priméarios foi
realizada de forma pareada entre dois
pesquisadores, durante o0 més de outubro de
2020, por meio do Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
(CAPES), onde foram
selecionadas as seguintes bases de dados:
ADOLEC - Brasil, Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), indice Bibliografico
Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS),
Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed).

Os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)

usados foram: Adolescente (Adolescent);

Nivel  Superior

Obesidade (Obesity); Atencdo Priméria a Saude

Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp):€023016 3
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(Primary Health Care); Enfermagem (Nursing),
combinados pelo operador boleado AND. Apos

0s cruzamentos e aplicacdo dos critérios de

pesquisador, foram selecionados 34 estudos. O
fluxograma abaixo apresenta o trajeto seguido

até selecdo da amostra final.

inclusdo e exclusdo determinados pelo

Figura 1 — Fluxograma PRISMA de selecéo dos estudos da revisdo integrativa.

,.3 Estudos identificados através das bases de dados (n = 11.539)
=
[&]
E ADOLEC BDENF IBECS LILACS MEDLINE
g (n=38) (n=109) (n=26) (n=161) (n=11.207)
Exclusdo dos estudos repefidos ou duplicados (n=40)
= l Registros excluidos (n=11.431)
w
3 Registros rastreados (n=11.499) Fora do limite etario (n=1.135)
T Texto completo gratuito indisponivel
= (n=5.916)
Idioma ndo condizente com
estabelecido (n=13)
Sem pertinéncia com a tematica
(n=4.367)
w Artigos completos avaliados
D ibili -
g RO Sy R iiack; (n=58) Artigos completos excluidos (n=34)
o
] Revisbes de literatura, teses,
8 dissertagbes, relatos de experiéncia,
o cartas ao editor.
Artigos incluidos na amostra final (n=34)
[=]
=
2 | ! ! !
g ADCOLEC BODENF IBECS LILACS MEDLINE
{(n=0) {n=0) (n=02) (n=02) (n=30)

Fonte: Os autores

Em sequéncia a selecdo dos estudos, foi
realizada a extragdo dos IES, para tanto ultilizou-
se a adaptacdo do instrumento elaborado pelo
autor™ que na integra contempla os seguintes
itens: identificacéo, idioma, objetivo,

metodologia, resultados e IES. Optou-se por

O procedimento andlitico dos dados partiu
da categorizacdo dos IES conforme os requisitos
postulados na Teoria do Autocuidado de Orem,
sdo eles: Requisitos Universais do Autocuidado,
Requisitos de Desenvolvimento do Autocuidado

e Requisitos do Autocuidado no Desvio da

incluir ao instrumento a classificacdo dos niveis Saude.

de evidencia dos estudos conforme estabelecido

pelos autores®), RESULTADOS
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A partir da exploracdo dos 34 estudos
elecandos para amostra final, constatou-se que a
maior parte ds pesquisas (26,48%) foi realizada
nos Estados Unidos da Ameérica. O Brasil
despontou como o0 segundo pais com mais
estudos nessa revisdo (23,54%). Quanto ao ano
de publicacdo, houve prevaléncia de estudos
publicados nos anos de 2013 (14,7%) e 2018
(14,7%). Com relacdo ao tipo de estudo boa
parte da amostra foi composta por ensaios
clinicos randomizados controlados (38,22%),

que sdo classificados como evidéncia nivel dois.

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

No que diz respeito ao conteudo da amostra,
maior parte dos estudos promoveram uma
intervencdo ou desenvolvimento de algum
modelo, principalmente  tecnoldgico, para
trabalho com criancas e adolescentes em situagao
de obesidade e seus familiares. Foram
encontrados 113 IES, distribuidos entre trés
categorias que levaram em consideracdo 0s
requisitos propostos na teoria do autocuidado.
Cada categoria, com excec¢do a dos Requisitos de
Desenvolvimento do Autocuidado, se ramificou

em outras subcategorias.

Quadro 1 — Indicadores Empiricos em Saude dos requisitos universais do autocuidado obtidos por meio

da revisdo integrativa.

Requisitos Universais
do Autocuidado

IES

Quantidade

Oxigenacéo

Desenvolvimento de patologia
obesidade, asma.

respiratoria associada a

02

Ingesta hidrica

Nao foram identificados.

00

Alimentacao

Alimentacdo, dieta, nutricdo, perfil alimentar, educacdo
nutricional, seguranca alimentar, peso, IMC, ingestdo de
produtos processados e industrializados, cultura alimentar,
obesidade, sobrepeso, circunferéncia da cintura, estatura,
controle/perda de peso, comer menos de um determinado
alimento, controlar a fome e o desejo de comer, comida como
recompensa, planos de refeicdo estruturados, café da manha,
fast-food, mastigacdo, transtornos alimentares, facil
acessibilidade e disponibilidade de alimentos ndo saudaveis,
valor elevado de alimentos saudaveis, alimentacdo dos pais,
estabelecimento de préticas e ambientes para as refeigdes,
bebidas acucaradas, sentimento de culpa apds comer, dieta
hipocaldrica, aumentar a ingestdo de frutas e verduras,
diminuir o consumo de gordura saturada, troca de refeicdes por
lanches, alimentacgéo escolar.

34

Eliminagdes fisiologicas

Nao foram identificados.

00

Atividade e repouso

Atividade fisica, sedentarismo, caminhada, atividade fisica
espontanea, estimulo a atividade fisica, inatividade, sono,
sensacdo de cansaco, ndo gostar de praticar atividade fisica,
falta de afinidade por alguns tipos de exercicios, troca da
atividade fisica pela tecnologia digital, falta de monitoramento
dos pais, praticas de lazer sedentéria, falta de controle sobre o
sedentarismo, uso exacerbado de aparelhos eletrbnicos,

16
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disponibilizacdo de pratica de exercicios fisicos na escola.

Solid&o e convivio social | Apoio familiar, relacbes e interacdes sociais, julgamento 24
negativo dos pais sobre os habitos alimentares, sentimento de
obrigacdo em comer comida ndo saudavel em relacdo &s
expectativas dos amigos ou atitudes dos pais, lidar com os
problemas sozinho, ambiente obesogénico, pressdo para se
conformar com as expectativas sociais, ansiedade, angustia,
vergonha, autoimagem  negativa, isolamento  social,
preocupacdo com o peso, discriminagdo e exclusdo social,
preocupacdo com o vestudrio, dificuldade para se relacionar
com os colegas da escola, bullying, sacrificio, interacdo com
grupo, estresse, suporte social, bem-estar social comprometido,
estereotipos negativos.

Riscos oferecidos a vida | Nao foram identificados. 00

e ao bem-estar

Fomento ao | Influéncia de fatores socioculturais e/ou familiares, empatia. 02

funcionamento e

desenvolvimento

humano nos  grupos

sociais

TOTAL GERAL DE IES IDENTIFICADOQOS: 78

Fonte: Dados da pesquisa.

Na categoria dos Requisitos Universais do
Autocuidado, foram identificados 78 IES, um
percentual de 69% com relacdo a amostra total,
disseminados em oito subcategorias, em
“alimenta¢do” foi a subcategoria que mais
apresentou resultados (43,55%), o que ja era
esperado, tendo em vista a consensualidade,

entre os estudos da amostra, acerca da

contribuicdo da alimentacdo no processo de
ganho excessivo ou perda de peso.
de

foram

Referente a categoria
do

IES, distribuidos em um

Requisitos
Desenvolvimento Autocuidado
encontrados 07
quantitativo de 6% da amostra total dos IES,

conforme o quadro abaixo:

Quadro 2 — Indicadores Empiricos em Saude dos requisitos de desenvolvimento do autocuidado, obtidos

por meio da revisédo integrativa.

Requisitos de IES Quantidade
Desenvolvimento
do Autocuidado
Motivagdo a adogdo de tratamentos, mudancas 07
comportamentais, controlar habitos de vida desde a
----- infancia, gerenciar e reduzir episadios de perca de
controle, mudar rotina diédria, autoconfianca,
automonitoramento.
TOTAL GERAL DE IES IDENTIFICADOS: 07
Fonte: Dados da pesquisa.
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Por meio da ultima categoria, Requisitos
do Autocuidado no Desvio da Saude, foram
selecionados 28 IES, que representam,

aproximadamente, 25% da amostra total dos

indicadores, que variaram entre as subcategorias:
desvios da salde (50%) e fatores contribuintes
para restauracdo da salde (50%), consoante

exposto no quadro subsequente:

Quadro 3 — Indicadores Empiricos em Saude dos requisitos de autocuidado no desvio da saude, obtidos

por meio da revisao integrativa.

Requisitos do IES Quantidade
Autocuidado no
Desvio da Saude
Desvios da saude Doenca cardiovascular, sindrome metabdlica, 14
hipertensdo, diabetes, doencas cronicas, dislipidemia,
diabetes, cancer, complicacdes musculo- esqueléticas,
dano renal, problemas hepaticos, obesidade secundaria
relacionada ao uso de medica¢Ges ou a uma condicdo
crbnica, mortalidade prematura, predisposicdo genética.
Fatores contribuintes | Aconselhamento, entrevista motivacional, atendimento na 14

para restauracdo da
salde

Atencdo Priméria a Saude, ferramentas de perda de peso
online, estimular a criar e manter habitos de vida

especializada, orientacbes

saudaveis, encaminhamento para assisténcia

nas consultas, grupos educativos, médico, enfermeira,
rastreamento precocemente da obesidade, tratamento
farmacoldgico, cirurgia bariétrica.

médicas, maior tempo

TOTAL GERAL DE IES IDENTIFICADOS:

28

Fonte: Dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Estudos explanam que a melhor forma de
intervir na obesidade € melhorar os habitos
alimentares e investir na pratica recorrente de
exercicios fisicos. Outros autores, estdo de
acordo com essa recomendacdo e a
complementam afirmando a necessidade que
essas intervencOes sejam apoiadas pelos
familiares e acompanhadas pelos profissionais de

salde da equipe multidisciplinar. Assim, auxiliar

0 adolescente com obesidade, a chegar ao peso
adequado e manté-lo deve ser uma meta
prioritaria no campo da satde @719,

Um caminho importante a se trilhar, para que
essa meta seja alcangada, inicia-se com boas
orientagdes acerca da alimentacdo. Os
adolescentes tém inimeras davidas com relacéo
a forma de se alimentar, os mesmos ainda
expdem a necessidade de um plano de alimentar
para que possam pautar suas escolhas®?.

Assim, urge a necessidade de elaboracéo de
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estratégias para orientacdo sobre estilos

alimentares  saudaveis. Embora  existam
documentos que sdo acessiveis, como o Guia
alimentar para populacdo brasileira, muitas
pessoas ndo tem proximidade com esses
documentos, ficando a cargo dos profissionais da
salde e educacdo a aplicacdo desse material,
para subsidiar atividades de cunho educativo no
campo alimentar e nutricional 122,

Mais um ponto que estd bem definido nos
estudos desta revisdo € a pratica da atividade
fisica, que tem tanta importancia quanto a
alimentacdo para o0 (auto)cuidado com a
obesidade. Apesar das recomendagbes e da
legitimacdo dos beneficios da atividade fisica, 0s
problemas bioldgicos adquiridos na condicdo da
obesidade atrelados a ndo afinidade dos
adolescentes por determinados tipos de
exercicios contribuem para que esse grupo
acomode sua vida em torno de héabitos
sedentarios. Esses habitos sdo fortalecidos pela
prépria cultura e a falta de vigilancia dos pais,
que permitem que os adolescentes figuem horas
a fio usando tecnologias digitais, como forma de
lazer sedentario®?,

Outra condicdo a ser discutida refere-se ao
local em que os sujeitos residem e seu entorno,
uma vez que existem realidades que néo
possuem a estruturacdo necessaria para pratica
de exercicios fisicos, acabam por corroborar para
a execucdo de habitos sedentarios®®. Ademais, a
falta de seguranga na comunidade e as condicGes
climaticas (calor, frio, chuva, sol) estdo entre as
justificativas apresentadas pelos adolescentes

para manterem-se fisicamente inativos®?.
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1633
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Diante das dificuldades que se apresentam
para realizacdo das atividades fisicas no ambito
domeéstico, a escola € um dos lugares em que 0s
adolescentes passam um tempo consideravel e
pode ser favordvel para incitd-los a novos
habitos®¥. Entretanto, nem todas as escolas
seguem essa linha de raciocinio. Durante a
construcdo de programa para assisténcia de
enfermagem ao adolescente com
sobrepeso/obesidade na escola, identificou-se
gque uma das caréncias dos participantes era a
disponibilidade de exercicios fisicos no cenario
escolar, haja vista que nas instituicdes em que o
estudo foi executado ndo possuiam estimulos
para a pratica de exercicio fisico®).

Para além dos ambientes familiar e escolar,
é imprescindivel que os profissionais de salde
reconhecam e prestem as devidas orientacoes
sobre atividade fisica para o adolescente. Uma
pesquisa realizada no Brasil, com intuito de
compreender a atuacdo de enfermeiros voltada
para a obesidade na UBS apresentou em seus
resultados que os enfermeiros incentivavam
continuadamente a pratica da atividade fisica
para os portadores de DCNT, ademais buscavam
criar pontes entre o servi¢o de saude e as agdes
de projetos comunitarios, voltadas a atividade
fisica, ainda apresentavam preocupagdo com a
execucdo de intervencBes na escola para
conscientizar os adolescentes®®),

Contudo, nem todos os cenarios de salde se
igualam. Um estudo, do tipo coorte, realizado na
Espanha, se valeu de prontuarios eletrénicos de
pacientes com obesidade atendidos na APS, para

averiguar as recomendacgdes prestadas a esses
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sujeitos, verificou que a principal lacuna no
tocante as orientacOes priorizadas pelos 6rgéos
de saude, foram as recomendacGes da realizacdo
de atividade fisica. O que é desfavoravel na
assisténcia em salde, haja vista que 0 mesmo
estudo identificou uma leve melhora no IMC e
na circunferéncia da cintura de pacientes que
foram orientados sobre alimentacdo e atividade
fisica®?,

No que concerne a oxigenacao, distintos
estudos, correlacionam asma e obesidade. Sendo
que esta Ultima, se configura com um fator de
risco para o desencadeamento da asma e dificulta
0 seu controle. Essa dupla carga de doenca
diminui a qualidade de vida e demanda que o
cliente desenvolva uma maior capacidade para
gerir essas enfermidades que apresentam
manifestacdes heterogénicas®),

Em pesquisa realizada na Austrdlia com
objetivo de analisar as percepc¢des de médicos da
APS acerca do sobrepeso e a obesidade em
criangas e adolescentes, verificou-se que 0s
profissionais reconhecem que a obesidade pode
desencadear diversas outras doencas, dentre elas,
0s médicos apresentam em seus discursos a
preocupacdo com a asma®®. Outro estudo, sobre
promocdo da saude de adolescentes, constatou
que o problema mais relatado entre esses
adolescentes foi a asma®?.

Acerca da soliddo e convivéncia social, 0s
IES encontrados expdem a necessidade de
observar a multiplicidade de cenarios em que 0s
individuos estdo inseridos e de que maneira
corroboram para o ganho de peso. Os potenciais

sistemas de influéncia sdo a familia, a escola, a
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1633
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igreja, os locais de cuidado e o meio virtual,
todos esses a depender de como estimulam o
sujeito, podem ser considerados como ambientes
obesogénicos. Seguindo essa mesma linha de
pensamento, pontua-se que 0 ambiente
obesogénico, ndo se refere a um Unico espaco,
mas se constréi a partir de uma rede de
elementos que interagem entre si e induzem
negativamente o individuo®@33b,

Na adolescéncia a conjuntura supracitada,
ganha ainda mais importancia quando se
compreende que esse periodo é constituido com
base nas relagdes de sociabilizacdo e a qualidade
dessas relacGes pode interferir no autoconceito.
Com isso, o0 adolescente é facilmente
influenciado e tende a mudar suas expectativas e
sua maneira de vida para ampliar seus leitos
sociais®234),

Na compreensdo dos adolescentes com
obesidade as relacBes sociais sdo vistas como 0s
entraves mais dificeis de enfrentar, visto que o
processo de estigmatizacdo e discriminagéo
prejudicam sua qualidade de vida e suas
amizades. Adiciona-se, ainda a preocupacdo em
lidar com fatos especificos, como, 0 modo de se
vestir e o bullying que sofrem pelo peso
elevado®. A  discriminagdo social dos
adolescentes que ndo conseguem se encaixar nos
padrdes pré-estabelecidos estdo como um dos
fatores mais influentes para o desenvolvimento
de baixa autoestima, ndo  aceitaco,
desenvolvimento de depressdo, ansiedade e
isolamento social®>%.

Sobre os IES que versam sobre fomento ao

funcionamento e desenvolvimento humano
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destaca-se a empatia. A literatura consultada a
coloca como um requisito significativo para 0s
profissionais de salde que acompanham pessoas
com obesidade. O estudo®®, que teve como
objetivo determinar se o aconselhamento dos
profissionais de saude da APS, para perda de
peso era efetiva, identificou que o processo de
aconselhamento sob uma visdo de senso
empatico, contribuiu para perda de peso.

Quanto aos IES vinculados aos Requisitos
de Desenvolvimento do Autocuidado, considera-
se que € preciso considerar que pessoas com
obesidade muitas vezes sdo relutantes quanto a
mudanga de comportamento o que dificulta o
gerenciamento da doenca e de comorbidades
associadas®®. No universo da adolescéncia,
explicita-se, pelos proprios sujeitos que vivem
esse periodo, a dificuldade para mudar seus
habitos de vida, seja na alimentacdo ou pratica
de exercicios fisicos, onde muitas vezes a
motivacdo dos pais € apontada como
insuficiente®?. Frente a essa situagdo, ¢é
necessario que haja estimulos para que o0s
habitos de vida saudaveis sejam adotados desde
a infancia.

As potencialidades de trabalhar com
taticas de motivagdo sdo inumeras. Autores
verificaram que intervengbes motivacionais
combinadas com a assisténcia rotineira e
frequéncia de atendimentos médicos e de
enfermagem contribuem consideravelmente para
perda de peso™®),

Apesar das estratégias motivacionais
serem importantes, se 0s individuos nao

possuirem autoconfianga, esse método pode nédo
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1633
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ser eficaz. Como demonstram os autores®”) em
seu estudo cujos profissionais de saude
participantes identificaram que alguns pacientes
ndo possuiam autoconfianga, assim, mesmo
sendo fortemente motivados, ndo conseguiram
controlar ou perder o peso.

Em consonéncia, um ensaio clinico
realizado com adolescentes afro-americanos,
com proposito de desenvolver um tratamento
adaptativo para obesidade baseado na familia
constatou que meios estratégicos que elevam a
confianca dos adolescentes tendem a ser eficazes
para perda de peso, além disso, podem repercutir
positivamente na familia quando as intervencgdes
sdo planejadas para acontecerem no ambiente
residencial®®.

Outro aspecto identificado através dos
IES, que se configura relevante para o
desenvolvimento do autocuidado diz respeito ao
autogerenciamento. Um estudo, realizado na
Inglaterra, com o objetivo de aferir a eficacia e
custo-efetividade de uma intervencao
comportamental baseada na Internet aliada ao
apoio de enfermagem na APS, comprovou-se
que a ferramenta de perda de peso online usada
na intervencdo viabilizou aos individuos uma
maior capacidade para gerenciar o quadro de
obesidade em que se encontrava®®. Outras
pesquisas apontam, mesmo que de forma
superficial a necessidade do autogerenciamento
na vida dos adolescentes com obesidade%D,

Os IES referentes aos Requisitos do
Autocuidado no Desvio da Saude, fomentam a
discussdo da fiopatologia e medidas de cuidado

para combater a enfermidade. Nessa perspectiva,
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estudos retratam que a obesidade desencadeia
um processo inflamatorio cronico, devido a
liberacdo de elementos hormonalmente ativos,
como as adipocinas, que estdo presentes no
tecido adiposo, tecido esse encontrado em
demasia no corpo da pessoa obesa. Esses
elementos sdo lancados na corrente sanguinea e
acabam por assumir a funcdo hormonal, lesando
0 metabolismo corporal. Assim, sdo associados
ao desencadeamento de disturbios metabdlicos,
tromboticos, cardiacos e cerebrovasculares,
resisténcia insulinica, diabetes e danos gerais a
diversos o6rgdos e sobretudo o aumento na
mortalidade®>43),

Diante de tantas complicacdes, faz-se
extremamente necessario o desenvolvimento de
intervencdes. E, entdo, fortemente recomentado
durante a prestacdo da assisténcia as pessoas
com obesidade, 0 aconselhamento
comportamental e entrevista motivacional,
principalmente quando o publico em questdo est4
na adolescéncia. Ensaios clinicos randomizados,
gue possuem alto grau de evidencia cientifica,
propuseram intervencBes com  programas
destinados a perda de peso, aconselhamento
comportamental ou ambos combinados e
apresentaram resultados efetivos no controle e na
perda de peso(18:36:38.44)

Estas estratégias devem ser
implementadas na APS, haja vista que o
acompanhamento de adolescentes obesos nesse
nivel de atencdo a salde parece ser mais
promissor#-46). Nesse cenério, o atendimento
médico e de enfermagem se configuram como

relevantes, principalmente, quando promove a
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1633
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motivacdo das pessoas com obesidade. Outros
estudos reforcam a importancia do enfermeiro,
pois, 0s pacientes afirmam a participacdo
positiva desse profissional no processo de
motivacdo e apoio, estimulando-os a perda de
peso corporal. Porém, ainda existem lacunas na
prestacdo de cuidados a essas pessoas®’45-50),

Dentre 0os motivos dessa deficiéncia na
assisténcia situam-se a caréncia de capacitacoes
para 0 manejo da obesidade e para ajudar os
profissionais a desenvolverem aptiddo para o
aconselhamento, falta de recursos e de apoio da
equipe multiprofissional, principalmente do
nutricionista que apresenta maior expertise para
esse trabalho e a (des)motivacdo do préprio
profissional. Todos esses fatores impedem a
consolidacdo de um cuidado efetivo ao cliente
obeso na APS(#327:37,39)

Ao  explorar  outros  elementos,
identificou-se que os adolescentes esperam que
os profissionais estabelecam metas realistas e
graduais, sem pressdo para perda de peso, além
disso, evitem o uso de certos vocabularios, como
o termo dieta, pois é para adolescentes associado
a algo desprazeroso?.

Existe na APS wuma caréncia de
atendimentos voltados exclusivamente para
abordar a obesidade, geralmente essa
enfermidade € alocada em consultas em que a
pessoa busca o tratamento de outros agravos que
estdo relacionados a sua condi¢do. Desse modo,
urge a demanda de instrumentos que favoregcam

a avaliacdo das pessoas atendidos na APS®Y,

CONSIDERACOES FINAIS
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Por meio desta revisao ficou evidente que o
trabalno com individuos acometidos pela
obesidade, principalmente, adolescentes €
desafiador e demanda de estratégias inovadoras
por parte do profissional. Uma boa op¢éo diante
da praxis do cuidado trata-se da inclusdo de
tecnologias no processo de cuidado, o que tem
contribuido para uma préatica mais solida.

Destarte, os IES aqui identificados se
caracterizam como parte relevante desse
processo, dado que fornecem um aporte teorico
relevante para a elaboracdo dessas tecnologias.
Além disso, os IES embora ainda sejam pouco
explorados na literatura, tem uma alta validade e
viabilidade, pois  fornecem  importantes
informacdes que ddo suporte a tecnologias mais
préximas das demandas da populacdo estudada,
que neste estudo foram os adolescentes.

No que diz respeito as implicacBes para a
pratica, convém ressaltar que este estudo
contribuiu para elaboracdo de uma ferramenta
tecnoldgica que quando aplicada na pratica do
enfermeiro na APS, ampliara as possibilidades
de cuidado dispensado ao adolescente com
obesidade. Para alem, deste instrumento, os IES
aqui definidos, podem servir de referencial para
outros estudos que visam a construgdo de
distintas tecnologias do cuidado.

Como limitagdo desta revisdo pode-se
apontar que alguns dos estudos selecionados,
envolviam outras populagfes junto ao puablico
desejado, por exemplo, estudos que objetivaram
promover intervengdes acerca da obesidade,

englobaram, além do puablico adolescente,
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1633
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adultos efou criancas. De forma semelhante
aconteceu com os estudos que abordavam acerca
do cuidado, pois envolviam ndo apenas
enfermeiros, mas também outros profissionais.

Cabe ressaltar, que esses estudos
representaram apenas uma pequena parte da
amostra, e ao ponderar sobre danos e beneficios,
optou-se por inclui-los, tendo em vista a gama de

informacdes relevantes presentes em seu escopo.
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