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LITERATURA

RESUMO

OBJETIVO: Analisar as produgdes cientificas sobre a autonomia do enfermeiro frente ao
tratamento do paciente com feridas. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura realizada em setembro de 2022, nas bases de dados eletronicas:
LILACS, BBDENF via BVS e na SciELO, utilizando os seguintes descritores: Cuidados
de Enfermagem; Ferimentos e Lesdes; Autonomia Profissional e Cicatrizacdo de Feridas.
Para a busca dos artigos utilizou-se o recorte temporal de 2010 a 2022, e selecionou-se 0s
artigos que responderam a pergunta do estudo. RESULTADOS: Foram selecionados 05
artigos, os mesmos foram organizados em duas categorias para analise: 13- Atuacdo e
Autonomia do Enfermeiro frente ao processo de tratamento e recuperagdo de feridas e 22-
Autonomia do Enfermeiro fundamentada na legislagdo do exercicio profissional com o
foco no tratamento de feridas. CONCLUSAO: Apesar de existirem resolucdes que
discursam sobre a autonomia do trabalho dos enfermeiros que tratam pacientes com
feridas, muitos enfermeiros desconhecem essas resolugdes do COFEN. A falta deste
conhecimento, impacta diretamente nas acOes/intervencdes do enfermeiro no tratamento
do paciente com feridas. As préaticas clinicas relacionadas a prevencao e ao tratamento das
feridas realizadas pelo enfermeiro, devem ser atualizadas e baseadas em evidéncias
cientificas.

Palavras- Chaves: Cuidados de Enfermagem; Ferimentos e LesBes; Autonomia
Profissional; Cicatrizacéo de Feridas.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze scientific productions on nurses' autonomy in the treatment of
patients with wounds. METHODOLOGY: This is an Integrative Literature Review carried
out in September 2022, in the electronic databases: LILACS, BBDENF via VHL and
SciELO, using the following descriptors: Nursing Care; Wounds and Injuries; Professional
Autonomy and Wound Healing. To search for articles, the time frame from 2010 to 2022
was used, and articles that answered the study question were selected. RESULTS: 05
articles were selected, they were organized into two categories for analysis: 1st - Nurse's
Performance and Autonomy in the process of treatment and recovery from wounds and
2nd - Nurse's Autonomy based on the legislation of professional practice with a focus on
treatment of wounds. CONCLUSION: Although there are resolutions that discuss the
work autonomy of nurses who treat patients with wounds, many nurses are unaware of
these COFEN resolutions. The lack of this knowledge directly impacts the nurse's
actions/interventions when treating patients with wounds. Clinical practices related to the
prevention and treatment of wounds carried out by nurses must be updated and based on
scientific evidence.

Keywords: Nursing Care; Wounds and Injuries; Professional Autonomy; Wound Healing.

RESUMEN

OBJETIVO: Analizar las producciones cientificas sobre la autonomia del enfermero en el
tratamiento de pacientes con heridas. METODOLOGIA: Se trata de una Revision
Integrativa de la Literatura realizada en septiembre de 2022, en las bases de datos
electronicas: LILACS, BBDENF via BVS y SciELO, utilizando los siguientes
descriptores: Atencion de Enfermeria; Heridas y Traumatismos; Autonomia Profesional y
Curacion de Heridas. Para la bisqueda de articulos se utilizé el periodo de tiempo de 2010
a 2022 y se seleccionaron los articulos que respondieran a la pregunta de estudio.
RESULTADOS: Se seleccionaron 05 articulos, organizados en dos categorias para su
analisis: 1° - Actuacion y Autonomia del Enfermero en el proceso de tratamiento y
recuperacion de las heridas y 2° - Autonomia del Enfermero basado en la legislacion de la
préctica profesional con enfoque en el tratamiento de las heridas. . CONCLUSION: Si
bien existen resoluciones que discuten la autonomia laboral de las enfermeras que atienden
a pacientes con heridas, muchas enfermeras desconocen estas resoluciones del COFEN. La
falta de este conocimiento impacta directamente las acciones/intervenciones del enfermero
en el tratamiento de pacientes con heridas. Las précticas clinicas relacionadas con la
prevencion y tratamiento de heridas realizadas por enfermeras deben estar actualizadas y
basadas en evidencia cientifica.

Palabras Clave: Atencion de Enfermeria; Heridas y Lesiones; Autonomia Profesional,
Cicatrizacion de la Herida.
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INTRODUCAO

De acordo com os principios fundamentais
do codigo de ética dos profissionais, o Enfermeiro
deve atuar com autonomia e em consonancia com 0s
preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico-
filosofico, ele exerce suas atividades com
competéncia para a promocao do ser humano na sua
integralidade, de acordo com os Principios da Etica e
da Bioética®.

Atualmente, ha& um grande interesse dos
enfermeiros na éarea do tratamento de feridas
crbnicas, sendo uma especialidade, que, cada dia
exige mais conhecimento para a atuagdo, o0 que
contribui para uma pratica profissional mais
autonoma, visivel e valorizada®.

O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen)
por meio da Resolucdo 567/2018® regulamenta e
amplia a atuacdo do enfermeiro nessa area, sendo
responsavel por avaliar, prescrever e executar
cuidados a pessoa com ferida, bem como coordenar e
supervisionar a equipe de enfermagem em agdes de
promogdo da salde, prevengdo, tratamento e
reabilitacdo, além de ter autonomia para abertura de
Clinica/Consultorio de Prevencdo e Cuidados de
pessoas com feridas, respeitadas as competéncias
técnicas e legais. Para isso, lanca mdo do uso de
recursos e novas tecnologias que irdo impactar
positivamente a vida das pessoas com lesdes cutaneas

e seus familiares®.

IN DERME

E considerado auténomo o enfermeiro que
age com consciéncia de seus espacos de atuagdo e
visa tanto a propria satisfacdo como a daqueles que
usufruem de seu trabalho, considerandoa relevancia
de suas agOes para as pessoas, 0S processos de
trabalho e os servicos de satde®.

O enfermeiro e a equipe de enfermagem tém
capacidade de intervir na definicdo de prioridades
assistenciais. O exercicio da autonomia, no entanto,
fundamenta-se em crencas do individuo e é
influenciado por aspectos socioculturais, uma
caracteristica importante, visto que a convivéncia
com lesBes cronicas € justamente um fator de
interferéncia nas relagfes sociais, laborais e até
mesmo familiares®,

O trabalho do enfermeiro que trata pacientes
com feridas é compartilhado com atividades de outras
categorias da salde, porém quando o cuidado a esta
clientela ndo é realizado de forma interdisciplinar e
com fluxos bem delimitados, pode gerar impactos
diretos na autonomia do enfermeiro, inclusive na
tomada de deciséo e resolugdo de problemas dentro
do seu espaco de atuacdo/consulta de enfermagem®).

A utilizacdo de protocolos clinicos confere
maior autonomia, organizacdo e sistematizacdo da
assisténcia ao paciente portador de ferida cronica,
para que assim sejam respaldadas as condutas de
avaliacdo, diagnostico, planejamento, cuidado,

tratamento, evolucdo da ferida e registro de todos 0s
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dados do paciente®,

A aplicacdo do processo de enfermagem,
com a identificacdo dos diagndsticos, resultados e
intervencdes de enfermagem, sdo fundamentais para
se realizar uma assisténcia de enfermagem
diferenciada, adequada as necessidade individuais de
cada paciente e pautada no raciciocinio clinico para a
tomada de decisdo.

Dessa forma, ressalta-se a importancia do
enfermeiro que trata pacientes com feridas, se
empoderar das suas habilidades, conhecimentos
cientificos e técnicos, mas também conhecer as
limitagBes relacionadas a sua categoria. Com isso, 0
enfermeiro consegurird exercer com seguranca e com
autonomia a tomada de decisdo relacionada ao
cuidado integral do paciente com feridas.

Esta revisdo objetivou a responder a seguinte
pergunta de pesquisa: O enfermeiro apresenta
autonomia para tratar feridas?

Frente a todo exposto, este estudo tem por
objetivo analisar as producbes cientificas sobre a
autonomia do enfermeiro frente ao tratamento do

paciente com feridas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado por meio de
revisdo integrativa da literatura. Este método de
investigacdo viabiliza a busca, avaliacdo critica e a

sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema. Para

IN DERME

que seja realizada a revisao integrativa de literatura é
necessario que o pesquisador siga as seis etapas
inerentes a esse método®.

A revisdo integrativa possui as seguintes
etapas: estabelecimento da questdo de pesquisa;
critérios de inclusdo e exclusdo; categorizagdo e
avaliacdo dos estudos; interpretacdo dos dados e
sintese do conhecimento®.

Na primeira etapa foi realizada a escolha da
temética de pesquisa e a delimitacdo da questdo que
norteou a revisdo integrativa. Em seguida, houve o
estabelecimento dos critérios de inclusdo e de
exclusdo dos estudos e a busca na literatura®.

A partir do levantamento dos problemas,
surgiram a seguinte questdo de pesquisa: O
enfermeiro apresenta autonomia para tratar feridas?

A pergunta de pesquisa foi elaborada por
meio da estratégia PICo, em que P: corresponde aos
participantes, no caso os Enfermeiros, I: fendmeno de
interesse, Autonomia do Enfermeiro, Co: contexto
do estudo, que é area do tratamento de feridas.

Foram considerados os seguintes critérios
de inclusdo: Periodo de 2012 a 2022; artigos
publicados em portugués; que fossem localizaveis
com os descritores: cuidados de enfermagem;
ferimentos e lesdes; autonomia profissional;
cicatrizacdo de feridas. Como critério de excluséo,
optou se pela eliminacdo dos artigos que nao

estivessem em conformidade com os objetivos do
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estudo e aqueles indisponiveis para leitura na integra.

Os dados sobre o tema foram levantados nas
bases de dados: literatura latino americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de Dados
de enfermagem (Bdenf), acessadas através da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Google
Académico. Apds o cruzamento dos descritores com
a palavra-chave utilizando o operador booleano
AND, foi verificado o quantitativo de textos que
atendessem as demandas do estudo. Foram utilizados
os descritores selecionados ap6s consulta aos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com a
combinagdo dos operadores boleanos “cuidados de
enfermagem” AND  “ferimentos ¢ lesdes”,
“autonomia profissional” AND “tratamento de
feridas”, “cuidados de enfermagem” AND
“autonomia profissional” AND “cicatrizacdo de
feridas”.

A partir da combinagdo desses descritores,
foram localizados um total de 223 artigos. Foram
incluidos artigos disponiveis na integra e com data de
publicacdo entre os anos de 2012 ao ano de 2022, que
resultou em 199 artigos.

Apbs a leitura do titulo e resumo dos artigos
filtrados, foram selecionados o0s artigos que
atenderam aos objetivos do trabalho, e foram
selecionados 05 artigos.

Na terceira etapa ocorreu a categorizacdo

IN DERME

dos estudos com objetivo de agrupa-los de maneira
clara para facilitar a compreensdo dos tdpicos
abordados. Para organizar o0s estudos foi
confeccionada uma tabela com as seguintes variaveis:
ano de publicacdo, base de dados, periddico titulo do
artigo e principais resultados (sintese).

Na quarta etapa foi realizada a avaliagéo
dos estudos incluidos na revisdo integrativa. A
interpretacdo dos resultados, quinta etapa deste
estudo, foi composta pela discussao dos resultados da
pesquisa.

Na sexta e Ultima etapa foi apresentada a
revisdo/sintese do conhecimento. Essa etapa consiste
na elaboragdo do documento que deve conter as
etapas percorridas pelo revisor para o alcance dos
resultados. Entre as produgdes encontradas foram
selecionadas apenas aquelas que passaram pelo crivo

dos critérios de inclusdo e exclusdo deste estudo.

RESULTADOS

Baseado nos resultados dos 05 artigos
selecionados foram encontradas peculiaridades
especificas entre os artigos referente a atuacdo do
enfermeiro no tratamento de ferida e de sua
autonomia como profissional, através desses estudos
descritos no quadro | podemos detalhar a importancia
do enfermeiro para as etapas da cura do paciente. A
seguir sera apresentado o quadro 1 com a sintese dos

estudos incluidos nesta reviséo.
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Quadro 1 - Quadro-sintese com os principais resultados por ano, base de dados, revista, titulo do artigo e
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resultados
Ano Base de Revista Objetivo do Tipo de Titulo de Resultados
Dados Autores estudo estudo Artigo
2013 Lilacs Revista de Identificar os Pesquisa O ensino e a | Constata-se que as
Pesquisa: topicos descritiva autonomia | legislacGes sdo
Vieira @, Cuidado ¢ trabalhados pelos |qualitativa |do ferramentas
fundamental | professores de enfermeiro | primordiais e
online enfermagem sobre na prevencao | essenciais para o
prevencéo e e no profissional enfermeiro
tratamento de tratamento | implementar sua
feridas e analisa- de feridas autonomia e buscar
los sob a subsidios para sua
perspectiva ética e préatica com todo
de autonomia respaldo ético legal,
profissional dispondo ao cliente
portador de feridas
qualidade e seguranca.
2015 Bdenf Revista de Conhecer se os |Estudo Protocolo de [Os enfermeiros,
Enfermagem |enfermeiros progndstico |[Assitencia |embora entendam o
Brum, etal ®. [da UFSM utilizam os de significado
protocolos no enfermagem |da autonomia no cuida
cuidado aos a pessoas do com feridas, poucos
usuérios com com feridas |aplicam
feridas crénicas e como 0s protocolos existente
se os identificam instrumento s e,ocasionalmente
como instrumentos para exercitam
de promocéo da autonomia | sua autonomia.
autonomia profissional
profissional
2017 Bdenf Revista analisar Estudo Representa¢ [Os enfermeiros
Cubana de as representacbes | progndstico / | Ges sociais  |afirmam que para ter
Silva @ Enfermagem |sociais elaboradas |Pesquisa de autonomia profissional
por enfermeiros ac | Qualitativa |autonomia | no cuidado a feridas é
erca de profissional |necessario adquirir
sua autonomia do conhecimentos
profissional na pre enfermeiro  |técnicos e cientificos
vencao e tratament na prevencao | pertinentes as
0 de feridas. e tratamento | coberturas.
de feridas
2021 Lilacs Revista Refletir sobre a Estudo Autonomia | A autonomia do
Bioética autonomia do prognostico |do enfermeiro € essencial
Silva Filho, et enfermeiro no enfermeiro | nas areas afins ao
al @ cuidado a pessoa no cuidado a | cuidado da pessoa com
com leséo cronica. pessoa com | leséo de pele. Desse

lesdo cronica

modo, as reflexdes
tedrico-conceituais
sobre ética, bioética e
direito tornam-se ainda
mais necessarias. Tais
reflexdes sdo
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fundamentais para
garantir a seguranca e
0 bem-estar do
paciente, oferecendo-
Ihe uma assisténcia
integral, sistematizada
e livre de danos.

2021 Lilacs Revista Descrever as agoes
Nursing do enfermeiro no
Oliveira, et al atendimento ao

(10)

Revisao
Sistematica

Acoes de O enfermeiro deve
enfermagem |respaldar a autonomia
na atencdo |e exercer papel de
ao portador |acompanhamento e
de feridas na |orientacdo das
atencao praticas desenvolvidas
bésica em pelo usuério e familia
salde através do uso da
tecnologia de
educacdo em salde .

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

DISCUSSAO

De acordo com os dados levantados e
apartir dos artigos selecionados, escolheu-se
duas categorias: 13- Atuacdo e Autonomia do
Enfermeiro frente ao processo de tratamento e
recuperacdo de feridas e 22 - Autonomia do
Enfermeiro fundamentada na legislacdo do
exercicio profissional com o foco no tratamento
de feridas.

Categoria 1: Atuacdo e Autonomia do
Enfermeiro frente ao processo de tratamento
e recuperacao de feridas.

O termo "autonomia" pode ser entendido
como competéncia humana em seguir suas
proprias leis, ou, ainda, a ser exercida por pessoa
capaz de fixar as normas de sua conduta, sendo

esta diretamente relacionada a personalidade de

cada um e proporcionada pela valorizagéo do seu

trabalho®V,
Relata-se que, a expressdo da autonomia
profissional do  enfermeiro  pode  ser

compreendida quando este®®, dotado de
independéncias moral e intelectual, usufrui da
capacidade de governar-se pelos proprios meios
e toma decisdes livremente, estabelecendo sua
pratica individual ou coletiva®. A autonomia
profissional pressupde competéncia e liberdade
para se proceder as escolhas conscientes, dentre
as opgdes possiveis.

Com a evolugdo da enfermagem,
necessitou-se aprofundar igualmente as questdes
relacionadas a sua autonomia. Este tema é de
importante compreensdo da profissdo ao longo

do tempo, tanto na definicdo de seus desafios e

objetivos, quanto na forma como os enfermeiros

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.1635 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): 024282 6
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se relacionam e se apresentam para a equipe de
satde e para a sociedade.

O Enfermeiro sempre esteve inserido no
cuidado de lesGes de pele desde o surgimento da
profissdo. O papel desse profissional ndo se da
apenas na execucao de curativos, visto que, o
cuidado com feridas € uma atividade intrinseca
do cotidiano do enfermeiro. Por essa razéo o
enfermeiro deve estar preparado para assumir o
processo do cuidar e do cuidado com autonomia,
exercitando a préatica do cuidado, ainda que, em
alguns aspectos exista interdependéncia com o
trabalho médico, em muitos outros aspectos as
acoes sdo independentes .

O enfermeiro tém capacidade de intervir
na definicdo de prioridades assistenciais. O
exercicio da autonomia, no entanto, fundamenta-
se em crencas do individuo e é influenciado por
aspectos socioculturais. Pacientes com lesdes se
tornam mais vulnerdveis a situacbes como
desemprego, abandono e isolamento social, que
prejudicam planos de vida e geram sentimentos
de tristeza, ansiedade, raiva e vergonha. Tudo
isso afeta o estado de equilibrio, a autoimagem e
a autoestima do individuo ®.

A tematica ferida remete a diversos

problemas de ordem de saide publica no Brasil,

IN DERME

especialmente pelas complicacdes e alto custo
envolvidas no seu gerenciamento e tratamento.
Estudos apontam que pessoas portadoras de
feridas podem desenvolver algum tipo de
complicagdo de ordem fisica ou emocional ao
longo da vida e que a educacdo em saude
promovida pelos enfermeiros é algo essencial,
pois o didlogo e a interacdo sdo as principais
formas de construcdo de conhecimentos e
empoderamento dos usuarios e familiares para o
desenvolvimento da autonomia no cuidado e
promocao a saude™?,

Considera-se fundamental que
enfermeiro exerca a autonomia nessa area de
cuidados, tendo em vista que este profissional
pode melhorar a recuperacgéo e/ou reabilitacdo do
usuario com feridas, que necessita de avaliacdo
continua dos servicos de salide®.

A ferida ndo deve ser tratada ou
prevenida como um fato patolégico isolado do
contexto do ser. Pelo contrario, refletem em si
outros problemas que ndo necessariamente séo
estritamente  organicos, inflamatorios ou
teciduais. Portanto temos que enxergar além da
ferida, ocupando-nos do cliente como um todo,

de forma holistica®.

A escolha da terapéutica adequada acaba
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por influenciar diretamente no tempo de

internacéo hospitalar. Levando-se em
consideracéo os fatores envolvidos na tomada de
decisdo e responsabilidade do enfermeiro da
realizacéo da avaliagdo clinica®.

No Brasil, desde os primdérdios da
enfermagem, ha registros de diversas op¢oes de
curativos disponiveis aos enfermeiros, que
envolviam diversos e complexos recursos
materiais e técnicas de aplicagdo. Muitos termos
descritos de dificil entendimento de conceito e
aplicacdo e, outros, descritos com melhor
sistematizacdo de ideias o0 que contribuiu no
conhecimento e na formacao dos profissionais de
enfermagem®.

As acOes desenvolvidas pelo enfermeiro
no manejo do cuidado, devem abordar o usuario
de forma integral e individualizada, sendo capaz
de viabilizar além da cicatrizacdo ou cura da
lesdio a melhora clinica e social do mesmo,
através de procedimentos eficientes e otimizagéo
do atendimento, assegurando o direito dos
usuarios a assisténcia de qualidade e
equanime®,

De acordo com o historico de tratamento

de feridas, observa-se um despontar da

enfermagem, que participa de forma direta e

IN DERME

ativa, tanto nos processos de prevencdo quanto
no de tratamento de feridas. Os enfermeiros
estdo se destacando na pesquisa clinica e em
alternativas de intervencdo de enfermagem ao
cliente portador ou com risco de desenvolver
lesbes. Outro campo de atuacdo direta do
enfermeiro é a avaliagdio da conduta do
tratamento de feridas junto a equipe
interdisciplinar. O enfermeiro realiza o curativo
diariamente, com avaliacao criteriosa da ferida e
para desenvolvé-la, € necessario conhecimento
técnico e cientifico®.

As habilidades para a tomada de decisdo
compdem-se do pensamento critico sobre as
situacdes com base na anélise e julgamento sobre
as perspectivas de cada proposta de acdo e de
seus desdobramentos. A tomada de decisdo
ocorre nas diversas dimensdes da atuacdo do
enfermeiro, com niveis de complexidade
diferentes e exigem que o enfermeiro percorra as
etapas de seu processo de  forma
sistematizada®?.

Entende-se, dessa forma, que a busca
pela autonomia deve ser sustentada por uma
pratica cientificamente embasada. Sendo a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem

(SAE), uma atribuicdo especifica do enfermeiro,
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sustentando  uma  pratica  autbnoma
proporcionando maior visibilidade ao trabalho
do enfermeiro®.

Com base no exposto, percebe-se que 0s
enfermeiros devem estar preparados
cientificamente, assumindo o paradigma que
determina a sistematizacdo global do saber
humanizado, visualizando o cliente como Unico
em todas as suas necessidades. Devem possuir
sensibilidade para cuidar além do que os olhos
véem, para poder intervir de forma correta nos
fatores que influenciam na prevengdo e na
evolucéo de uma ferida®.

Categoria 2: Autonomia do
Enfermeiro fundamentada na legislacdo do
exercicio  profissional com o  foco
no tratamento de feridas.

O exercicio da enfermagem exige que 0
profissional desenvolva postura autbnoma, ética
e tenha liberdade na tomada de decisdes, sendo
importante considerar a opinido dos demais
membros da equipe, assim como do usuario, que
recebe influéncia direta na decisdo terapéutica
tomada. O profissional deve conhecer as
tecnologias disponiveis para o cuidado, buscando
a forma mais adequada de avaliar o0 usuario em

sua integralidade®.

A autonomia gera motivagéo e
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rendimento nas atividades de forma satisfatoria.
O profissional tem liberdade de estabelecer os
procedimentos operacionais a equipe de
enfermagem, como exercicio legal da sua
profissdo®.

De acordo com o art. 1 do Capitulo 1 da
Resolugao COFEN n. 240/2000, “A enfermagem
é uma profissdo comprometida com a salde do
ser humano e da coletividade. Atua na
promocdo, protecdo, recuperacdo da salde e
reabilitagdo das pessoas, respeitando os preceitos
éticos e legais”. O art. 6 da mesma lei diz que “O
profissional de enfermagem exerce a profisséo
com autonomia, respeitando os preceitos legais
da enfermagem”®,

Os estudos apontam que o tratamento de
feridas ¢ uma atividade reconhecida como de
competéncia do enfermeiro, 0 mesmo, necessita
de um conhecimento tedrico baseado em
evidéncias para uma pratica com qualidade. O
saber quando assimilado e construido facilita na
autonomia do profissional na tomada de decisao,
que se estende ou se limita de acordo com a
competéncia do profissional. Para ter atos
responsaveis em sua pratica, o enfermeiro deve
deveres e

conhecer seus direitos,
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responsabilidades providos do Codigo de Etica

dos profissionais de enfermagem @,

Na busca da autonomia o enfermeiro tem
amparo na Lei do Exercicio Profissional, que
traz subsidios para atuacdo com respaldo ético-
legal. Conforme a Resolucdo do COFEN N°
567/2018, o Art. 3° ressalta que ‘“cabe ao
enfermeiro da area a participacdo na avaliacao,
elaboracdo de protocolos, selecdo e indicacao de
novas tecnologias em prevencdo e tratamento de

pessoas com feridas”(Y),

A prescricio de medicamentos e
coberturas, bem como a solicitacdo de exames,
deve ser realizada conforme protocolos, guias,
manuais e notas técnicas estabelecidas por
instituicbes e programas de saude publica,
considerando a Lei 7.498/1986, que regulamenta
o0 exercicio da enfermagem. Essa lei estabelece
que cabe ao Enfermeiro da &rea a participacdo na
avaliacdo, elaboracdo de protocolos, selecdo e
indicacdo de novas tecnologias em prevencao e

tratamento de pessoas com feridas®.

A prescrigéo da cobertura é embasada no
conhecimento fisiopatologico da lesdo, nas
atribuices éticas e legais do profissional e nas

normas de vigilancia sanitaria. Além disso, uma
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mesma tecnologia pode néo ser eficaz para todas
as fases de cicatrizacdo ou para todos os
pacientes, cabendo ao enfermeiro, em sua
autonomia e com seu conhecimento, prescrever a
terapéutica mais indicada em cada fase do

processo®,

Apesar de existirem resolucdes que
abordam a autonomia dos profissionais de
enfermagem relacionadas ao tratamento de
feridas, muitos enfermeiros desconhecem as leis
de seu préprio conselho. Ha davidas frequentes a
respeito de consultas, prescri¢@es, requisicdo de
exames, escolha de medicamentos etc. Essas
duvidas sobre autonomia geram inseguranca por
parte do profissional e consequentemente, o
cliente a ser tratado, ndo recebe o cuidado
correto e integral que deveria®.

Constata-se que as legislacbes sdo
ferramentas primordiais e essenciais para 0
profissional  enfermeiro  implementar  sua
autonomia e buscar subsidios para sua préatica
com todo respaldo ético legal, dispondo ao
cliente portador de feridas qualidade e
seguranga. Cabe aos oOrgdos de classe legislar
sobre temas pertinentes a pratica profissional que

ocorrem diariamente nas atividades dos

profissionais®.
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CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, nota-se que é crescente o
interesse do enfermeiro para as questdes
politicas/ éticas relacionadas a sua categoria,
inclusive  sobre seus direitos, deveres,
responsabilidades e limitacGes dentro da sua
atuacdo profissional.

O avanco conquistado nesses ultimos
anos pelos enfermeiros que tratam pacientes com
feridas, foi notorio e ajudou na construcdo da
autonomia e do empoderamento da categoria, ja
que o enfermeiro, atualmente tem o respaldo
legal pelo COFEN, para elaborar protocolos,
avaliar e prescrever produtos para o tratamento e
prevencdo de feridas, e realizar consultas de
enfermagem em consultérios, clinicas e em
domicilio.

Apesar desta tematica ser recente, ela
também é pouco abordada, inclusive no processo
de formacdo do enfermeiro nas universidades,
por esta razdo se faz necessario ampliar, divulgar
sobre todas as areas de atuagdo do enfermeiro e
suas especialidades, e inclusive a éarea do
tratamento e prevencao de feridas.

O enfermeiro que trabalha na area do

tratamento de feridas, vem se mostrando cada

vez mais empenhado e interessado em aumentar
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a sua autonomia, buscando valorizacdo e
conhecimento cientifico para cuidar dos

pacientes e da comunidade.
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