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RESUMO 

Objetivo: Analisar tecnologias assistivas desenvolvidas na área de enfermagem no Brasil 

e em Portugal, avaliando diferenças e contribuições para a promoção da saúde de pessoas 

com deficiência. Métodos: Revisão integrativa da literatura realizada durante os meses de 

novembro de 2020 a junho 2021, a partir das bases Lilacs, SciELO, Medline®, Cinahl, 

Scopus e RCAAP. Resultados: Foram encontrados 6.125 artigos, resultando em 13 artigos 

incluídos na amostra final, todos da área da Enfermagem. Dois dos trabalhos foram 

elaborados no Brasil e em Portugal. Considerações finais: Podem-se verificar, no Brasil e 

em Portugal, as diversas abordagens como ferramentas capazes de promover a saúde e a 

inclusão, além de disseminar conhecimentos sobre temáticas relevantes. Evidencia-se a 

necessidade de estudos que destaquem as tecnologias assistivas na área da saúde ao 

público com deficiência. 

Palavas-chave: Tecnologia Assistiva; Pessoas com Deficiência; Promoção da Saúde; 

Enfermagem. 

 

ABSTRACT 

Objective: to analyze assistive technologies developed in the field of nursing in brazil and 

portugal, assessing differences and contributions to the promotion of health for people 

with disabilities. Methods: integrative literature review carried out from november 2020 

to june 2021, based on lilacs, scielo, medline®, cinahl, scopus and rcaap databases. 

Results: 6,125 articles were found, resulting in 13 articles included in the final sample, all 

in the field of nursing. Two of the works were produced in brazil and portugal. Final 

Considerations: In brazil and portugal, different approaches can be seen as tools capable 

of promoting health and inclusion, in addition to disseminating knowledge on relevant 

topics. There is a need for studies that highlight assistive technologies in the area of health 

for people with disabilities. 

Keywords: Self-Help Devices; Disabled Persons; Health Promotion; Nursing. 

 

RESUMEN 

Objetivo: Analizar las tecnologías asistivas desarrolladas en el campo de la enfermería en 

brasil y portugal, evaluando diferencias y contribuciones para la promoción de la salud de 

personas con discapacidad. Métodos: Revisión integrativa de la literatura realizada de 

noviembre de 2020 a junio de 2021, con base en las bases de datos lilacs, scielo, 

medline®, cinahl, scopus y rcaap. Resultados: Se encontraron 6.125 artículos, resultando 

en 13 artículos incluidos en la muestra final, todos en el campo de la enfermería. dos de las 

obras fueron producidas en brasil y portugal. Consideraciones Finales: En brasil y 

portugal, diferentes enfoques pueden ser vistos como herramientas capaces de promover la 

salud y la inclusión, además de difundir conocimientos sobre temas relevantes. existe la 

necesidad de estudios que destaquen las tecnologías de asistencia en el área de la salud 

para personas con discapacidad. 

Palabras clave: Dispositivos de Autoayuda; Personas con Discapacidad; Promoción de la 

Salud; Enfermaría. 
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INTRODUÇÃO 

No Brasil, a população que refere algum 

tipo de deficiência equivale a 17,3 milhões. Esse 

número é subdivido nos tipos de deficiência, 

sendo 13,3% de deficiência motora, 3,4% visual, 

1,4% intelectual/mental e 1,1% auditiva(1).  

Segundo a World Health Organization 

(WHO), as estimativas para o ano de 2020 

sugeriam que as taxas de deficiência poderiam 

dobrar ou que os incidentes relacionados a ela 

aumentariam. Uma dessas estimativas se 

fundamentou na classificação dos acidentes de 

trânsito como a terceira principal causa de 

lesões, tornando-se um fator significativo nas 

estatísticas de deficiência física(2).  

Os dados mais atuais encontrados de 

Portugal, demonstram que cerca de 25,1% da 

população declara possuir deficiência ou 

incapacidade sensorial, enquanto 15,2% 

apresentam a motora.  Ao analisar o grupo etário 

de pessoas com 65 anos ou mais, observa-se 

prevalência mais significativa de 41,2% de 

pessoas com deficiência (PcDs) motora em 

comparação com 28,4% que têm deficiência 

sensorial. Assim, o país possui um desafio com 

este público, pois além da presença de 

deficiências, a maioria dessa população também 

é idosa, o que as tornam mais vulneráveis(3).  

Percebe-se que o público de PcD está 

cada vez mais predominante. À medida que o 

mundo se moderniza e os avanços tecnológicos 

continuam, surgem oportunidades significativas 

para promover a inclusão. Entre esses avanços, 

as Tecnologias Assistivas (TAs) se destacam 

como dispositivos adaptados, modificados e 

elaborados para manter ou restabelecer as 

habilidades funcionais de PcD e pessoas 

idosas(4). Ainda, contribuem para a diminuição 

de barreiras sociais caracterizadas como 

atitudinais, comunicacionais, arquitetônicas e 

financeiras, além de fortalecerem a autonomia, 

com efeito direto sobre a melhoria da qualidade 

de vida(5). 

As TAs abrangem diversas áreas 

temáticas e podem ser desenvolvidas de várias 

formas. Elas não se limitam apenas à adaptação 

ao meio social, mas também desempenham papel 

importante na promoção da saúde das PcD. Esses 

recursos têm potencial de capacitar esse público 

no empoderamento e na melhoria da qualidade 

de vida, ao apoiar ações preventivas e preencher 

eventuais lacunas no sistema de saúde. A 

promoção da saúde deve ser acessível a todos, e 

a Convenção Internacional sobre os Direitos das 

Pessoas com Deficiência (CDPD) assegura, 

principalmente, o direito à acessibilidade aos 

serviços de saúde dessa clientela(6).  

O desenvolvimento de competências 

relacionadas à promoção da saúde está intrínseco 

na formação em enfermagem. Esse processo de 

aquisição de competências durante a formação 

confere à enfermagem papel crucial, em especial, 

na tarefa de promovê-la e aplicá-la em diversas 

temáticas significativas da saúde. De acordo com 

os autores (7), enfermagem estimula a autonomia 

do usuário, favorecendo o alcance de 

informações. Contudo, é crucial questionar como 

suas ações podem impactar a saúde da 

população. Ademais, ela deve atuar sob 

perspectiva da Política Nacional de Promoção da 
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Saúde, com intervenções de promoção da saúde 

direcionadas às necessidades e aos determinantes 

sociais de saúde da população em foco(5,7).  

Assim, a construção da assistência de 

enfermagem deve ser fundamentada em práticas 

baseadas em evidências. Justifica-se, assim, a 

necessidade de buscas na literatura científica em 

busca de TAs direcionadas para PcD que 

promovam iniciativas de ações de promoção da 

saúde no campo da enfermagem, no intuito de 

contribuir com enfermeiros na assistência direta 

e pesquisadores na elaboração de evidências 

científicas futuras, especialmente considerando o 

aumento desse público.  

A decisão de comparar com a realidade 

de Portugal decorre da colaboração com o Brasil 

em pesquisas, principalmente na área de 

enfermagem. Recentemente um dos autores desta 

pesquisa teve a oportunidade de participar do 

projeto de desenvolvimento de TA por meio da 

mobilidade acadêmica, envolvendo imersão na 

realidade acadêmica e prática portuguesa. Esse 

contexto instigou o comparativo entre os dois 

países.  

Além disso, vale mencionar que Portugal 

possui a especialidade em Reabilitação de 

Enfermagem, a qual despertou curiosidade sobre 

explorar as pesquisas conduzidas diante da 

temática e entender as contribuições para a 

promoção da saúde das PcD na população 

portuguesa. Ressalta-se que, em Portugal, os 

indicadores revelam a existência de desafios 

significativos relacionados ao preconceito e à 

discriminação enfrentados pelas PcD. Esse 

aspecto reforça a necessidade de efetuar 

alterações para promover a inclusão no contexto 

dos direitos fundamentais, especificamente no 

que diz respeito à área da saúde(3).  

O estudo teve como objetivo avaliar 

Tecnologias Assistivas desenvolvidas na área de 

enfermagem no Brasil e em Portugal, com intuito 

de observar as diferenças e contribuições para a 

promoção da saúde de PcD. 

 

MÉTODOS 

Revisão integrativa da literatura realizada 

em seis etapas: (1) identificação do tema e 

elaboração da pergunta norteadora; (2) busca ou 

amostragem na literatura; (3) coleta de dados; (4) 

análise crítica das evidências incluídas; (5) 

discussão dos resultados e (6) apresentação da 

revisão integrativa com as evidências 

científicas(8).  

Foi utilizada a estratégia PICO para 

formulação da pergunta norteadora, que 

representa o acrônimo População, Intervenção, 

Comparação e Desfecho (Outcomes). 

Consideraram-se P como PcDs; I, 

desenvolvimento de TA na área de enfermagem; 

C, Brasil e Portugal e O, contribuições na 

promoção da saúde nos diferentes contextos de 

atuação clínica da enfermagem. Assim, a questão 

elaborada foi: Quais as tecnologias assistivas 

desenvolvidas na área de enfermagem entre 

Brasil e Portugal e como elas contribuem para 

promoção da saúde das pessoas com deficiência? 

Os critérios de inclusão considerados 

foram artigos originais, teses, dissertações ou 

Trabalhos de Conclusão de Curso, da área da 

enfermagem, realizados no Brasil e/ou Portugal, 
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disponibilizados na íntegra, nos idiomas 

português, inglês e espanhol e publicados a partir 

do ano de 2004. O critério do ano baseia-se na 

criação da Rede de Tecnologias Sociais (RTS). 

Foram excluídas revisões integrativas ou 

sistemáticas, relatos de experiência, relatos de 

caso, editoriais e estudos que não eram 

elaboração ou aplicação de TA. 

A busca e a análise dos artigos foram 

realizadas durante os meses de novembro 2020 a 

junho 2021, utilizando seis plataformas 

eletrônicas de dados para encontrar evidências, 

sendo elas Literatura Latino-Americana e do 

Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs); o portal 

Scientific Electronic Library Online (SciELO); 

as bases especializadas Medical Literature 

Analysis and Retrieval System Online 

(Medline®) e Cumulative Index to Nursing and 

Allied Health Literature (Cinahl); a base Scopus; 

e a base Repositórios Científicos de Acesso 

Aberto de Portugal (RCAAP). Essa última base 

foi utilizada por conta da proposta de comparar 

Brasil e Portugal.  

Os artigos foram localizados por meio da 

indexação utilizando os Descritores em Ciências 

da Saúde (DeCS) em português: “Pessoas com 

Deficiência”, “Equipamentos de Autoajuda”, 

“Tecnologia”, “Promoção da Saúde”, “Brasil” e 

“Portugal”. E os respectivos em espanhol: 

“Personas con Discapacidad”, “Dispositivos de 

Autoayuda”, “Tecnología”, “Promoción de la 

Salud”. Além disso, foram utilizados os termos 

sinônimos correspondentes extraídos do Medical 

Subject Headings (MeSH): "Disabled Persons", 

"Self-Help Devices", "Technology" e "Health 

Promotion". 

A estratégia utilizada foi o cruzamento 

dos descritores de cada conjunto do acrônimo 

PICO, utilizando a combinação entre si com 

conector booleano OR, e cada conjunto 

combinado com conector AND, empregados de 

acordo com necessidade lógica de associação 

aditiva e restritiva, respectivamente. Realizando 

a busca tanto de forma coletiva quanto 

individual, a fim de identificar e retificar 

eventuais discrepâncias (Quadro 1).  

 

Quadro 1 – Operacionalização das buscas nas bases de dados. Redenção, CE, Brasil, 2022. 

Bases de dados Termos de busca  Resultados 

Lilacs 

(“Pessoas com Deficiência” OR “Disabled Persons” OR 

“Personas con Discapacidad”) AND (“Equipamentos de 

Autoajuda” OR “Self-Help Devices” OR “Dispositivos de 

Autoayuda”) AND (Tecnologia OR Technology OR Tecnología) 

AND ((Brasil OR Brazil OR Portugal) AND (“Promoção da 

Saúde” OR “Health Promotion” OR “Promoción de la Salud”) 

273 

SciELO 

(“Pessoas com Deficiência” OR “Disabled Persons” OR 

“Personas con Discapacidad”) AND (“Equipamentos de 

Autoajuda” OR “Self-Help Devices” OR “Dispositivos de 

83 
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Autoayuda”) AND (Tecnologia OR Technology OR Tecnología) 

AND ((Brasil OR Brazil OR Portugal) AND (“Promoção da 

Saúde” OR “Health Promotion” OR “Promoción de la Salud”) 

Medline®/ 

PubMed 

(“Disabled Persons”) AND (“Self-Help Devices”) AND 

(Technology) AND (Brazil OR Portugal) AND (“Health 

Promotion”) 

2379 

Cinahl 

(“Disabled Persons”) AND (“Self-Help Devices”) AND 

(Technology) AND (Brazil OR Portugal) AND (“Health 

Promotion”) 

799 

Scopus 

(“Disabled Persons”) AND (“Self-Help Devices”) AND 

(Technology) AND (Brazil OR Portugal) AND (“Health 

Promotion”) 

2589 

Total  6.125 

Fonte: Autores. 

 

A estratégia foi conduzida igualmente nas 

bases, com exceção da base portuguesa, que 

exigiu diferenciação nos cruzamentos, devido à 

limitação na quantidade de descritores na caixa 

de busca, além da necessidade de utilizar os 

filtros “texto integral” e “assunto”. 

Na exclusão por título e resumo por dois 

revisores, foi utilizada a plataforma Rayyan 

(https://www.rayyan.ai/), tornando a seleção por 

pares cega. Portanto, garantiu-se a 

imparcialidade na avaliação entre os revisores, 

com eliminação dos artigos sendo conduzida de 

maneira independente e simultânea. Após a 

seleção com base em título e resumo, os estudos 

foram importados para o software Mendeley 

(https://www.mendeley.com/), disponibilizado 

gratuitamente, que facilitou a organização e a 

verificação de duplicatas. 

Após a extração de dados, utilizando o 

instrumento Ursi em leitura na íntegra dos 

achados, foi elaborado um quadro sintetizado 

para apresentação das variáveis essenciais. Para 

avaliação da qualidade metodológica, foram 

considerados instrumentos de verificação de 

vieses nas pesquisas, de acordo com o tipo de 

abordagem metodológica. Importante destacar 

que não houve discordância na avaliação entre os 

revisores.  

O processo de triagem e confirmação de 

passos para a revisão integrativa foi baseado nas 

diretrizes Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA) esquematizadas na Figura 1. 

 

 

https://www.rayyan.ai/
https://www.mendeley.com/)
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca baseado nas diretrizes Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses. Redenção, CE, Brasil, 2022. 

 

  

Fonte: Autores. 

 

Foram encontradas 6.125 evidências. 

Após a remoção de duplicatas dentro das bases 

de dados individuais e entre elas, restaram 75 

artigos para leitura na íntegra. Posteriormente, ao 

aplicarmos os critérios de inclusão e exclusão, 

chegamos a uma amostra final composta por 13 

artigos. 

 

RESULTADOS 

Dentre os 13 trabalhos incluídos nesta 

revisão, oito foram identificados na Lilacs, três 

na SciELO e dois na Scopus. Em relação às 

tecnologias, foram encontradas TAs 

educacionais em saúde. Dentre elas, cinco 

tinham sido desenvolvidas em áudios e 

sintetizadores de voz; três utilizaram próteses 

táteis; duas eram cursos on-line; um realizou-se 

com vídeo educativo, um era um jogo tátil e 

outro era um manual educativo em braille. 

O quadro 2 evidencia as informações 

retiradas dos estudos quanto a país em que foi 

realizado, idioma de publicação, tecnologia 

desenvolvida, objetivo do trabalho e seu impacto 

para a promoção da saúde às PcD. 

Quadro 2 – Sintetização dos estudos. Redenção, CE, Brasil, 2022. 

Referência 
País e 

idioma 

Tecnologia 

desenvolvida 
Objetivo 

Impacto para a 

promoção da saúde 

Barbosa et 

al.(9) 

Brasil, 

inglês 

Oficina com 

prótese tátil da 

Desenvolver/avaliar oficina 

com genitália masculina para 

Promoveu educação em 

saúde impactando no 
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genitália 

masculina 

 

utilização do preservativo 

masculino por homens cegos 

conhecimento sobre IST, 

anatomia masculina e uso 

adequado do preservativo 

masculino 

Cavalcante 

et al.(10) 

Brasil, 

inglês 

Oficina de pró-

tese tátil da 

genitália 

feminina 

Desenvolver oficina com 

genitália feminina tátil para 

mulheres cegas aprenderem 

a utilizar preservativo femi-

nino, como forma de preven-

ção às IST 

Promoveu educação em 

saúde no conhecimento 

sobre IST, anatomia fe-

minina e uso adequado do 

preservativo feminino 

Cavalcante 

et al.(11) 

Brasil, 

inglês 
Prótese tátil 

Validar prótese desenvolvida 

para utilização na educação 

em saúde sobre utilização do 

preservativo feminino 

Incentivou uso do preser-

vativo feminino e 

promoveu conhecimento e 

autonomia sobre a saúde 

sexual e reprodutiva 

Oliveira et 

al.(12) 

Brasil, 

português 

Áudio em litera-

tura de cordel on-

line 

Validar áudio em literatura 

de cordel sobre 

amamentação para pessoas 

cegas por meio do acesso 

on-line 

Incentivou mudança de 

comportamento e atitude, 

adquirindo informação 

sobre amamentação 

Oliveira(13) 
Brasil, 

português 

Literatura de cor-

del em áudio 

Avaliar literatura de cordel 

sobre aleitamento materno 

para cegos 

Mostrou a importância do 

aleitamento materno para 

nutrição e promoção da 

saúde do bebê 

Oliveira et 

al.(14) 

Portugal, 

inglês 

Sintetizador de 

voz on-line  

Descrever resultado da vali-

dação aparente e de 

conteúdo da literatura de 

cordel em áudio com pessoas 

cegas de duas realidades, 

Brasil e Portugal 

Causou impacto na au-

tonomia e no conheci-

mento significativo sobre 

amamentação nas duas 

realidades culturais 

Cezario et 

al.(15) 

Portugal, 

português 

Textos adaptados 

com sintetizador 

de voz on-line 

Descrever e avaliar 

adaptação transcultural da 

tecnologia sobre cuidados da 

alimentação do bebê com 

pais cegos portugueses 

Incentivou a independên-

cia, a autonomia e as mu-

dança de atitude relacio-

nadas aos cuidados com a 

alimentação do bebê 
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Cezario e 

Pagliuca(16) 

Brasil, 

português 

Sintetizador de 

voz  

Desenvolver e avaliar texto 

educativo por meio do 

sintetizador de voz Dosvox, 

informando sobre os malefí-

cios do uso de drogas 

Gerou reflexões e 

prevenção sobre as dro-

gas. Gerou autonomia 

sobre o assunto para as 

pessoas cegas 

Carvalho(17) 
Brasil, 

português 
Curso on-line 

Desenvolver e validar um 

curso educativo on-line para 

mulheres cegas sobre a de-

tecção precoce do câncer de 

mama 

Promoveu a saúde 

mamária de mulheres ce-

gas ao facilitar informa-

ções sobre o assunto 

Carvalho et 

al.(18) 

Brasil, 

inglês 
Curso on-line 

Desenvolver curso de educa-

ção acessível para cegos 

sobre prevenção da hi-

pertensão arterial 

Contribuiu para o 

conhecimento das pessoas 

cegas sobre hipertensão 

arterial e estimulou a 

adoção de prevenções 

para a patologia 

Galindo-

Neto et 

al.(19) 

Brasil, 

inglês 
Vídeo educativo 

Construir e validar vídeo 

educativo para ensino de 

alunos surdos sobre a 

ressuscitação cardiopul-

monar 

Capaz de causar a 

autoinstrução sobre a res-

suscitação cardiopulmonar 

e contribuir no aprendi-

zado das pessoas surdas 

Oliveira et 

al.(20) 

Brasil, 

inglês 

Manual educa-

tivo em braille e 

tinta 

Avaliar o aprendizado de 

mulheres cegas sobre 

anatomia e fisiologia do 

sistema reprodutor feminino 

mediante uso de manual 

educativo 

Permitiu aprendizado das 

participantes quanto à 

anatomia feminina e à fi-

siologia da fecundação, 

somando conhecimentos 

prévios com os adquiridos 

durante leitura 

Mariano et 

al.(21) 

Brasil, 

inglês 

Jogo educativo 

tátil 

Construir e avaliar um jogo 

educativo acessível a 

pessoas cegas sobre drogas 

psicoativas 

Incentivou tomada de de-

cisão e estimulou o ra-

ciocínio sobre temática, 

visando à facilidade de 

aprendizagem sobre 

cuidados com as drogas 

IST: Infecções Sexualmente Transmissíveis. 

Fonte: Autores.   
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Todas as evidências científicas foram 

desenvolvidas conforme os padrões dos tipos de 

delineamento metodológico, com exceção uma, 

que adotou método descritivo exploratório. Não 

houve instrumento para a verificação da 

qualidade metodológica dos trabalhos de 

delineamento metodológico e nem descritivo 

exploratório.  

Quanto aos tipos de deficiências 

abordadas, predominou a visual (com 12 

trabalhos); apenas um abordou a deficiência 

auditiva. 

 

DISCUSSÃO 

 

Em Portugal, eram esperados trabalhos 

destinados às PcD devido à especialidade 

Enfermagem de Reabilitação. No entanto, 

predominaram evidências científicas 

relacionadas à população idosa e relacionados à 

reabilitação respiratória. Além disso, muitos não 

estavam vinculados à área de enfermagem, com 

maioria pertencente ao campo da educação 

especial. Isso resultou em muitas exclusões. 

Durante busca nas bases, foi encontrado 

quantidade significativa de trabalhos 

provenientes de outras áreas de atuação. 

Entretanto, os estudos incluídos nesta revisão 

foram aqueles publicados no campo de atuação 

da enfermagem, tanto no âmbito nacional quanto 

internacional na área da saúde.  

Com base nas referências selecionadas, 

pode-se mencionar os que se concentram no 

ensino da utilização do preservativo masculino e 

feminino, direcionados às PcD visual. Estes 

trabalhos conduziram oficinas para o 

desenvolvimento de prótese tátil pelos próprios 

usuários. Os materiais utilizados eram de 

sensopercepção pelas PcD visual, com 

orientações oportunas ao aprendizado. Durante a 

pesquisa, os participantes desempenharam um 

papel ativo em todo o processo(9-11).  

Muitos participantes adquiriram 

conhecimentos sobre a utilização do 

preservativo, porém, o projeto foi aplicado a um 

público-alvo reduzido o que sugere busca pela 

aplicação do trabalho na assistência para 

alcançar o propósito de educação em saúde sobre 

a temática, visto que foi evidenciada positividade 

comportamental.  

Ainda, evidenciaram-se sintetizadores de 

voz auxiliadores no acesso à informação. Por 

exemplo, em um dos trabalhos, houve validação 

de literatura de cordel, anteriormente elaborada e 

adequada a esse público, abordando aleitamento 

materno e seus benefícios para saúde materna-

infantil(12-13).  

A continuidade do projeto foi observada 

no estudo conduzido por Oliveira et al.(14) 

identificando aplicabilidade e validade. Durante 

essa pesquisa, foi realizada uma adaptação 

transcultural do instrumento, pois, enfrentou-se 

dificuldade ao tentar aplicá-lo às PcD visual 

portuguesas, devido às diferenças gramaticais e 

semânticas entre o português do Brasil e de 

Portugal.  Isso exigiu uma revisão das palavras 

para torná-las mais adequadas ao contexto 

linguístico português. Uma situação semelhante 

foi identificada no trabalho de Cezario et al. que 

explorou a tecnologia de apoio aos pais cegos em 
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Portugal no contexto da introdução alimentar 

complementar de lactentes(14-15).  

Ambos concluíram que tecnologias 

desenvolvidas em contextos culturais diferentes 

são fundamentais, permitindo avaliação de 

melhorias e expansão de conhecimento, o que 

possibilita contribuições significativas. Isso 

ressalta a importância da formação em 

enfermagem, com uma abordagem 

fundamentada na teoria transcultural, com o 

objetivo de transcender barreiras e proporcionar 

cuidados de forma humanizada, abrangente e 

acolhedora(22).  

Sob a lente da interculturalidade, os 

estudos identificados envolveram colaborações 

entre Brasil e Portugal e tiveram como objetivo 

adaptação dos, previamente, validados com PcD 

no contexto brasileiro. Eles buscaram avaliar a 

eficácia dessas adaptações, identificar as 

principais discrepâncias e comparar a viabilidade 

de sua aplicação.  

Evidencia-se o compromisso da 

enfermagem em criar, disseminar e envolver as 

pessoas nas iniciativas de prevenção e promoção 

da saúde, conforme evidenciado em outras 

tecnologias identificadas, tais como cursos 

online sobre a prevenção da hipertensão arterial 

e recursos como jogos e manuais educativos em 

braille/tinta para pessoas cegas. Essas 

abordagens tecnológicas têm como objetivo 

facilitar a transmissão de informações, tornar o 

aprendizado mais atraente e proporcionar um 

acesso rápido e eficiente ao conhecimento(23).  

Estudos com acesso on-line retratam a 

inclusão digital por meio do uso de programas 

acessíveis, além de terem acesso rápido. São 

ferramentas que possibilitam o ensino à 

distância, como interação do usuário ao produto 

da tecnologia, e possibilitam exploração por eles. 

Assim, a PcD que possui acesso digital pode 

expandir seu conhecimento nas várias áreas de 

informação(18,23).  

A utilização do sentido tátil, como o 

manual educativo sobre anatomia e fisiologia do 

sistema reprodutor feminino e o jogo educativo 

sobre drogas, trouxeram repercussões 

significativas sobre promoção da saúde para 

pessoas cegas ao promoverem não só 

informação, mas também a participação ativa 

deles(21). Por serem atividades de natureza lúdica, 

possuem potencial motivador além de serem 

adaptadas com recursos como braile, tinta e 

texturas, que contribuem na capacitação. Na 

literatura, esse tipo de recurso lúdico facilita a 

aprendizagem e promove a interação entre 

pessoas com deficiência visual e aquelas que 

enxergam, promovendo a inclusão(20,24).  

Somente um trabalho concentrou-se na 

deficiência auditiva. Galindo Neto e 

colaboradores destacaram a necessidade de 

capacitar essa população com relação a temáticas 

cruciais como, no caso, a ressuscitação 

cardiopulmonar em situações pré-hospitalares 

envolvendo pessoas leigas. A validação 

demonstrou satisfação das pessoas surdas ao 

acessarem o conteúdo educativo adaptado em 

Língua Brasileira de Sinais (Libras) por meio de 

vídeos(19).  

Foi identificado a busca por inclusão das 

PcD nos processos de saúde-doença. Isso reflete 
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olhar crítico, interesse e comprometimento de 

enfermeiros na produção científica de TA e com 

objetivo de proporcionar assistência inclusiva a 

esse público. A partir dessa abordagem, pode-se 

afirmar que a enfermagem desempenha papel 

crucial como educadora, atuando em diversas 

esferas e oferecendo oportunidades para 

estratégias educacionais eficazes. 

No que se refere à abordagem 

metodológica dos estudos, predominaram 

aqueles de natureza metodológica, muitos dos 

quais abrangendo desenvolvimento, avaliação e 

validação de ferramentas. Entretanto, faz-se 

necessária a aplicação da tecnologia validada no 

contexto assistencial, por meio de intervenções 

planejadas em evidências científicas de natureza 

experimental ou quase-experimental. Essas 

modalidades de pesquisa possuem relevância 

substancial na enfermagem, uma vez que geram 

evidências que estão mais próximas da realidade 

da prática clínica(25). 

Consequentemente, os níveis de 

evidência não puderam ser avaliados devido à 

sua natureza metodológica. De fato, é necessário 

que pesquisas tecnológicas avancem para 

intervenções que alcancem amplamente o 

público, o que seria benéfico para promover a 

saúde tanto nos serviços de saúde públicos 

quanto privados. 

Esta revisão integrativa evidenciou a 

existência de muitos trabalhos em enfermagem 

direcionados às Pessoas com Deficiência visual, 

ao mesmo tempo, que evidenciou a necessidade 

de abordar lacunas, uma vez que houve poucos 

achados relacionados à deficiência auditiva e 

intelectual. Isso sugere a importância de 

empreender estudos voltados para esses públicos. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Ao analisar as tecnologias assistivas 

desenvolvidas tanto no Brasil e quanto em 

Portugal, podem-se verificar as diversas 

abordagens que essas ferramentas oferecem, 

como promover saúde, inclusão e disseminar 

conhecimentos sobre temáticas relevantes. Nessa 

perspectiva, o desenvolvimento de tecnologias 

assistivas reflete princípios de inclusão e 

acessibilidade à saúde, destacando o papel dos 

enfermeiros na produção de assistência inclusiva 

e na promoção do desenho universal. Assim, 

evidencia-se a necessidade de estudos que 

destaquem as tecnologias assistivas na área da 

saúde ao público com deficiência, visto que o 

acesso aos serviços deve ser igualitário e 

equitativo, independentemente dos tipos de 

deficiência. 
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