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DOCENTES: UN ESTUDIO TRANSVERSAL

RESUMO

Objetivo: Analisar a situacéo vacinal contra o virus da influenza entre professores do ensino bésico.
Método: Estudo transversal, utilizando-se questionario de elaboragdo propria respondido por 137
professores vinculados a 11 escolas de um municipio da Regido Metropolitana de Fortaleza, Ceard,
Brasil. A coleta ocorreu em setembro e outubro de 2019. Os dados foram analisados no Statistical
Package for the Social Sciences versdo 20.0. A andlise estatistica utilizou o teste qui-quadrado e razdo
de verossimilhanga com intervalo de confianga de 95%. Resultados: A maioria dos professores foi
vacinada (101; 73,7%), contudo, a meta vacinal de 90% n&o foi alcancada. Dificuldades relacionadas
ao horéario de funcionamento das unidades de saide (14; 60,8%), falta de vacinas (9; 39,1%) e
necessidade de comprovagdo profissional (6; 26,0%) foram relatadas. Predominou a vacinagdo em
equipamentos de satide préximos ao domicilio (49; 48,5%). Evidenciou-se reacéo adversa pés-vacinal
(59; 58,4%), sendo mais frequente a dor local (50; 84,7%). Verificou-se em 2018 maior adesdo a
vacinagdo (107; 78,1%) em comparagdo aos anos de 2017 (88; 64,2%) e 2019 (101; 73,7%). Foram
associados positivamente a decisdo pela vacinagdo: faixa etéaria de 18 a 39 anos (p=0,021), filhos
(p=0,046) e modalidade de ensino (p=0,016). Conclusdo: A maioria dos professores foi vacinada,
entretanto, em nenhum dos 3 anos estudados houve alcance da cobertura vacinal preconizada. A
adesdo oscilou no periodo, o que requer de gestores e profissionais de salide planejamento e
adequacdo de estratégias para o alcance de metas.

Palavras-chave: Professores Escolares; Programas de Imunizagéo; Cobertura Vacinal; Vacinas contra
Influenza.

ABSTRACT

Objective: To analyze the vaccination situation against the influenza virus among elementary school
teachers. Method: A cross-sectional study, using a self-designed questionnaire answered by 137
teachers from 11 schools in a municipality in the Metropolitan Region of Fortaleza, Ceard, Brazil.
Collection took place in September and October 2019. Data were analyzed using the Statistical
Package for the Social Sciences version 20.0. Statistical analysis used the chi-square test and
likelihood ratio with a confidence interval of 95%. Results: Most teachers were vaccinated (101;
73.7%), however, the vaccination target of 90% was not reached. Difficulties related to the opening
hours of the health units (14; 60.8%), lack of vaccines (9; 39.1%) and the need for professional
evidence (6; 26.0%) were reported. Vaccination in health facilities close to the home predominated
(49; 48.5%). There was an adverse post-vaccination reaction (59; 58.4%), with local pain being more
frequent (50; 84.7%). In 2018, there was greater adherence to vaccination (107; 78.1%) compared to
the years 2017 (88; 64.2%) and 2019 (101; 73.7%). The following were positively associated with the
decision to vaccinate: age group from 18 to 39 years (p=0.021), children (p=0.046) and type of
education (p=0.016). Conclusion: Most teachers were vaccinated, however, in none of the 3 years
studied was the recommended vaccination coverage achieved. Adherence fluctuated in the period,
which requires managers and health professionals to plan and adapt strategies to achieve goals.
Keywords: School Teachers; Immunization Programs; Vaccination Coverage; Influenza Vaccines.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la situacion de vacunacion contra el virus de la influenza en docentes de
educacion bésica. Método: estudio transversal, utilizando un cuestionario de disefio propio,
respondido por 137 profesores de 11 escuelas de un municipio de la Region Metropolitana de
Fortaleza, Ceara, Brasil. La recoleccion ocurrio en septiembre y octubre de 2019. Los datos fueron
analizados utilizando el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales version 20.0. El andlisis
estadistico utilizé la prueba de chi-cuadrado y la razén de verosimilitud con un intervalo de confianza
del 95%. Resultados: La mayoria de los docentes fueron vacunados (101; 73,7%), sin embargo, no se
alcanzo la meta de vacunacion del 90%. Fueron relatadas dificultades relacionadas con el horario de
apertura de las unidades de salud (14; 60,8%), falta de vacunas (9; 39,1%) y necesidad de pruebas
profesionales (6; 26,0%). Predomind la vacunacién en establecimientos de salud cercanos al domicilio
(49; 48,5%). Hubo reaccién adversa posvacunal (59; 58,4%), siendo mas frecuente el dolor local (50;
84,7%). En 2018 hubo mayor adherencia a la vacunacién (107; 78,1%) en comparacion con los afios
2017 (88; 64,2%) y 2019 (101; 73,7%). Se asociaron positivamente con la decision de vacunar: grupo
de edad de 18 a 39 afios (p=0,021), hijos (p=0,046) y tipo de educacion (p=0,016). Conclusién: La
mayoria de los docentes estaban vacunados, sin embargo, en ninguno de los 3 afios estudiados se
logré la cobertura vacunal recomendada. La adherencia fluctué en el periodo, lo que obliga a los
gestores y profesionales de la salud a planificar y adaptar estrategias para alcanzar las metas.

Palabras clave: Maestros; Programas de Inmunizacion; Cobertura de Vacunacion; Vacunas Contra la
Influenza.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a cada ano, estimam-se um bilhdo de
casos de influenza em todo 0 mundo, dos quais 3
a 5 milhdes sdo casos graves que culminam em
cerca de 290 mil a 650 mil mortes ao ano. A
hospitalizagdo e morte relacionadas a doenga
ocorrem principalmente entre os grupos de alto
risco,

No Brasil, dados deste monitoramento
mostram que até a primeira quinzena do més de
maio de 2019, entre as amostras positivas para
influenza, 40,3% foram decorrentes de influenza
A (HIN1), 40,1% de influenza B, e 14,7% de
influenza A (H3N2)®, No Ceara, durante 0 ano
de 2019, foram notificados 1.066 casos de
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG),
sendo 244 (22,9%) confirmados para influenza.
Destes casos, 44 (39,6%) evoluiram para Obito
por influenza. Em relacdo ao municipio de
Guailba, em 2018, trés casos de SRAG foram
notificados com a confirmacao de um 6bito por
influenza®,

A vacinagdo contra a influenza foi incluida
no Calendario Nacional de Vacinagdo em 1999 e
constitui a principal acdo indicada para protegéo
contra a doenca e suas potenciais complicagdes,
principalmente as pneumonias, decorrentes da
infeccdo pelo proprio virus ou por infecgdo
bacteriana secundaria®.

Dadas as recorrentes mutacdes sofridas
pelos virus, em especial as cepas A e B, ocorre a
reformulacdo anual da vacina, sendo
recomendada a revacinagao sazonalmente. Logo,

a cada ano ocorre em todo o territorio brasileiro
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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a Campanha Nacional de Vacinagdo contra a
Influenza e as vacinas utilizadas tem a sua
composi¢cdo determinada pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) de acordo com as
informacdes da vigilancia epidemioldgica dos
virus circulantes no hemisfério sul no ano
anterior®),

Inicialmente oferecida apenas para a
populacdo idosa, o publico-alvo desta vacina foi
alterado no decorrer dos anos, sendo
disponibilizada para criangas na faixa etaria de
seis meses a menores de cinco anos de idade,
mulheres no  ciclo  gravidico-puerperal,
trabalhadores da salde, povos indigenas, grupos
de pessoas com doencas crbnicas ndo
transmissiveis e outras condi¢Bes clinicas
especiais, adolescentes e jovens sob medidas
socioeducativas, populacdo privada de liberdade
e funcionarios do sistema prisional®.

A peniltima modificacdo em relacdo a
populacédo prioritaria deu-se em 2017 decorrente
de acdo conjunta entre 0 Ministério da Salde e o
Ministério da Educacdo, culminando com a
incorporacdo de professores das escolas de
ensino basico e superior, publicas e privadas,
com meta de 90% de cobertura®. Em 2020,
visando ampliar o0 acesso a vacinagdo dos grupos
mais vulneraveis, pessoas de 55 anos a 59 anos
de idade e pessoas com deficiéncia também
foram incorporadas(®.

A inclusdo de professores como publico
prioritario pode favorecer a reducdo do risco da
transmissdo da influenza no ambiente escolar,
visto ser esse um local de aglomeragdo de

pessoas que convivem muito proximas e por
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bastante tempo. Ademais, a elevacdo dos casos
de influenza na escola pode resultar em altos
niveis de absenteismo do trabalhador com
consequente interrupcdo dos servicos essenciais,
perda de produtividade e impacto negativo na
qualidade do ensino,

Assim, enfatiza-se a importancia destes
trabalhadores terem acesso aos servicos de salde
e a vacinacéo.

Para isso, a Atencdo Primaria a Salde,
enquanto porta de entrada prioritaria do Sistema
Unico de Satde (SUS), é o ponto de atengdo que
contribui para a vacinagio de rotina® e as acdes
de campanha. Dentre os membros da equipe de
Salde da Familia, o enfermeiro possui atuacdo
fundamental para o alcance da cobertura vacinal
e das metas preconizadas, principalmente pela
proximidade com a realidade dos usuérios e por
fomentar relacdes acolhedoras e consolidacao de
vinculos com a populago adscrita®.

Embora haja comprovacdo da efetividade
da imunizacdo no controle das doencas
imunopreveniveis, um importante e perigoso
fendmeno tem ganhado espaco significante no
mundo e, ndo diferente, no Brasil. Trata-se da
hesitacdo vacinal, definida pela OMS como o
atraso na aceitagcdo ou recusa de vacinas, apesar
de sua disponibilidade. De natureza multicausal,
pode estar relacionada a desconfianca do usuario
ou comunidade na vacina, ndo percep¢do da
necessidade de vacinar-se, além de fatores que
interferem no acesso da populacdo a
vacinacdo®%1D, Ademais, esse comportamento
tem contribuido para o declinio das coberturas

vacinais, aumentando o risco de surtos e
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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epidemias de doencas até entdo controladas e
erradicadas, como é o caso do sarampo®?),

No Brasil, a producgdo cientifica acerca da
vacinacdo contra influenza nos  grupos
prioritarios € vasta e abrange diversas nuances,
como adesdo e cobertura®®'¥, bem como
eventos adversos poés-vacinais®®. Contudo, a
maioria destes estudos tem como participantes
individuos idosos e profissionais da saude,
possivelmente devido ao fato destes serem
publicos das campanhas vacinais ha mais tempo
que os demais grupos de risco da influenza(®),

A producéo cientifica nacional que tem por
objetivo avaliar fatores relacionados a vacinacgao
contra influenza entre professores do ensino
basico ainda € incipiente, visto que a
incorporacdo destes individuos como prioridade
é recente™”. Contudo, infere-se que a analise dos
dados preliminares pode subsidiar um
diagndstico precoce acerca dos principais fatores
associados a pratica de vacinar-se ou nao nesta
populacdo. Frente ao exposto, objetivou-se
analisar a situacdo vacinal contra influenza entre

professores do ensino basico.

METODOS

Trata-se de estudo transversal realizado no
municipio de Guailba, localizado na Regiédo
Metropolitana de Fortaleza, Ceara, Brasil.

A coleta dos dados ocorreu em setembro e
outubro de 2019 em 11 escolas do ensino basico
(infantil, fundamental e medio) escolhidas por
conveniéncia da pesquisadora, sendo nove
escolas publicas e duas privadas. Dentre elas,

sete localizavam-se na sede e quatro na zona

Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp):€023092 2
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rural. No referido municipio, conforme Censo
Escolar 13, haviam 31 instituicbes de ensino
cadastradas em 2019.

A populagdo foi composta por 297
professores, de ambos 0s sexos, com idades entre
18 e 59 anos, com no minimo um ano de atuagdo
no magistério e com vinculo ativo na secretaria
de educacdo do municipio. O critério temporal
justifica-se pelo fato da inclusdo de professores
como grupo prioritario ter sido proposta em
2017®), o que possibilitaria a participacdo da
populacdo em estudo em alguma campanha de
vacinacdo anterior.

O tamanho da amostra foi estabelecido
com prevaléncia de 0,90 - cobertura vacinal
preconizada pelo Ministério da Saude para esta
populacdo® — o nivel de confianca é de 95%, e
erro amostral de 5%. Estabeleceu-se também um
acréscimo de 10% para compensar as possiveis
ndo respostas e perdas. Com o célculo verificou-
se a necessidade de incluir-se, no minimo, 105
professores.

A amostragem ocorreu de forma
intencional. Apds apresentacdo do projeto em
reunido com a gestdo da pasta de educacdo do
municipio e agendamento prévio com as
diretorias das escolas, realizou-se visita
previamente agendada com a gestdo das
instituicdes de ensino nos turnos matutino e
vespertino, nas quais o0s professores foram
convidados a participar da pesquisa e assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Empregou-se um questiondrio com as

variaveis sociodemograficas (sexo, idade, data
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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de nascimento, cor/raga/etnia, estado civil,
filhos, grau de escolaridade, ano de concluséo,
renda familiar); aspectos ocupacionais (tempo de
atuacdo, vinculo empregaticio, gestdo da escola,
modalidade de atuacdo, atuagdo com criangas
menores de 5 anos, adolescentes ou pacientes
com deficiéncia) e questbes sobre a vacinagédo
contra a influenza (grupo prioritario, vacinacéo
nos anos de 2017, 2018 e 2019, motivos,
indicacdes, dificuldades enfrentadas, opinides,
I6cus de vacinacgdo e reacdes adversas).

Os resultados foram apresentados em
tabelas com as frequéncias absolutas e relativas,
médias e desvios padrdo. Avaliou-se a
associacdo entre a prevaléncia de vacina¢do com
as condigbes sociodemogréficas, aspectos
ocupacionais e comportamentos relacionados a
vacinacdo por meio dos testes de Qui-Quadrado
e razdo de verossimilhanca. Considerou-se
estatisticamente significante as analises com
p<0,05. Os dados foram processados no SPSS
20.0, licenca numero 10101131007.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Saude Publica
do Ceard com parecer n® 3.556.784 de setembro
de 2019, obedecendo a Resolugdo do Conselho
Nacional de Salde n° 466/2012 que dispde
diretrizes e normas reguladoras de pesquisas que

envolvem seres humanos.

RESULTADOS

Participaram do estudo 137 professores. A
maioria dos professores foi vacinada (101;
73,7%), contudo, a meta vacinal de 90% né&o foi
alcancada; a maioria era do sexo feminino (117;

Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp):€023092 3
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85,4%), cor da pele autorreferida parda (105;
76,6%), casados (70; 51,1%), com filhos (92;
67,2%), com pds-graduacdo completa (87;
63,5%) e renda de até dois salarios minimo (80;
58,4%). A idade média foi de 39,5 + 9,9 anos,
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com maior proporcéo na faixa etaria de 18 a 39
anos (72; 52,6%). Ev
estatisticamente significativa entre a decisdo de

idenciou-se diferenca

tomar a vacina com idade (p=0,021) e nimero de
filhos (p=0,046), conforme dados da Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo do numero de professores segundo varidveis sociodemogréficas. Guaiuba, CE,

Brasil, 2019

Caracteristica Vacinacao contra influenza em 2019 Estatistica
Total Sim 101 Nio 36[26,3] [p-valor]™f
n [%] [73,7]

Sexo

Feminino 117 [85,4] 85 [72,6] 32 [27,4] 0,476"

Masculino 20 [14,6] 16 [80,0] 4[20,0]

Faixa etaria

18-39 anos 72 [52,6] 59 [81,9] 13 [18,1] 0,021*

40-59 anos 65 [47,4] 42 [64,6] 23[35,4]

Estado civil

Solteiro 44 [32,1] 34 [77,3] 10 [22,7] 0,517

Casado 70 [51,1] 51 [72,9] 19 [27,1]

Divorciado 7[5,1] 5[71,4] 2 [28,6]

Viavo 5[3,6] 2 [40,0] 3[60,0]

Vive com companheiro 11 [8,0] 91[81,8] 2[18,2]

Cor da pele/Raga

Parda 105 [76,6] 79 [75,2] 26 [24,8] 0,800

Preta 15 [10,9] 10 [66,7] 5[33,3]

Branca 15 [10,9] 11[73,3] 426,7]

N&o sabe/N&o declarou 2[1,5] 1150,0] 1150,0]

Escolaridade

Médio completo 7 [5,1] 5[71,4] 2 [28,6] 0,888f

Superior incompleto 9[6,6] 71[77,8] 2[22,2]

Superior completo 22 [16,1] 17 [77,3] 5[22,7]

Pds-graduagdo incompleta 12 [8,8] 10 [83,3] 2[16,7]

Pés-graduagdo completa 87 [63,5] 62 [71,3] 25 [28,7]

Rendimentos?

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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Até 2 salarios 80 [58,4]
2,1 a 4 salarios 48 [35,0]
4,1 a 6 salarios 71[5,1]
6,1 ou mais salarios 2[1,5]
Filhos

Sim 92 [67,2]
Néo 45 [32,8]

A
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N DERME
58 [72,5] 22 [27,5] 0,596"

35 [72,9] 13 [27,1]

6 [85,7] 1[14,3]

2 [100] -
63 [68,5] 29 [31,5] 0,046"
38 [84,4] 7 [15,6]

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
“Teste Qui-Quadrado de Pearson
fRazdo de verossimilhanga

*Salario minimo vigente = R$ 998,00, Brasil, 2019.

A maioria exercia suas funcdes em escolas

publicas municipais (89; 65%), localizadas na
(80; 58,4%).
significativa quanto a

sede N&o houve diferenca
vacinacdo e as
caracteristicas de localizacdo da escola, vinculo

empregaticio e tempo de atuacdo no magistério.

Evidenciou-se

diferenca

estatisticamente

significativa na proporcdo de vacinados com
atuacdo no ensino médio/técnico (p= 0,016). Por
tratarem-se de escolas inclusivas, a maioria
atuava em salas de aula com a presenca de
alunos com alguma deficiéncia (76; 55,5%).

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas do

ambiente escolar e de atuacdo dos professores.

Tabela 2 - Distribuicdo do nimero de professores quanto a vacinagdo contra influenza e caracteristicas do

ambiente escolar, Guaiulba - Ceara, 2019.

Vacinacédo contra

https:

(=3

Caracteristica _ influenza em 2019 Estatistica

Total Sim 101 Néo 36  [p-valor]*?
n [%o] [73,7] [26,3]

Localizagdo da escola 0,6871

Sede 80 [58,4] 60 [75,0] 20 [25,0]

Zona Rural 57 [41,6] 41 [71,9] 16 [28,1]

Gestdo da escola 0,063 2

Publica Municipal 89 [65,0] 60 [67,4] 29 [32,6]

Publica Estadual 23[16,8] 211[91,3] 02 [8,7]

Particular 08 [5,8] 07 [87,5] 01[12,5]

Organizacdo Social 17 [12,4] 13 [76,5] 04 [23,5]

Vinculo empregaticio 0,8321

Estatutario 42 [30,7] 30[71,4] 12 [28,6]

Contrato por tempo determinado 63 [46,0] 48 [76,2] 15 [23,8]

Selecdo publica 32 [23,4] 23 [71,9] 09 [28,1]

Tempo de atuagdo no magistério 0,2881

Até 5 anos 20 [14,6] 16 [80,0] 04 [20,0]

Entre 5 e 10 anos 38 [27,7] 29 [76,3] 09 [23,7]

//doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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Entre 11 e 15 anos 29 [21,2] 23 [79,3] 06 [20,7]
Entre 16 e 20 anos 12 [8,8] 10 [83,3] 02 [16,7]
Acima de 20 anos 38 [27,7] 23 [60,5] 15 [39,5]
Modalidade de ensino 0,016
Infantil 59 [43,1] 46 [78,0] 13 [22,0]
Fundamental 55 [40,1] 34 [61,8] 21 [38,2]
Médio — Técnico 23[16,8] 211[91,3] 2[8,7]
Ensino de alunos com deficiéncia 0,4281
Sim 76 [55,5] 54 [71,1] 22 [28,9]
N4o 61 [44,5] 47 [77,0] 14 [23,0]
Fonte: Dados da pesquisa (2019). Teste Qui-Quadrado de Pearson
Razao de verossimilhanca
A maioria dos professores afirmou saber 16,8%), o horario de funcionamento (14;

que sua categoria profissional faz parte do grupo
prioritario para a vacinagdo contra influenza
(133; 97,1%).
afirmaram ter indicacdo prévia para vacinacdo
(53; 38,7%),

respiratorias

Entre os professores que

prevaleceram as doencas
cronicas (15; 28,3%),
diabetes (7; 13,2%).

uma parcela dos que possuiam

cardiovasculares e
Entretanto,
indicacdo prévia ndo tomaram a vacina em 2019
(15; 28,3%). A gravidez ou puerpério foi
motivacao para vacinacdo anterior (9; 16,9%).

A maior propor¢do dos professores
declarou como local de vacinagdo a unidade de
saude proxima ao seu domicilio (49; 48,5%),
seguidos daqueles vacinados na prépria escola
(41; 40,6%) e em unidades de satde proximas da
escola de atuacdo (11; 10,9%). Nas associa¢oes
feitas entre as variaveis local de vacinacdo e
modalidade de ensino, o0s professores da
educacéo infantil foram proporcionalmente mais
vacinados na prépria escola (p=0,002).

Dentre os professores que afirmaram ter

tido alguma dificuldade para vacinar-se (23;

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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60,8%), a falta de vacinas nas unidades de satde
(9; 39,1%) e a exigéncia de comprovar a
profissdo para receber a dose da vacina (6;
26,0%) foram as relatadas. Além disso, grande
parte destes ndo tomaram a dose recomendada
(17; 73,9%).

Mais da metade dos professores vacinados
referiu algum evento adverso pos-vacinal (59;
58,4%), sendo a dor local o mais presente (50;
84,7%), seguida da dor muscular (13; 22%), da
febre e mal-estar (07; 11,8%).

Reconhecer-se como grupo de risco para o
adoecimento foi importante para 0 grupo
vacinado (73; 72,2%), enquanto o medo dos
eventos adversos configurou como fator
desmotivador para 0os que ndo tomaram a dose
recomendada (11; 30,5%). Salienta-se que a
vacinagdo no ambiente escolar foi um fator
facilitador sob a Otica de metade dos
respondentes (51; 50,4%).

apresentados na Tabela 3:

Esses dados sdo
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Tabela 3 - Distribuicdo do numero de professores, segundo motivos quanto & vacinagdo. Guaiuba -

Ceard, 2019.

Motivo para vacinar-se (n=101) N° %

Acredito que sou do grupo de risco e na recomendacéo da vacina da gripe para mim 73 72,2
Acredito que ao me vacinar, diminui a chance de meus alunos e colegas adoecerem 60 59,4
Acredito que a vacina me dard uma boa prote¢do contra a gripe 54 53,4
A equipe de salide me ofereceu a vacina no meu ambiente de trabalho 51 50,4
A campanha de vacinac¢do foi bem divulgada e eu procurei me vacinar 49 48,5
Confio na seguranca das vacinas de modo geral 49 48,5
A direcdo/coordenacéo da escola recomendou a minha vacinacao 40 39,6
Acredito que reacdes graves a esta vacina sdo raras 17 16,8
Acredito que tenho risco elevado de adoecer 13 12,8
Motivo para ndo vacinar-se (n=36) N° %

Tenho receio das rea¢Oes adversas da vacina 11 30,5
N&o costumo ficar gripado 10 21,7
Os locais/horérios de vacinagdo ndo foram acessiveis para mim 8 22,2
Esqueci de ir me vacinar 8 22,2
N&o confio na seguranca das vacinas de modo geral 2 55
Ja tomei a vacina antes e ndo precisa mais 2 55
N&o soube da campanha este ano 2 55
Tenho alergia a esta vacina e por isso ndo posso tomar 2 55
Acredito que a vacina ndo me protege da gripe 1 2,7

Acredito que posso ficar gripado por causa da vacina 1 2,7

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Nota: os professores tiveram a oportunidade de optar por mais de um motivo.

Sobre o conhecimento dos professores
acerca da doenca e das indicagGes da vacina, a
maioria afirmou que a vacina contra a influenza
é indicada para todos os profissionais da area da
educacdo (117; 85,4%) e concordou com a
afirmacgéo de que a boa higiene das méos pode
diminuir a transmisséo do virus (128; 93,4%).
Entretanto, uma parcela dos respondentes
afirmou que a gripe ndo é uma doenca

contagiosa e ndo mata pessoas jovens e

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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saudaveis (38; 27,7%), e associam a vacina uma
protecdo duradoura, por muitos anos (41;
29,9%).

Para avaliagio da adesdo vacinal,
perguntou-se sobre a vacinagdo contra a
influenza a partir de 2017, ano em que oS
professores foram incluidos no grupo prioritario
(Tabela 4).

Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp):€023092 1



ARTIGO ORIGINAL P2t )
‘=" REVIST

A
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

Tabela 4 - Distribuicdo do nimero de professores quanto a vacinagdo contra a influenza em 2019 e
comparagdo com 0s anos de 2017 e 2018 (n= 137). Guaiuba - Ceard, 20109.

Sim Néo
Ano
n [%] n [%]
2017 88 [64,2] 49 [35,3]
2018 107 [78,1] 30 [21,9]
2019 101 [73,7] 36 [26,3]
Estatistica [p-valor]* 0,032

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Verificou-se que no ano de 2018 os
participantes foram mais aderentes & vacinacao
(107; 78,1%), quando comparados aos anos 2017
(88; 64,2%) e 2019 (101; 73,7%) (p=0,032).

DISCUSSAO

No presente estudo, em nenhum dos anos
investigados, a cobertura vacinal dos professores
atingiu a meta preconizada pelo Ministério da
Saude (90%). Corroborando com  esses
resultados, investigacdo semelhante realizada no
periodo de 2019-2020, visando avaliar as
atitudes, conhecimento e aceitacdo da vacina
contra a influenza, encontrou média de 34,8% de
professores adequadamente vacinados, enquanto
53,9% afirmaram que a receberia nos anos 2020-
202108,

Estudos de uma revisdo de escopo
evidenciaram diversos fatores que influenciam
na adesdao a vacinagdo, e o0 desconhecimento
pode ser considerado um entrave ao alcance das
metas almejadas pelas campanhas®®. A
populacdo adulta tende a desconhecer a prépria

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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Teste Qui-Quadrado de Pearson

situacdo e o cronograma de vacinacdo, € muitos
nem possuem a caderneta vacinal para avaliacdo
das doses tomadas(”%. Destaca-se, ainda, a
auséncia de campanhas regulares para vacinagdo
de individuos adultos de modo geral, além de
uma cultura que ainda ndo reconhece a
importancia desta acéo®").

Observou-se nos resultados deste estudo
que professores mais jovens e com filhos foram
mais aderentes a vacinacgdo contra a influenza, o
que pode sugerir que estes, embora tenham mais
acesso as redes sociais, sejam mais criticos
quanto a qualidade das informacgdes que
acessam, tornando-se menos suscetiveis a
hesitacdo vacinal, quando comparados com
aqueles de idade mais elevada. Além disso, a
preocupacdo com a protecdo da familia
configura um fator dominante entre as
motivacOes para a vacinagdo, 0 que pode
explicar a maior aderéncia daqueles que s&o
pais?),

A atuacdo no nivel médio ou técnico, em

detrimento do ensino fundamental e infantil, foi
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associada a maior prevaléncia de vacinacgéo.
Corroborando com esse dado, um estudo
realizado em  Portugal, encontrou que
professores de diferentes niveis de ensino
apresentam preocupacgdes e motivacOes distintas
para com as vacinais, 0 que pode impactar nas
coberturas estratificadas dessa forma®@V),

Avaliando o0 conhecimento, atitude e
pratica de adultos frente a vacinacdo contra
influenza, tem-se encontrado forte influéncia
negativa das novas midias e tecnologias de
comunicagdo no comportamento dos n&o
favoraveis a vacinagdo®%23), Esse fato alerta para
a necessidade da atuacdo dos profissionais de
salde junto a esta populacdo, visando a
divulgacdo de dados consistentes sobre a
seguranga dos imunobioldgicos e combate as
informacdes falsas veiculadas pelas diversas
midias.

Nos dados obtidos, foi possivel identificar
fatores relacionados ao comportamento de néo
adesdo a vacinacdo por parte dos professores.
Assim, torna-se fundamental repensar a
(re)organizacdo dos  servicos de  saude
considerando as necessidades de favorecer
acesso e adesdo, no que se refere a imunizacao,
priorizando o0 planejamento, aquisicdo e
manutencdo das doses necessarias de forma a
evitar falta ou atraso vacinal, além de dispor
informacodes sobre possiveis eventos
adversos®24),

A unidade de saude proxima do domicilio
foi o principal l6cus de vacinagdo, contudo,
verificou-se que a vacinagdo no ambiente escolar

também foi um fator facilitador a adesdo. Assim,
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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pode-se inferir que a estratégia de vacinagdo para
as criancas menores de seis anos na escola, pode
ser uma oportunidade para ofertar as doses
destinadas aos professores, minimizando a
problematica do horario de funcionamento das
unidades de salde.

Cabe as autoridades de saude publica, aos
administradores escolares, e as equipes de saude,
a coordenacdo de esforcos para aumentar as
taxas de vacinacdo entre adultos no ambiente
escolar, visto que a baixa cobertura vacinal dos
funcionarios da escola pode afetar negativamente
a salide de outros individuos neste ambiente(?),

Profissionais de saude tém um papel
fundamental na recomendacdo da vacina,
dirimindo equivocos e esclarecendo questdes
controversas sobre sua eficacia e eventos
adversos, além de divulgarem os beneficios a
salide proporcionados pela vacinag&o(>26),

Embora  0os  participantes  tenham
compreendido ser do grupo de risco e
concordarem sobre a importancia de medidas
higiénicas para diminuicdo da transmissdo, o
desconhecimento sobre vacinas, suas vantagens
e relevancia para mitigar e controlar a
proliferagdo de doencas, bem como mitos e
informagdes  errbneas  podem influenciar
negativamente na adeséo a imunizagdo. Assim, é
valido que profissionais de saude oferecam
informacdes de forma clara e baseadas em
evidéncias, de modo a evidenciar os beneficios
da vacinacio para a salide e qualidade de vida®®,

Ademais, mundialmente nas Ultimas
décadas, grupos antivacinas vém ganhando

forca. A répida difusdo de noticias falsas,
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facilitada pelo advento da internet e das redes
sociais, pode ampliar a desinformacdo e o
ceticismo, podendo culminar com epidemias de
doencas imunopreveniveis e o risco de doencas
reemergentes®®”). No Brasil, entre 2009 e 2017,
houve decréscimo nas coberturas vacinais e entre
os diversos motivos transitam a hesitacdo e
recusa vacinal,

Embora ndo seja uma novidade, a
circulacdo de noticias falsas nas midias sociais
ganhou importante notoriedade, no ambito
global, durante a implementacdo da vacinagéo
contra a COVID-19, quando a preocupacdo com
os efeitos colaterais, a desconfianca para com os
governantes e autoridades sanitarias e o desejo
de aguardar mais dados sobre a seguranca da
vacina figuraram entre 0s principais motivos
para a hesitacdo vacinal(@®).

Um recente estudo brasileiro analisou o
conteddo de noticias falsas relacionadas a
vacinas, veiculadas em sites de noticias
nacionais e encontrou forte associacdo entre a
hesitacdo e recusa vacinal com a disseminacao
em massa das ideias de ineficicia e risco de
sequelas e mortes atribuidas aos
imunobioldgicos@®). Além disso, o mesmo
estudo chama a atencdo para a importancia do
profissional enfermeiro como educador em satde
e propagador de informagdes seguras junto a
populacgéo.

Em marco de 2019, a OMS lancou uma
nova estratégia global de controle da influenza, o
Global Influenza Strategy 2019-2030, a qual
apresenta dois objetivos: construir nos paises

estruturas e mecanismos mais fortes de
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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vigilancia e resposta; alem de desenvolver
ferramentas para prevenir, detectar, controlar e
tratar a gripe, incluindo vacinas e tratamentos
eficazes e acessiveis a todos®?. Ainda ha muito
a fazer para alcancar esses objetivos e o trabalho
educativo junto as populacdes € indispensavel. O
usuério bem informado pode ser multiplicador e
motivador de mudancas em suas familias e
grupos de convivéncia, fomentando novos
habitos e um estilo de vida saudavel®,

Os resultados apontam para a necessidade
de qualificar o atendimento a populacdo adulta
no que diz respeito a imunizacao, e frente a isso,
sugere-se 0 preparo e atualizacdo dos
profissionais de salde que atuam nesses
servigos, além do desenvolvimento de estratégias
para uma melhor cobertura vacinal, em virtude
do seu carater preventivo. Para isso, podem ser
dirigidos esforcos de intervencdo junto as
familias, visando combater argumentos sem base
cientifica, esclarecer mitos, melhorar a confianca
e obter adesdo(®?).

Destaca-se, ainda, a importancia de
melhorar o acolhimento das demandas de
imunizagcdo dos professores nas unidades de
salide, visto que sdo as mais procuradas para este
servico; além de promover a vinculagdo dos
profissionais de saude as escolas nos territdrios,
0 que poderia favorecer uma maior cobertura
vacinal e melhor aproveitamento desse
importante espaco para o fazer salide®?33),

Nessa perspectiva, tem-se a integracédo
entre 0s ministérios da Salde e da Educacéo,
proposta pelo Programa Salde na Escola - PSE,

instituido em 2007, como estratégia para facilitar
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0 alcance de metas de salde a exemplo da
imunizacdo, mediante acbGes de prevengdo e
promocdo de saude, focando-se nas estratégias
direcionadas a cobertura vacinal dos educandos,
e oportunamente, dos educadores®3),

Aponta-se como limitacdo do estudo o
risco de viés de memoria dos docentes acerca da
situagdo vacinal, visto que ndo foram conferidas
as cadernetas vacinais para comparacdo com 0s
dados informados sobre o imunobiolégico em

estudo.

CONCLUSAO

A andlise da situacdo vacinal de
professores do ensino basico permitiu concluir
que a maioria dos professores reconhece estar no
grupo prioritario e foi vacinada contra a
influenza. Esta adesdo relacionou-se ao
reconhecimento enquanto grupo de risco, a
consciéncia quanto a necessidade de protegédo
individual e coletiva, além do acesso a
informacBes sobre o imunobiolégico e sua
administracdo no ambiente escolar.

Entretanto, a cobertura de 90%, proposta
pelo Ministério da Saude, ndo foi atingida no
triénio investigado, tendo como motivos de
hesitacdo vacinal o receio quanto a ocorréncia de
reacOes adversas, percepcao reduzida de risco e
informagdes erroneas acerca das
contraindicacoes e efeitos adversos.

Considerando a importancia do tema no
ambito da salde publica, acredita-se que 0s
resultados deste estudo possam indicar
contribuicOes para a &rea da salde coletiva e da

Enfermagem, visto que esses profissionais atuam
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1682
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diretamente na sala de vacina, educacdo em
saude e coordenacdo do cuidado na Atencdo
Priméria a Saude. Ademais, o conhecimento
acerca da situacdo, adesdo e hesitacdo vacinal
deve constituir objeto de estudo de outras
pesquisas com vistas a0 aumento da cobertura

vacinal e a protecdo e promocao da salde.
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