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MELLITUSTIPO 1

RESUMO

Objetivo: identificar as tecnologias desenvolvidas para a promogao da satde de adolescentes com DM
I, além de buscar na literatura os tipos de tecnologias e também descrever as limitacdes de sua
aplicabilidade. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Utilizaram os seguintes
descritores acompanhados do operador l6gico booelano na estratégia de busca: adolescent and
diabetes mellitus and health promotion. Incluiram-se artigos publicados entre 2012 a 2022,
independentemente do idioma, disponiveis na integra, que aborde na pratica tecnologias para
promogdo da saide do adolescente com diabetes mellitus tipo 1. Excluiram-se os estudos repetidos e
que ndo respondessem a questdo norteadora, estudos publicados em livros, congressos e conferéncias
e/ou artigos e livros e/ou estudos secundarios. A partir das buscas, 45 artigos foram recuperados. Apés
a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, cinco artigos foram considerados elegiveis. Resultados: Os
resultados encontrados demonstraram que 0 acompanhamento com tecnologias possibilitou a
satisfagcdo com o tratamento assim como diminuigdo no sofrimento em relacdo a doencga. Os estudos,
de maneira geral, apresentaram resultados exitosos e néo relataram ou tiverem dificuldades em suas
aplicacBes ou em seu resultado final. Apenas um artigo que relacionou a tecnologia usada com
melhora na qualidade de vida, ndo encontrou correlagéo positiva entre os dois. Consideracdes finais:
Ap6s a comparagdo das tecnologias, observou-se as potencialidades da incluséo das tecnologias, seja
no manejo clinico da doenga ou voltada para educagdo no tratamento da DM1.

Palavras-chave: Adolescente; Diabetes Mellitus; Tecnologia; Promocéo da Satde.

ABSTRACT

Objective: to identify the technologies developed to promote the health of adolescents with DM 1, in
addition to searching the literature for types of technologies and also describing the limitations of their
applicability. Method: This is an integrative literature review. They used the following descriptors
accompanied by the Boolean logical operator in the search strategy: adolescent and diabetes mellitus
and health promotion. Articles published between 2012 and 2022 were included, regardless of
language, available in full, which in practice address technologies for promoting the health of
adolescents with type 1 diabetes mellitus. published in books, congresses and conferences and/or
articles and books and/or secondary studies. From the searches, 45 articles were retrieved. After
applying the eligibility criteria, five articles were considered eligible. Results: The results found
showed that monitoring with technologies enabled satisfaction with the treatment as well as a decrease
in suffering in relation to the disease. The studies, in general, presented successful results and did not
report or have difficulties in their applications or in their final result. Only one article that related the
technology used with improvement in quality of life did not find a positive correlation between the
two. Final considerations: After comparing the technologies, the potential of the inclusion of
technologies was observed, either in the clinical management of the disease or focused on education
in the treatment of DM1

Keywords: Adolescent; Diabetes Mellitus; Technology; Health Promotion.

RESUMEN

Objetivo: identificar las tecnologias desarrolladas para promover la salud de los adolescentes con DM
I, ademas de buscar en la literatura tipos de tecnologias y también describir las limitaciones de su
aplicabilidad. Método: Esta es una revision integradora de la literatura. Utilizaron los siguientes
descriptores acompafiados del operador I6gico booleano en la estrategia de blsqueda: adolescente y
diabetes mellitus y promocion de la salud. Se incluyeron articulos publicados entre 2012 y 2022,
independientemente del idioma, disponibles en su totalidad, que en la préctica abordan tecnologias
para la promocién de la salud de los adolescentes con diabetes mellitus tipo 1. publicados en libros,
congresos y conferencias y/o articulos y libros y/o estudios secundarios A partir de las bisquedas, se
recuperaron 45 articulos. Después de aplicar los criterios de elegibilidad, cinco articulos fueron
considerados elegibles. Resultados: Los resultados encontrados mostraron que el seguimiento con
tecnologias permitié la satisfaccion con el tratamiento asi como la disminucién del sufrimiento en
relacion a la enfermedad. Los estudios, en general, presentaron resultados exitosos y no reportaron ni
tuvieron dificultades en sus aplicaciones ni en su resultado final. Solo un articulo que relacionaba la
tecnologia utilizada con la mejora de la calidad de vida no encontré una correlacién positiva entre
ambas. Consideraciones finales: Luego de comparar las tecnologias, se observd el potencial de la
inclusién de tecnologias, ya sea en el manejo clinico de la enfermedad o enfocadas a la educacién en
el tratamiento de la DM1.

Palabras clave: Adolescente; Diabetes Mellitus; Tecnologia; Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

A condicéo clinica da Diabetes Mellitus
(DM) caracteriza-se pela elevacdo da glicose no
sangue (hiperglicemia), podendo ser
desencadeada por defeitos na secrecdo ou na
acdo da insulina. Esse horménio, produzido nas
células beta do pancreas, tem como principal
fungdo promover a entrada de glicose para as
celulas do organismo de forma que ela possa ser
aproveitada para as diversas atividades celulares.
O tratamento inclui dieta, atividade fisica,
medicagdo para insulina e  autogestéo
adequada®.

Nos ultimos 10 anos, o numero de
pessoas diagnosticadas com DM, no Brasil,
cresceu em 61,8%®. Dados epidemioldgicos de
2019 calculam que mais de 1,1 milhdo de
criancas e adolescentes, em todo o mundo,
possuem DM1. Dentre as variaches dessa
patologia, destaca-se o Diabetes Mellitus tipo 1
(DM1), a qual é a endocrinopatologia mais
comum entre criangas e  adolescentes,
constituindo-se em um sério problema de saltde
publica. Na DM1, tem-se uma doenca resultante
da destruicdo autoimune das células beta
pancreaticas®.

A adolescéncia é a fase da vida humana
caracterizada por alteragcbes nos niveis fisico,
mental e social e representa para o individuo um
processo de distanciamento de formas de
comportamento e privilégios tipicos da infancia e
de aquisicdo de caracteristicas e competéncias
que 0 capacitem a assumir 0s deveres e papéis
sociais do adulto®.Para adolescentes com DM1

surge um desafio ainda maior que inclui, além do
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tratamento com medicamentos, a recomendacéo
de mudanca de héabitos de vida e a pratica do
autocuidado® .

Estratégias para a promocdo da salde
S80 necessarias ja que trata-se de uma
enfermidade que se relaciona diretamente com
mudanca de comportamento e empoderamento
do adolescente®. Nesse sentido, merecem
destaque as tecnologias em salde, uma vez que
podem ser consideradas ferramentas de
promocdo a salde para a reducao dos problemas
de salde de individuos em questao.

E possivel perceber a importincia e a
eficacia da utilizacdo dessas tecnologias no
ambito das atividades de educacdo e promocdo a
salde, em que se pode ver mudancas de atitude e
de comportamento ao aplica-las®.As tecnologias
para promocdo da salde do adolescente se
mostra compreensivel em estudos, e trazem
resultados notdveis para este puablico por
possibilitar o acompanhamento de seus
resultados de salde, entendimento da doenga e
seus sintomas mais criticos, assim como
estimulo a atividade fisica e a dieta
saudavel™ Vale salientar que as tecnologias para
este publico alem de serem ludicas, devem
apresentar  propriedades que mostram 0
progresso ao atingir metas com intuito de
estimular o adolescente.

Certos fatores que tornam as
tecnologias cativantes para publico em geral,
ficam ainda mais atraentes na adolescéncia
como, por exemplo: entretenimento, busca de
informacdes, reforco, dominio, autoeficacia e

outros aspectos®. O acesso a experiéncias mais
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dificeis como o enfrentamento a doengas,
também tornam-se mais acessiveis com 0 uso
das tecnologias.

Desse modo, este estudo justifica-se
pelo fato de avangar a producdo de tecnologias
educativas, que podem ser implementadas por
profissionais de saude no desenvolvimento de
acOes para a promocdo e prevencdo na saude
adolescente e, assim, reduzir os indices de
morbimortalidade e os custos com internagdes e
servicos ambulatoriais®. Portanto, objetivou-se
identificar as tecnologias desenvolvidas para a
promoc¢do da saude de adolescentes com DM |,
aléem de buscar na literatura os tipos de
tecnologias e também descrever as limitacGes de

sua aplicabilidade.
METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), caracterizada como método
de pesquisa que permite realizar a busca, a
avaliacdo critica e a sintese de resultados de
maultiplos estudos sobre um tema
investigado9).Esta tem contribuido com o
avanco do conhecimento e a implementacéo de
intervencdes efetivas na area da salde,
especialmente, no tocante as praticas do
profissional de enfermagem. Para se desenvolver
uma revisao relevante € necessario que as etapas
a serem seguidas estejam  claramente
descritasb).

O presente estudo seguiu todas as etapas
recomendadas @Y sendo: etapa 1) definicdo do
tema e selecdo da hipdtese; etapa 2: selecdo de
critérios para inclusdo e exclusao de estudos na

literatura; etapa 3: agrupamento das informacGes
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a serem extraidas dos estudos; etapa 4: avaliacao
dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
etapa 5: interpretacdo dos resultados e etapa
consistiu na elaboracdo da revisao/sintese do
conhecimento
Para desenvolver os elementos da questdo
de pesquisa desta revisao, utilizou-se a estratégia
PVO. Esta estratégia consiste em Populacéo,
Variaveis e Intervencdo e Desfecho, com essas
variaveis € possivel realizar buscas com maior
precisdo e rapidez em diversas naturezas de
pesquisa®. O desdobramento da pergunta por
meio dessa estratégia resultou da configuragdo
do acrébnimo PVO seguinte: P — Adolescentes
(Teenagers OR Adolescentes); V — Tecnologias
para promocdo da saude (Health Technologies
OR Tecnologias de la Salud); O — Diabetes
Mellitus tipo | (Type | Diabetes Mellitus OR
Diabetes mellitus tipo I). A partir do elencado, a
pergunta norteadora foi formulada: Quais as
tecnologias educacionais aparecem na literatura
no contexto da promocdo da salde do
adolescente com Diabetes Mellitus 1?
Incluiram-se nesse estudo artigos
independentemente do idioma, publicados entre
2012 a 2022 e disponiveis na integra. A busca
foi estendida devido a poucos artigos
relacionados ao tema do estudo. Além disso,
foram excluidos os estudos repetidos, editoriais,
revisdes, estudos que ndo respondessem a
questdo norteadora sobre as tecnologias
desenvolvidas para a promoc¢do da saude de
adolescentes com diabetes mellitus I.
Os descritores utilizados foram 0s

Descritores em Ciéncias da Saude -
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DeCS/MeSH juntamente com suas respectivas
tradugOes para cada base de dados: Adolescente;
Promocdo da Salde; Diabetes Mellitus;
Tecnologia/adolescent;  health ~ promotion;
diabetes mellitus; technologies. Para realizar o
cruzamento entre eles utilizou-se o operador
booleano “AND”.

Encontraram-se, numa primeira triagem, 45
artigos (MEDLINE/PUBMED: 26; LILACS: 10;
BDENF: 9); os quais foram submetidos a leitura
de titulos e resumos, com objetivo de refinar a

busca. Destes, foram excluidos 10 artigos que

IN DERME

apresentavam outras intervencGes para a
promocdo da salde de adolescentes com diabetes
mellitus I, estudos que abordaram tecnologias de
maneira geral (n=5), estudos focados em outros
profissionais da salde (n=4), estudos que ndo
eram focados na saude dos pacientes (n=12),
estudos repetidos (n=1). A amostra final foi
composta por cinco estudos. O fluxograma
relativo a busca dos artigos nas bases de dados e
selecdo final dos artigos foi descrito pelo
fluxograma PRISMA®® e esta apresentado na

Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos primarios incluidos na revisao integrativa de acordo com

os sitios eletrénicos. Itapipoca, Ceard, Brasil, 2022.

Medline/Pubmed:26
Lilacs: 10
Bdenf: 9

Identificacio

Estudos identificados na base de dados:

Lilacs:9

Exclusdo de estudos: (repetidos, editoriais, revisdes)
Medline/Pubmed: 15

Bdenf: 8

ilidade

Artigos para avaliacdo de elegibilidade: n=13

Elegi

Exclusio de Estudos: n=7

Amostra final (n=5)

Incluidos

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Ap6s a leitura minuciosa dos
manuscritos elegiveis, objetivando verificar
separadamente cada artigo, tanto no nivel
metodolégico quanto aos resultados das
pesquisas, documentou-se e criou-se um quadro
com titulo, autores, ano, cenério do estudo (pais),
objetivo, tipo de estudo, nivel de evidéncia e

resultados.

IN DERME

O nivel de evidéncias dos estudos
selecionados foi atribuido conforme a seguinte
hierarquia de evidéncias: 1. para revisoes
sistematicas e metanalise de ensaios clinicos
randomizados; Il. para ensaios clinicos
randomizados; Ill. para ensaio controlado ndo
randomizado; IV. para estudos caso-controle ou
coorte; V. para revisdes sistematicas de estudos
qualitativos ou descritivos; VI. para estudos
qualitativos ou descritivos e VII. para parecer de
autoridades efou relatérios de comités de
especialistas. Esta hierarquia classifica os niveis
I e Il como fortes, 111 a V como moderados e VI

a VIl como fracos.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados na revisao integrativa sobre as tecnologias desenvolvidas para educagdo em satde com adolescente (titulo, autores,

ano, pais, objetivo, resultados). Itapipoca, Ceard, Brasil, 2022.

Titulo Autore s/ Ano Pais Objetivos Tipo de Estudo Nivel de evidéncia Principais Resultados
Programa de salud | Garcia-Puig; Espanha Desenvolver um Estudo transversal | VI O estudo mostrou que a
Agente +014: | Ruano-Casado; programa de de abordagem populagdo-alvo usufrui de uma
gamificacion aplicada | Ballestar-Tarin, educacdo em salde | Quantitativa e boa qualidade de vida, tem um
a la educacion de | 20214 seguindo o modelo | Qualitativa estilo de vida saudavel e elevada
adolescentes con Precede-Proceed responsabilidade no seu
diabetes segin el em uma cuidado. No entanto, 0s recursos
modelo PRECEDE- perspectiva que lhes faltam sdo aqueles
PROCEDE vy desde salutogénica, relacionados a esfera
una perspectiva atendendo as emocional. Por isso, utiliza-se o
salutogénica necessidades da programa educativo denominado
populagéo “Agente +014” que engloba a
adolescente e competéncia emocional e o
incluindo a cuidado avancado do diabetes,
gamificacdo como tudo na forma de um jogo digital.
estratégia
educacional
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Titulo Autore s/ Pais Objetivos Tipo de Estudo Nivel de Principais Resultados
Ano evidéncia
Telessaude em um | Schroder et | Brasil Analisar uma | Estudo transversal, | VI A amostra foi constituida de 90
centro de referéncia | al., 202135 ferramenta de | com abordagem participantes, sendo 76 (84,4%) do sexo
em Diabetes telessalde de um | quantitativa feminino, tendo como o maior parentesco
Mellitus: uma analise centro de 0 materno 68 (75,6%). Quanto aos
transversal / referéncia em motivos das ligacbes, 31 (34,4%)
Telehealth in a Diabetes Mellitus referem-se as orientacdes gerais, 41
reference center in sob a Otica dos (45,6%) ao ajuste de dose de insulina, 6
Diabetes Mellitus: a cuidadores (6,7%) a hipoglicemia aguda, 6 (6,7%) a
cross-sectional hiperglicemia aguda, 2 (2,2%) aos dias de
analysis. doenca e 4 (4,4%) referem-se aos

resultados de exames. Os participantes
apresentaram um alto indice de satisfacéo
com o uso da linha telefonica.

Relation of Health- | Bratke et al., | Noruega Avaliar as | Estudo transversal, | VI O uso de tecnologia para diabetes ndo esta
Related Quality of | 20226 associagOes entre a | com  abordagem positivamente associado a qualidade de
Life with Glycemic QVRS especifica | quantitativa vida relacionada a saude. As diferengas
Control and Use of do diabetes e a nas pontuagdes relatadas pelos
Diabetes Technology idade, Sexo, adolescentes e pelos pais implicam que os
in  Children and duracéo do pais podem tanto superestimar gquanto
Adolescents with diabetes e 0 uso da subestimar a qualidade de vida de seus
Type 1 Diabetes: tecnologia do filhos.

Results  from a diabetes no

National Population tratamento do

Based Study. diabetes.
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Titulo Autores/ Ano Pais Objetivos Tipo de Nivel de Principais Resultados
Estudo evidéncia
Monthly video | Von Alemanha | Explorar o impacto do | Estudo VI Durante o estudo, foram realizadas 912
consultation Sengbusch et atendimento observacional videoconsultas (média 0,84 *
for  children | al., 202207 principalmente telemédico | qualitativo 0,23/paciente/més). A HbAlc das criancas
and para criancas e permaneceu estavel, enquanto o nivel
adolescents adolescentes com diabetes médio de glicose do sensor e o indicador
with type 1 tipo 1 por meio de de gerenciamento de glicose diminuiram.
diabetes consultas de video mensais Simultaneamente, a satisfacdo com o
mellitus during sobre controle metabdlico tratamento dos pais aumentou
the COVID-19 e satisfacdo do tratamento significativamente e sua carga e
pandemic. dos pais e carga especifica sofrimento  especificos do  diabetes
da doenca durante a diminuiram.
pandemia de COVID-19.
Letting the | Morrow et al., | Reino @) artigo explora | Qualitativo. | VI Os resultados demonstram que a
World See | 202018): Unido qualitativamente como as tecnologia atual ndo atende  as
through Your tecnologias e a atividade necessidades complexas de adolescentes
Eyes:  Using fisica sdo vivenciadas por com diabetes tipo 1 para permitir a
Photovoice to adolescentes com diabetes participacdo em atividades fisicas sem
Explore  the tipo 1. risco de vida, embora permita pratica
Role of colaborativa, empoderamento, propriedade
Technology in e identificagcdo de comportamentos que sao
Physical importantes para  comunicar  aos
Activity  for provedores de cuidados de salde e design
Adolescents de tecnologia.
Living  with
Type 1
Diabetes.
Fonte: Elaborado pelo autor.
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RESULTADOS

Entre os cinco artigos selecionados, o ano de publicacdo variou
de 2020 a 2022. As pesquisas foram realizadas nos paises Espanha,
Brasil, Noruega Alemanha e Reino Unido. Quanto aos tipos de estudo,
houve predominio dos estudos qualitativos (n=3). Os estudos tiveram,

predominantemente, nivel de evidéncia VI. Destacam-se os temas

Quadro 2 - Caracterizacdo das tecnologias aplicadas
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abordados através das tecnologias: estilo de vida saudavel, qualidade de
vida, consulta por telemedicina, avaliacdo de indice glicémico,
aceitacdo, efeitos, custos das videoconsultas, impacto emocional,
confianga e risco. A seguir formulou-se o Quadro 2 com titulo do
estudo e suas respectivas tecnologias de promogdo a saude e suas

principais caracteristicas.

Titulo Tecnologia aplicada

Principais caracteristicas

Programa de salud Agente +014:
gamificacion aplicada a la educacion | multimidia, a Educaplay.
de adolescentes con diabetes segin el
modelo PRECEDE-PROCEDE vy
desde una perspectiva salutogénica.

"Agente +014" incluido em uma plataforma

O jogo possui uma série de etapas as quais foram seguidas: primeiro, o
objetivo do jogo foi definido para superar os desafios para obter todas as
insignias e, assim, tornar-se "Agente +014"; depois foram adicionadas as

mecanicas de jogo, neste caso desafios, pontos e classificacdo e as dindmicas
de jogo que incorpora Sdo recompensa, conquista, competicdo e auto-
expressdo. Educaplay.com: é um editor de atividades multimidia,
especialmente Gtil para gamificacdo, pois fornece feedback imediato ao

usuario do seu resultado.

Telessalde em um centro de
referéncia em Diabetes Mellitus: uma
analise transversal / Telehealth in a
reference center in Diabetes Mellitus:
a cross-sectional analysis.

Ferramenta de telessatde (Hot-Line)

linha telefonica.

Relation of Health-Related Quality of

Sistema de monitoramento continuo de

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.2-art.1713 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(2):e023051 5
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O questionario online, respondido pelo participante, determinava a
resolutividade e satisfacdo quanto ao atendimento oferecido através deste
servico. O instrumento consistia em trés eixos principais: perfil do familiar e
da crianga ou adolescente, resolutividade da assisténcia e satisfacdo com a

Tecnologia adotada por pacientes insulinodependentes para 0 manejo da
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Life with Glycemic Control and Use
of Diabetes Technology in Children
and Adolescents with Type 1
Diabetes: Results from a National
Population Based Study.

glicose (CGM)

diabetes. O autor ndo especifica o tipo de tecnologia nem marca do aparelho.

Monthly video consultation for
children and adolescents with type 1
diabetes mellitus during the COVID-
19 pandemic.

Virtual Ambulatorial Diabetes Clinic for
Children and Youth (VIDIKI 2.0)

Usando uma terapia com bomba de insulina ou terapia com mdltiplas
injeces diarias (MDI) em combinagdo com um sistema de monitoramento
continuo da glicose (CGM) o VIDIKI avaliou viabilidade, aceitag&o, efeitos e
custos das videoconsultas mensais para criangas com diabetes mellitus tipo 1,
sem o complemento de consultas presencias como foi realizado na primeira
versdo do estudo com o VIDIKI 1.0.

Letting the World See through Your
Eyes: Using Photovoice to Explore
the Role of Technology in Physical
Activity for Adolescents Living with
Type 1 Diabetes.

Photovoice.

Usando a metodologia photovoice, os participantes (pais e adolescentes),
compartilharam e descreveram em formato de diério reflexivo exemplos de
tecnologia e atividade fisica em suas vidas. No total, foram fornecidas 120
fotografias pessoais acompanhadas de narrativas. Os dados foram codificados
tematicamente pelo pesquisador e, em seguida, de forma colaborativa com 0s
participantes. Quatro temas principais (e 12 subtemas) foram gerados,
incluindo: (i) beneficios da tecnologia; (ii) complexidade e dificuldade; (iii)
impacto emocional; (iv) confianga e risco. Os resultados demonstram que a
tecnologia atual ndo atende as necessidades complexas de adolescentes com
diabetes tipo 1 para permitir a participacdo em atividades fisicas sem risco de
vida.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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DISCUSSAO

Os principais resultados coletados
apontaram que as tecnologias educacionais
para a promocdo a saude que mais se
destacaram foram: Agente +014; Ferramenta
de telessaude (Hot-Line); Sistema de
monitoramento continuo de glicose (CGM);
Virtual Ambulatorial Diabetes Clinic for
Children and Youth (VIDIKI 2.0) e o
Photovoice. Dessa forma, ao serem
implementados ao tratamento de DML1, tais
tecnologias podem facilitar 0
autoconhecimento e o0 gerenciamento de
emoc0Oes, sobretudo em adolescentes, em
relacdo a doenca e as formas de tratamento,
dada a sua complexidade®®).

Entre os 10 paises com maior indice
de Diabetes Melitus tipo 1 em criangas e
adolescentes com idade inferior a 14 anos,
encontra-se o Brasil ocupando o terceiro lugar
no ranking com aproximadamente 30.900
casos®29.  No momento em que O
diagndstico é reconhecido, as criangas e
adolescentes precisam receber informacdes, a
fim de que possam elaborar o raciocinio
acerca do processo salde-doenca e promover
acOes que visem o autocuidado®.

Decerto, sabe-se que a DM1 é
complexa e exige a ampliagdo do
conhecimento para administrar e monitorar o
uso da insulina. Além disso, é necessario
pensar em mudancas no estilo de vida, por
meio da adocdo de habitos mais saudaveis,

via alimentacdo e atividades fisicas. Para

tanto, existe o sistema de monitoramento
continuo de glicose (CGM) que funciona
como uma tecnologia adotada por pacientes
insulinodependentes para 0 manejo da
diabetes. Com isso, ele permite que as pessoas
com DM1 possam se exercitar sem causar
maleficios na salide82% ,

Além disso, outras tecnologias
podem ser encorpadas, como por exemplo,
jogos manuais e digitais, cartilhas e manuais.
Sendo assim, é por meio dessas ferramentas
educacionais que os profissionais da saude
encontram um aliado para alcancar resultados
mais satisfatorios em seus atendimentos.
Adicionalmente, é possivel que os individuos
que recebem o beneficio das tecnologias
encontrem mais facilidade de compreender o
manejo e tratamento da doenca®?.

Para ratificar o exposto, os estudos
reportados nesta revisdo demonstram que a
utilizacdo das tecnologias educacionais foi
atil para criangas e adolescentes. Realizaram
uma pesquisa quantitativa e transversal para
avaliar o nivel de satisfacdo de cuidadores de
um centro de referéncia em Diabetes Mellitus
em relagdo ao servico de telessaude. Para isso,
0s cuidadores deveriam responder aos eixos:
perfil do familiar e da crianga ou adolescente,
resolutividade da assisténcia e satisfacdo com
a linha telefénica. A partir dos dados
coletados, os pesquisadores constataram a
satisfacdo dos respondentes em relagdo a esse
servigo®),

Por meio de um estudo transversal
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quantitativo e qualitativo desenvolveram um
programa de educacdo em saude que utilizou
a gamificacdo como estratégia educacional ).
O estudo detectou que o0s participantes
estavam com déficits em relagdo a aspectos
emocionais. Para solucionar tal lacuna, foi
desenvolvido o programa educativo intitulado
“Agente +014” que contempla a competéncia
emocional e o cuidado avancado do diabetes,
em formato de um jogo digital. Além disso,
outros estudos tém apresentado exitosos
resultados em relacdo ao uso da gamificacdo
para auxiliar no tratamento da diabetes
mellitus tipo 19(23-24),

Por meio de um estudo
observacional e qualitativo objetivaram
explorar o atendimento telemédico de
criangas e adolescentes com DM1 por meio
de consultas de video mensais sobre o
controle metab6lico e a satisfacdo do
tratamento dos pais e carga especifica da
doenga durante a pandemia da COVID-19(7),
Os resultados encontrados apresentaram que 0
acompanhamento possibilitou a satisfacdo
com o tratamento assim como diminui¢do no
sofrimento em relacdo a doenga. Logo,
observa-se que o0 sistema de telessalude é
potencialmente util para promover um melhor
autocuidado®®),

Os estudos, de maneira geral,
apresentaram resultados exitosos e nao
relataram ou tiverem dificuldades em suas
aplicacbes ou em seu resultado final. O

contrario, verificou-se resultados imediatos na

utilidade para 0 manejo para 0S
pacientes>). Apenas um artigo que relacionou
a tecnologia usada com melhora na qualidade
de vida, ndo encontrou correlagcdo positiva
entre os dois, mas colaborou para tratar da
superestimacao dos pais na qualidade de vida

dos filhos@®),

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi
identificar as tecnologias desenvolvidas para a
promocdo da saude de adolescentes com DM
| além de buscar na literatura os tipos de
tecnologias e também descrever as limitagdes
de sua aplicabilidade. Diante do exposto,
acredita-se que tal objetivo foi alcangado uma
vez que apresentou as potencialidades da
inclusdo das tecnologias, seja no manejo
clinico da doenca ou voltada para educacéo
no tratamento da DM1. Viram-se, a partir dos
achados, que 0s usos desses recursos podem
ser promissores, pois de uma forma mais
dindmica, permitem o paciente compreender,
integralmente, o diagndstico e o prognéstico
da enfermidade.

Embora o presente trabalho apresente
potencialidades, as limitacOes precisam ser
reconhecidas. Em primeiro lugar, as bases
consultadas e os descritores selecionados, de
algum modo, podem ter reduzido a
guantidade de artigos selecionados. Em
segundo lugar, o recorte temporal delimitado
também pode refletir na ndo inclusdo de

artigos relevantes na tematica. Contudo, essa
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delimitacdo se fez necessaria para ndo escapar
do escopo do manuscrito. Por fim, como
pesquisas adicionais, sugerem-se estudos
empiricos, a nivel nacional, que utilizem as
tecnologias inovadoras para verificar a
eficicia de seu uso com criangas e

adolescentes brasileiros.
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