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RESUMO

Objetivo: Analisar nas evidéncias cientificas quais as principais prescricdes de
enfermagem para a prevengdo da Les8o por pressdo. Métodos: Trata-se de uma Reviséo
Integrativa da Literatura, sendo elas divididas em seis etapas interativas e
interdependentes, por meio da identificacdo e triagem de artigos e pesquisas. Foram
analisados e selecionados artigos da BDENF, LILACS, MEDLINE, IBECS, BINACIS e
LIPECS, como critério de selecdo foram usados os seguintes descritores: Lesdo por
pressdo, Enfermagem, Fatores de risco e idoso. Resultados: Foram encontrados 1,252
estudos publicados nos ultimos 5 anos, com os critérios de selecdo foram escolhidos 18
artigos para compor a pesquisa. A atuagdo e papel da enfermagem na elaboragdo de
estratégias e planos de cuidados, ademais praticas, condutas e interagdo na equipe visando
uma salde holistica foram pilares fundamentais para prevencdo de lesdo por pressdo.
Conclusdo: O estudo, portanto, evidenciou a identificagdo de fatores de risco, a
implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e Processo de
enfermagem séo imprescindiveis na assisténcia prestada ao paciente, pois sdo cuidados
com base cientifica e eficazes em um atendimento de qualidade. Onde a equipe de
enfermagem por meio de uma andlise critica, consegue desenvolver um raciocinio clinico
e prevenir possiveis casos de lesdo por pressdo.

Palavras-chave: Lesdo por Pressdo; Cuidados de  Enfermagem; Planejamento  em
Salde; Idoso.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence which are the main nursing prescriptions for
the prevention of Pressure Injury. Methodology: This is an Integrative Literature Review,
which is divided into six interactive and interdependent stages, through the identification
and screening of articles and research. Articles BDENF, LILACS, MEDLINE, IBECS,
BINACIS and LIPECS databases, the following descriptors were used as selection criteria:
Pressure injury, Nursing, Risk factors and elderly. Results: 1,252 studies published in the
last 5 years were found, with the selection criteria 18 articles were chosen to compose the
research. The performance and role of nursing in the elaboration of strategies and care
plans, in addition to practices, behaviors and interaction in the team, aiming at a holistic
health, were fundamental pillars for the prevention of pressure injury. Conclusion: The
study, therefore, evidenced the identification of risk factors, the implementation of
Systematization of Nursing Care and Nursing Process are essential in the care provided to
the patient, as they are scientifically based and effective care in quality care. Where the
nursing team, through a critical analysis, manages to develop a clinical reasoning and
prevent possible cases pressure injury.

Keywords: Pressure Injury; Nursing Care; Health Planning; Old Man.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre cuales son las principales prescripciones
de enfermeria para la prevencion de las lesiones por presion. Metodologia: Se trata de una
Revision Integrativa de Literatura, que se divide en seis etapas interactivas e
interdependientes, a través de la identificacion y cribado de articulos e investigaciones. Se
analizaron y seleccionaron articulos en las bases de datos BDENF, LILACS, MEDLINE,
IBECS, BINACIS y LIPECS, se utilizaron como criterios de seleccion los siguientes
descriptores: Lesion por presion, Enfermeria, Factores de riesgo y adulto mayor.
Resultados: Se encontraron 1.252 estudios publicados en los ultimos 5 afios, con el
criterio de seleccion se eligieron 18 articulos para componer la investigacion. La actuacion
y el papel de enfermeria en la elaboracion de estrategias y planes de cuidado, ademas de
practicas, comportamientos e interaccion en el equipo, visando una salud holistica, fueron
pilares fundamentales para la prevencién de la lesion por presion. Conclusion: El estudio,
por lo tanto, mostré que la identificacion de los factores de riesgo, la implementacion de
Sistematizacién de la Asistencia de Enfermeria y Proceso de Enfermeria son esenciales en
la atencidn brindada al paciente, ya que son cuidados con base cientifica y efectivos para
brindar una atencién de calidad. Donde el equipo de enfermeria a través de un analisis
critico logra desarrollar un razonamiento clinico y
prevenir posibles casos que se puedan desarrollar de lesion por presion.

Palabras clave: Lesion por Presion; Cuidados de Enfermeria;  Planificacion de la

Salud; Anciano.
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INTRODUCAO

A Lesdo Por Pressdo (LP) caracteriza-se
por danos a pele em uma ou mais de suas
estruturas, tendo como causas: pressdo, friccdo e
cisalhamento  por longos periodos em
determinadas &reas do corpo, principalmente nas
areas com proeminéncias Osseas. Este tipo de
leséo é atribuido a soma de fatores intrinsecos e
extrinsecos, que juntos colaboram para seu
surgimento. Apesar de ser prevenivel, a LP ainda
é considerada como um importante problema de
salde publica devido a sua alta taxa de
prevaléncia e incidéncia %%,

As taxas de incidéncia de LP no Brasil -
considerando todos os ambientes de cuidado -
varia entre 19, 1% a 39,8%. Ja as taxas de
prevaléncia de LP para pacientes hospitalizados,
em situacdo de risco e com idade de sessenta
anos ou mais é de 39,4% ©.

A LP possui varios fatores de risco, e
dentre estes é importante destacar a idade, visto
gue o envelhecimento é uma fase da vida onde
surgem importantes alteraces fisiolgicas no
organismo, sendo uma delas a alteracdo na pele,
que incluem ressecamento e diminuicdo da sua
espessura. Além disso, 0s idosos possuem uma
maior prevaléncia de doengas cronicas néo
transmissiveis, o0 que também é considerado fator
de risco para o desenvolvimento de LP ),

Diante disso, destaca-se a atuagdo e o
protagonismo da equipe de enfermagem na
prevencdo da LP em idosos, visto que enfermeiro

com auxilio de sua equipe € responsavel por

IN DERME

avaliar clinicamente o paciente, implementar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) juntamente com o Processo de
Enfermagem (PE), além de atuar como educador
em saude, principalmente com a familia ou
cuidador que auxilia diretamente nos cuidados.
No entanto, a ocorréncia de LP reflete
negativamente na equipe de enfermagem, visto
que se trata de um importante indicador da
qualidade da assisténcia .

Apesar das influéncias dos fatores internos,
tal qual, mobilidade limitada, estado nutricional,
idade avancada, doencas de bases, como,
diabetes e hipertensdo dentre outras, sao fatores
para a ocorréncia dessas lesdes. Outrossim, 0s
cuidados dispensados ao paciente podem ser
fatores agravantes para que estas se desenvolvam
-4 Diante do exposto, o presente trabalho tem
por objetivo analisar nas evidéncias cientificas
quais as principais prescricbes de enfermagem

para a prevencdo da Les&o por Presséo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva do
tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), um
método de pesquisa que tem por objetivo reunir e
sintetizar o conhecimento sobre um tema,
contribuindo para formar a base para pesquisas
significativas e criticas, sendo estruturada em
seis etapas interativas e interdependentes: (1)
delimitacdo do tema e construgdo da pergunta
norteadora da pesquisa; (2) levantamento das

publicagdes nas bases de dados selecionadas; (3)
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classificacdo e analise das informac6es achadas
em cada manuscrito; (4) analise dos estudos
escolhidos; (5) apresentagdo dos resultados
encontrados e (6) inclusdo, analise critica dos

achados e sintese da revisdo da literatura .

A elaboragdo da questdo norteadora foi
definida por meio da estratéegia PICo (P:
Paciente; I: Intervencdo e Co: Contexto): “Quais
0s principais cuidados e prescricbes de
enfermagem para a prevencao de LP"

Utilizou-se como estratégia de
identificacdo e selecdo dos artigos o
levantamento de estudos indexados nos bancos
de dados disponiveis na Biblioteca Virtual de
Saude — BVS: BDENF — Base de Dados de
Enfermagem, LILACS - Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
MEDLINE - Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica, mas ainda pesquisas no
IBECS - Iindice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud, BINACIS - Bibliografia
Nacional em Ciéncias da Saude, LIPECS -
Literatura Peruana en Ciencias de la Salud. No
levantamento  de  bibliografico  realizado
utilizaram-se os descritores fundamentados nos
Descritores  em Ciéncias da  Saude
(DeCS/MeSH): “Lesao por pressao”, “Cuidados
de Enfermagem”, “Planejamento em saude” e

“Idoso”, aplicando de forma combinada com o

operador booleano “AND”.

A analise critica dos estudos foi
realizada por investigacdo de contetdo tematico,

que segundo Bardin ®, tem as seguintes fases

IN DERME

para a sua conducdo: Pré-andlise; a exploracédo

do material; e o tratamento dos resultados.

Para auxiliar no seguimento da selecéo
e analise dos artigos utilizaram-se ferramentas
computacionais, como Microsoft Office Excel
formulando uma matriz de sintese para
categorizar e organizar, elaborando um
instrumento para a coleta das informagdes,
integrando as seguintes partes: Base de dados,
Titulo, Autoria/Ano, Objetivo e Resumo dos
cuidados de Enfermagem. Os dados foram
descritos em forma de tabela, apds a leitura dos

artigos selecionados na integra.

A leitura e avaliacdo dos titulos e
resumos dos artigos selecionados nos bancos de
dados da BVS foram realizadas por dois autores
independentes (BEBG e APFD), em
conformidade com os critérios de inclusdo e
exclusdo previamente estabelecidos, elegendo
assim o0s artigos para leitura na integra. Nao
houve discordancia entre 0s revisores quanto a
inclusdo dos estudos, e ambos concordaram que
os estudos atendiam aos itens necessarios para
responder a questdo norteadora desta revisdo.
Ademais, os dados incluidos no estudo séo de
livre acesso, ndo sendo necessario a submissao

ao comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

A busca na base de dados identificou um
total de 1.252 artigos. Apds o primeiro momento
de selecdo dos materiais que se alinhavam aos

critérios do estudo, obteve-se um total de 150

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.2-art.1763 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(2):e023048 3

ey



P

,'- -

: N\
ARTIGO DE REVISAO L
~ ENFERMAGEM ATUAL

artigos, com os critérios de inclusdo e exclusao
foram selecionados 18 artigos para compor a

amostra final.

Como critério de inclusdo, foram
selecionados artigos nos Gltimos 5 anos, artigos
originais, revisdo integrativa da literatura e
estudos que correspondiam ao objetivo da
pesquisa. Outrossim, visando os critérios de
exclusdo do presente estudo, foram excluidos:
Resumos,

dissertagcdes, teses, monografias,

artigos duplicados, incompletos, outros idiomas

Figura 1 - Fluxograma adaptado de Prisma (2022).

IN DERME

e pesquisas ndo concordantes com o tema

proposto.

A pesquisa na base de dados ocorreu no
periodo de junho a dezembro de 2022, com
artigos cientificos disponiveis na integra, no
idioma portugués e inglés, que apresentavam
correlacdo com a temdtica da pesquisa,
publicados no periodo de 2017 a 2022. . O
processo de inclusdo dos estudos foi
sistematizado pelo modelo de diagrama de fluxo
de PRISMA (Preferred reporting items for

systematic), (figura 1):

BASE DE DADOS

Q
<
o |
Q LILACS BDENF MEDLIME BVS IBECS BINACIS LIPECS
= N°47  N°59  N°1117  N°1.252 N26  N°2 N®1
=
w
a
| REMOGAOQ DOS ARTIGOS POR
TITULO Ne 1.120
TOTAL  DOS  ARTIGOS ARTIGOS  EXCLUIDOS
ANALISADOS N° 132 NAO CONDIZENTE COM
= 0 OBJETIVO N° 59
Q
g
T4
=
SELECIONADOS  APOS
CRITERIO DE INCLUSAO || ARTIGOS DE ACESSO
N°32 RESTRITO N 41
o
T
w0
= INCLUIDOS NO ARTIGO
o CIENTIFICO N*18

Fonte: Autores, 2022.
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Os estudos selecionados foram
sintetizados buscando evidenciar a atuacao de
enfermagem, Quadro 1:

A
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

Quadro 1- Cuidados e prescri¢do de enfermagem na prevencao de lesdo por presséo

Base de
dados
LILACS

BDENF-
Enfermag
em

LILACS

BDENF-
Enfermag
em

Titulo

Les&o por pre
ssdo em idos

0s hospitaliza
dos: prevalén
cia, risco e as
sociagdo com
a capacidade
funcional

Risco de lesd
€s por pressa
0 em idosos

no domicilio

Escala de bra
den: benefici
0s de sua apli
cacao na prev
encdo de lesa
0 por pressao
no &mbito d
omiciliar
Avaliacéo do
conheciment
0 dos profissi
onais de enfe
rmagem na p
revencao de |
es&o por pres
s8o na terapia
intensiva.

Autoria/Ano

Barbosa DSC,
Faustino AM.
(2021)

Vanderley IC,
Nascimento B
A, Morais LC,
Souza CV,
Santos GC,
Moraes GY,
Ehrhardt SB.
(2021)

Lima NRD,
Lima NRD,
Souza JCDO,
Silvério TDS,
Souza FJOA.
(2021)

Aratjo CAF,
Pereira SRM,
Paula VG,
Oliveira JA,
Andrade KBS,
Oliveira NV
D, Pimentel D
F, Aradjo VE
F. (2022)

Objetivo

Identificar em idosos ho

spitalizados a prevalénci
a e 0s riscos para o dese

nvolvimento de lesdo po
r pressao, além de verifi

car a associagdo com ca

usas clinicas e capacidad
e funcional.

Analisar os fatores assoc
iados ao risco de desenv
olvimento de Lesdes por
Pressao nos idosos aten
didos pelo Servico de At
encdo Domiciliar.

Averiguar a eficécia da
Escala de Braden como i
nstrumento norteador na
assisténcia para preveng
do de lesdo por pressdo e
m individuos acamados
no ambito domiciliar.

Analisar o conhecimento
dos profissionais de Enf
ermagem sobre a avaliag
&o, prevencao e classific
acdo das lesdes por press
do na terapia intensiva a
ntes e apos a realizagdo
de um treinamento.

Resumo dos cuidados de
Enfermagem

O estudo evidencia a dependén
cia do idoso aos cuidados cont
inuos. Logo, a enfermagem atu
a diretamente na prevengao,av
aliagéo de LP e intervengdes e
specificas. Dess forma, contrib
ui para melhora no prognéstic

o0 do paciente.

Relata a importancia da assisté
ncia de enfermagem para o trat
amento, prevencéo, reabilitaca
0, através das visitas domicilia
res.

A Escala de Braden ndo mostr
ou ser um instrumento eficaz n
a predicao de risco de lesdo po
r pressdo no ambito domiciliar

Analisou-se 0 conhecimento
de enfermagem sobre 0s
cuidados

a LP, sendo feito treinamento s
obre classificagdo das lesdes; ¢
orreto reposicionamento do pa
ciente no leito e mudanca de d
ecubito; motivacdo da equipe
para o desenvolvimento da
assisténcia; e 0 uso correto das
escalas de avaliacdo de LP.
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LILACS

LILACS

BDENF-
Enfermag
em

MEDLINE

MEDLINE

Nursing diag

nosis in older
adults at risk
for pressure

injury

Praticas de ¢
uidados do e
nfermeiro na
atencdo prim
aria a salde:
gestdo do cui
dado da pele
do idoso

Incidéncia de
lesdo por pre
ssdo e tempo

de assisténcia
de enfermag

em em terapi

a intensiva

Preventing p

ressure ulcer
s in nursing h
omes using a
care bundle:

A feasibility s
tudy

Clinical para
meters of wo
und healing i
n patients wit
h advanced il
Iness

Garcia EQM,
Silva BT,
Abreu DPG,
Roque TS,
Sousa JIS,
Ilha S.
(2021)

Tristdo FR,
Girondi JB,
Hammerschmi
dt KS,
Zamprogna K
M, Soares CF,
Evaristo SM,
Vieira AD.
(2020)

Ali YCMM, S
ouza TMP,
Garcia PC,
Nogueira PC.
(2020)

Lavallée JF,
Gray TA,
Dumville J,
Cullum N.
(2019)

Lai TTK, Yip
OM, Sham M
M. (2019)

Elaborar diagndsticos de
enfermagem e plano de

cuidados para individuos
idosos com lesdo por pr
essdo com base nos fator
es de risco, visando a pr

evencdo de sua ocorrénc
ia nas pessoas idosas hos
pitalizadas.

Identificar préaticas de cu
idado empregadas pelos
Enfermeiros da Estratégi
a Saude da Familia para
prevencdo, diagndstico d
e enfermagem e tratame
nto de les&o por fricgdo
e lesdo por pressao em i
dosos na comunidade.

Correlacionar a incidénc
ia de lesé@o por pressdo (

LP) com o tempo médio

de assisténcia de enferm

agem em unidade de tera
pia intensiva (UTI).

Prevenir Ulceras de press
do em lares de idosos co
m a utilizacdo de pacote
de cuidados

Avaliar a leso por press
do através de um parame
tro clinico comum para
obtencdo do resultado d
0 atendimento ao pacien
te.

P

27 =
7 A
v......& «y
Ny REVIST.

A
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A elaboracéo de intervencgoes
possibilita a sistematizacdo do
cuidado prestado pelo enferme
iro, estimulando o raciocinio ¢
linico com o objetivo de presta
r um cuidado qualificado e ind
ividualizado para as necessida
des individuais das pessoas ido
sas com les0es cutaneas.

Observa a necessidade de mai
or investimento institucional e
m a¢Oes de educacdo permane
nte aos profissionais de Enfer
magem, para que sejam efetiva
das boas praticas de cuidado n
a prevengao, estadiamento e m
anejo das les6es estudadas.

Relata a eficacia da assisténcia
de enfermagem na prevencédo e
orientacdo a equipe sobre a
LP.

Este estudo demonstra como u
m enfermeiro deve atuar na pr
evencao de Ulcera por pressao

nos lares de enfermagem em q
ue os idosos se encontram, con
sistindo em trés praticas de pre
vencao: inspecdo da pele, supe
rficies de suporte e reposicéo.

O foco do estudo fala a respeit
0 do cuidado fornecido pela eq
uipe de enfermagem deve ser
mudando de curativo para cont
role de sintomas, que inclui o
gerenciamento de exsudato, co
ntrole de odor, maximizacgdo
mobilidade e fungéo, prevenin
do infecgdes e controlando dor
e outros sintomas.
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LILACS

BDENF —
Enfermag
em

BDENF —
Enfermag
em/LILA
CS

BDENF -

Enfermag
em/LILA
CS

BDENF -

Enfermag
em/LILA
CS

Adesdo da en
fermagem ao
protocolo de
lesdo por pre
$sdo em unid
ade de terapi
a intensiva

Custo da tera
pia topica em
pacientes co
m lesdo por p
ressao

A visdo de en
fermeiros qu
anto a aplicac
do da escala
de Braden no
paciente idos
0

Risco de lesd
0 por pressdo
em idosos co
m comprome
timento nare
alizacdo de at
ividades diari
as

Continuidade
do cuidado
do
enfermeiro
hospitalar na
transicdo do
paciente com
ferida

Sanches B,
Contrin LM,
Beccaria LM,
Frutuoso IS,
Da Silveira A
M, Werneck
AL. (2018)

Rocha DD,
Bezerra SM,
De Oliveira A
C, Silva Js,
Ribeiro IA,
Nogueira LT.
(2018)

Debon R,
Fortunato Fort
es VL,

Roman Rés A
C, Scaratti M.
(2018)

Vieira VA,
Santos MD, A
Imeida AD,
Souza CC,
Bernardes MF
, Mata LR.
(2018)

Goularte FA
et al. (2018)

Verificar a adesao da eq
uipe de enfermagem a o
protocolo de leséo por pr
essao e segurancga do pac
iente em unidades de ter

apia intensiva.

Avaliar o custo da terapi
a topica em pacientes co
m lesdo por pressdo

Identificar se os enferme
iros possuem conhecime
nto e fazem uso correto
em seu cuidado diario da
escala de Braden em id
0s0s, instrumento consol
idado na prevencao das
Lesdes por Pressdo.

Avaliar o risco de idosos
institucionalizados com
comprometimento na rea
lizac&o das atividades de
vida diarias (AVDs) des
envolverem lesdo por pr

essdo (LP).

Elucidar a importancia

do cuidado de

enfermagem perante
todas as fases de
servicos de salde.

P

7 =

7 A
=" REVIST.
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As intervencgtes de enfermage

m ao cuidado com as LPP, req
uerem acompanhamento da eq

uipe por meio das escalas de m
edicdo do risco, dentre elas a e
scala de Gosnell, Andersen, Br
aden, Norton e Waterlow.

Os enfermeiros assumem pape
| relevante na alocacdo de recu
rsos materiais, humanos e tecn
ologicos, tendo como perspecti
vas a reducdo dos custos e 0 a

umento da qualidade da assisté
ncia prestada a esse individuo.

A Escala de Braden é um indic
ador de salde que avalia o risc
0 de formacéo de lesbes. Com
carater preventivo auxilia o en
fermeiro para a realizacéo de u
ma avaliagéo global do risco
de LP no paciente idoso hospit
alizado.

A utilizacdo das escalas prediti
vas com as de Braden e de Kat
Z proporciona parametros para
o0 enfermeiro planejar cuidados
com a pele de modo individua
lizado, visando a prevengdo e s
eguranca dos idosos institucio

nalizados.

A visdo  holistica  do
enfermeiro perante todo o
plano de cuidado ao cliente e
essencial para a recuperacéo,
melhora,

promocdo e prevencao de agra
vos em qualquer ambiente.
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MEDLINE

Gerador de al
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no tratament

o0 de lesdo po
I pressao em

idosos

Variaveis ass
ociados a pre
vencéo das le
sOes por pres
séo: conheci
mento para o
cuidado de
enfermagem.

Prevaléncia e
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o de feridas ¢
rénicas em id
0s0s assistido
S na atencao
basica

Clinical evid
ence of the n
ursing diagn
osis Adult pr
essure injury.

Fonte: Autores, 2022.

DISCUSSAO

A (LP) é classificada em 4 estagios que
sdo determinados pelo nivel de perda tissular e
integridade da pele. No estagio I, a pele esta
hiperemiada ndo branqueavel, porém mantém-se

integra, diferente do estagio Il, o qual encontra-

de Almeida R,
Giacomolli C
MH, Coelho E
L, Lobo VL,
Bittencourt C
CC, StummE
MF. (2017)

Freire DA,
Oliveira TS,
Souza NR,
Santos FME,
Santos KS,
Franca
MJDM.
(2020)

Vieira CP,
Furtado AS,
De Almeida P
C, Luz MH,
Pereira AF.
(2017)

Santos CTD,
Barbosa FM,
Almeida TD,
Vidor ID,
Almeida MD
A, Lucena AD
F. (2021)

Investigar os efeitos no t
ratamento de LesGes Por
Pressdo (LPP) sobre o t
amanho e tempo de cicat
rizacdo, com a utilizacao
do gerador de alta frequ
éncia (AF), em idosos ac
ometidos por doencas ne
uroldgicas.

Identificar na literatura
cientifica as varidveis
associadas a prevencao
da LP para subsidiar o
cuidado de enfermagem.

Analisar a prevaléncia e

a caracterizagéo de ferid

as cronicas em idosos as
sistidos na atengédo basic
a e descrever as caracteri
sticas sociodemograficas
e clinicas desses idosos.

Identificar evidéncias cli
nicas do diagndstico de
enfermagem a leséo por
pressédo no adulto.

A
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

O artigo aborda sobre a atuaca
o imprescindivel em conjunto
dos profissionais da area da sa
Ude, em destaque para o artigo
, 0 Enfermeiro e o Fisioterapeu
ta, com o objetivo de qualifica
r a assisténcia para o usuario, ¢
0mo na promogao, prevencgao
e no tratamento da LP.

Observou-se o0s cuidados de
enfermagem na prevencdo da
LP através de medidas que
garantam o conforto do pacien
te, mantendo a humanizagéo e
a seguranga.

A presente pesquisa ird contrib
uir para a melhoria da atuacéo

dos profissionais de saude da a
tengdo bésica, de forma especi

al o enfermeiro, que lida corriq
ueiramente com a prestagéo do
cuidado ao idoso e tem a resp

onsabilidade de buscar atualiz

acOes e aplicar na pratica medi
das preventivas e protetoras pa
ra ocorréncia de feridas cronic
as.

O estudo permitiu identificar u
m conjunto de evidéncias clini
cas do DE Lesdao Por Pressdo e
m adulto, incluindo: seis carac
teristicas definidoras, seis fator
es relacionados, duas popula¢d
es em risco e doze condicdes a
ssociadas.

epiderme. No estagio Ill, ocorre a perda total da
epiderme e derme com presenga de tecido
adiposo, ja no estagio 1V, tem-se perda tissular
total com exposicdo de musculo, 0sso e tenddo.
Além disso, existem lesdes ndo classificaveis,

guando estdo com necrose aderida em seu leito

se com descamacBes e perda parcial da @,
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Nesse sentido, a fim de prevenir lesbes
tegumentares graves € imprescindivel a
realizacdo da inspe¢do, exame fisico e avaliar o
risco de LP durante a rotina dos cuidados, pois
paciente idosos, como limitacdes de mobilidade,
baixo peso, sobrepeso, doengas crénicas
degenerativas, em uso de dispositivos medicos
sdo propicios de lesGes cutaneas. Logo, 0s
profissionais da salde devem estar na
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem-
SAE, Escala de Braden, entre outras tecnologias
com intuito de melhorar a prevencao,
diagndstico e o tratamento dessas lesdes ©.

Segundo o Ministério da Saude, €
considerado idoso a partir dos 60 anos. Dessa
maneira, nessa faixa etaria a fisiologia do
organismo fica mais lenta tornando-o mais
suscetivel a infeccdes, doencas crbnicas com
diabetes e hipertensdo arterial que em conjunto
com uma LP adquirida, pode levar esse
individuo a 6bito. Quando a lesdo por pressdo é
proveniente da ma assisténcia prestada pela
equipe de enfermagem é necessario avaliar e
buscar novos métodos mais eficazes para a
promocao da satide @.

Os idosos acamados s@o mais propensos a
desenvolverem lesdes na regido sacral, devido as
prolongadas horas na mesma posi¢do. Dessa
forma, a enfermagem em consonancia com o
plano de cuidados, mudanca de decubito,
avaliacdo continua da integridade da pele,
analise acerca da hidratacdo, como também

verificagdo de umidade e temperatura no local de

IN DERME

atendimento ao paciente, elucidara fatores na
prevencao de leses no cliente .

E imprescindivel que o profissional da
salide garanta a seguranca do paciente, a fim de
prevenir complicacdes evitaveis. A equipe de
enfermagem por meio de escalas de riscos avalia
0 quadro clinico do paciente e implementa
intervencdes adequadas, tais como: a mudanca
de decubito a cada duas horas, uso de coxins,
hidratar a pele, uso de colchGes pneumaticos
para auxiliar na distribuicdo do peso, manter o
paciente seco e limpo, e entre outros ©-10-11),

Ademais, € importante discutir sobre a
assisténcia de enfermagem a pacientes idosos
que apresentam lesdo na pele e procuram a
Atencdo Priméria a Salde (APS). Mediante a
isso, é necessario que o enfermeiro tenha
conhecimento cientifico acerca da classificacdo
da lesdo, cuidados & beira-leito; correto
reposicionamento do paciente no leito, mudanca
de decubito, uso correto das escalas de avaliacdo
de LP, assim como saber orientar a equipe sobre
as devidas intervengdes. Além disso, ©
enfermeiro como gestor da equipe direciona ao
tratamento adequado que deve ser seguido, com
objetivo de avaliar a eficacia das medidas

tomadas e 0s custos que estdo sendo gerados %

13)_

Pacientes idosos com doenca de base
avancada tem grande probabilidade de adquirir
lesdo por pressdo devido seu estado
fisiopatologico e condigdo fisica. Logo, o
enfermeiro deve avaliar a probabilidade de cura
e os fatores que dificultam a cicatrizagéo da LP.
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Dessa forma, deve ser avaliado a dor, 0s aspectos
da ferida, e por conseguinte realizar um curativo
de qualidade e proporcionar, com objetivo de
garantir o conforto do paciente, apoio emocional
e controle dos sintomas 419,

Métodos de prevencdo relacionado a
leséo por pressao foram implantados em lares de
idosos, sendo realizado através de pacotes de
cuidados, cujo refere-se a treinamentos
educativos aos pacientes, no qual abordam o0s
fatores de riscos, as caracteristicas da lesdo, a
forma correta de seguir o tratamento e as
orientacbes de prevencdo e promocao. Tais
medidas tiveram grande eficdcia, pois o
entendimento do paciente tornou-se claro sobre
as medidas que sdo tomadas para melhora do seu
progndstico 9),

Ademais, a visdo holistica acerca das
necessidades do paciente, como, mudancas de
comportamento, dor, desconforto contribui para
uma assisténcia humanizada. Ent&o, faz-se o uso
de instrumentos que previnam a ocorréncia de
leses, como o caso, da Escala de Braden-EB,
que avalia os graus de umidade, locomocéo,
nutricdo, atividade e friccdo. Dessa forma, o
profissional tem uma visdo mais abrangente e
poderd implementar condutas para prevenir a LP
de maneira mais eficiente 7).

Nessa perspectiva, o0 planejamento
direcionado ao plano de cuidados € fundamental,
dentro desse cuidado, tendo em vista que o
profissional atuard nos fatores biologicos,
psicoldgicos e sociais do cliente, isto €, atuando
nos fatores biopsicossociais, correlacionado a

IN DERME

isso, o papel da enfermagem interliga-se
diretamente para melhores condutas e resultados,
pois, conhecimento, habilidades e capacitacoes
em usar a escala em prol de prevenir futuras
lesbes, evidencia uma habilidade fundamental
para o bem-estar do cliente 9,

Posteriormente, as condutas e agOes
terapéuticas estdo interligadas com a promocao e
qualidade de vida das pessoas idosas, haja vista
que estdo diretamente ligados aos cuidados
prestados no tipo de tratamento realizado, todos
os fatores influenciam diretamente na mudanga
de condutas, no equilibrio biopsicossocial e nas
mudancas das atividades diarias, onde o plano de
cuidado torna-se um pilar prioritario na pratica
dos profissionais 9.

Nesse vies, a analise multidimensional
feita pelos profissionais de enfermagem,
contribui positivamente para a prevencao de
lesbes, tendo em vista que conhecer fatores
culturais, sociodemograficos, econdmicos, idade,
sexo e comportamentais, traz uma analise ampla
de como atuar com cada paciente (02D,
Consecutivo a isso, a atuagdo conjunta da equipe
multiprofissional torna-se imprescindivel para
alcancar resultados planejados e esperados,
tornando a assisténcia mais qualitativa e segura

no cotidiano dos idosos com LP 22,

CONCLUSAO

Esse estudo, portanto, elucidou o cuidado
de enfermagem, onde o protagonismo e atuacéo
dos profissionais da saude foram pilares

fundamentais na prevencédo de lesdo por pressao
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em idosos. Diante disso, a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e os planos de
cuidados foram fatores imprescindiveis para a
construcdo de um raciocinio critico e
planejamento de uma linha de cuidados mais
especificos que contribuiram para o bem-estar
biopsicossocial do cliente.

Posteriormente, ha uma linha de
raciocinio clinico do enfermeiro ao fazer uma
avaliacdo, o que permite planejar e realizar uma
assisténcia de qualidade ao paciente. Dessa
forma, entende-se a importancia do processo de
enfermagem, onde a escuta qualificada,
anamnese e historico clinico do paciente, o
planejamento, implementacéo e a reavaliacdo séo
imprescindiveis para a o planejamento voltado a
prevencdo, melhora do tratamento, cuidados
intra-hospitalares e extra-hospitalares.

Ressalta-se que a maioria dos casos de
LP podem ser prevenidos pela vis&o holistica da
equipe de enfermagem, pois sdo profissionais
gue atuam na assisténcia diariamente com
pacientes. Assim, a implementacdo da SAE e do
PE, ajudam a identificar diversos fatores de risco
e minimizar possiveis riscos de desenvolver
ferimentos em idosos, além de ser oferecer um
plano de cuidado de qualidade, eficaz e
satisfatorio proporcionando uma assisténcia de

qualidade ao cliente.
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