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RESUMO

Objetivo: analisar o consumo de substancias psicoativas por médicos de um hospital de
alta complexidade do estado do Piaui. Método: estudo transversal realizado com 90
profissionais. A coleta dos dados ocorreu entre dezembro de 2018 e julho de 2019, por
meio de questionadrio semiestruturado, composto por varidveis sociodemograficas,
ocupacionais e relacionadas a satde e ao consumo de substancias psicoativas, além dos
instrumentos Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test e o Alcohol Use
Disorders Identification Test. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva,
odds ratio, teste de qui-quadrado e teste de correlagdo de Pearson. Resultados: Dentre as
substancias psicoativas mais consumidas, destacou-se o &lcool (94%). Dentre as ilicitas,
verificou-se 0 uso de maconha (97,6%) e inalantes (97,6%). Quanto as motivagdes para o
consumo de substéncias psicoativas, o uso recreativo (57,7%) e para relaxamento (26,6%)
foram mais prevalentes; em relagdo ao contexto, predominou o uso para descanso (48,8%).
De modo geral, os participantes apresentaram baixo risco para o consumo de substancias
psicoativas. Conclusdo: O comportamento de risco identificado direciona a atencgéo para
demandas de cuidado em salde mental. Assim, emerge a necessidade de fortalecer o
circulo de protecdo em sadde do trabalhador voltado ao enfrentamento da problemética.
Palavras-chave: Meédicos; Psicotropicos; Abuso Oral de Substancias; Saude do
Trabalhador.

ABSTRACT

Aim: to analyze the consumption of psychoactive substances by physicians at a high
complexity hospital in the state of Piaui. Method: cross-sectional study carried out with
90 professionals. Data collection took place between December 2018 and July 2019,
through a semi -structured questionnaire, composed of sociodemographic, occupational
and health -related variables and psychoactive substance consumption, as well the Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test and the Alcohol Use Disorders
Identification Test. The data were analyzed using descriptive statistics, odds ratio, chi-
square test and Pearson correlation test. Results: Among the most consumed psychoactive
substances, the alcohol presented highlighted (94,0%). Among the illicit, we identified use
of marijuana (97,6%) and inhalants (97,6%). Regarding the motivations for the
consumption of psychoactive substances, recreational use (57,7%) and relaxation (26,6%)
were more prevalent; as for the context, use for rest predominated (48.8%). In general,
participants showed a low risk for the consumption of psychoactive substances.
Conclusion: ldentified risk behaviors direct attention to the demands of mental health
care. Therefore, the need to strengthen the workers' health protection circle arises, focused
on facing this problem.

Keywords: Physicians; Psychotropic Drugs; Substance Abuse, Oral; Occupational Health.

RESUMEN

Objetivo: analizar el consumo de sustancias psicoactivas por médicos de un hospital de
alta complejidad en el estado de Piaui. Método: estudio transversal realizado con 90
profesionales. La recoleccién de datos se realizé entre diciembre de 2018 y julio de 2019,
a través de un cuestionario semiestructurado, compuesto por variables sociodemograficas,
laborales, de salud y consumo de psicotropicos, ademas del Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test y el Alcohol Use Disorders Identification Test. Los
datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, razén de momios, prueba de chi-
cuadrado y correlacion de Pearson. Resultados: Entre las sustancias psicoactivas mas
consumidas el alcohol mostré destacado (94,0%). Entre los ilicitos, estaba el uso de
marihuana (97,6%) e inhalables (97,6%). Con respecto a las motivaciones para el consumo
de sustancias psicoactivas, prevalecieron: uso recreativo (57,7%) y relajacion (26,6%); en
cuanto al contexto, predominé el uso para el descanso (48,8%). En general, los
participantes mostraron un riesgo bajo para el consumo de sustancias psicoactivas.
Conclusion: Las conductas de riesgo identificadas orientan la atencion a las demandas de
cuidado en salud mental. Por lo tanto, surge la necesidad de fortalecer el circulo de
proteccion de la salud de los trabajadores, centrado en enfrentar esto.

Palabras clave: Médicos; Psicotropicos; Sustancias de Abuso por Via Oral; Salud
Laboral.
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INTRODUCAO

O wuso problematico de Substancias
Psicoativas (SPAS) constitui-se como um
problema de saude publica mundial, cujas
repercussdes associam-se a impactos negativos
nos ambitos social, econdmico, ocupacional e de
salde, em relacdo ao contexto do usuario e muito
além do seu entorno. De acordo com o Relatorio
Mundial sobre Drogas de 2022, divulgado pelo
Escritorio das Nacbes Unidas sobre Drogas e
Crime (UNODC), 5,6% da populacdo mundial
na faixa etaria entre 15 e 64 anos (o equivalente
a cerca de 284 milhdes de pessoas) usaram
drogas em 2020, o0 que representa um acréscimo
de 26% em relacio ao ano de 2010. O
documento traz considera¢Ges multifatoriais para
ndmeros expressivos como estes, mas destaca-se
que a percepcdo preterida dos riscos reais e
potenciais do uso de drogas tem sido associada a
taxas mais elevadas de consumo de drogas®?.

Apesar dos impactos deletérios dessas
substancias serem mais notaveis entre a
populacdo com recursos econdémicos reduzidos,
0 consumo indiscriminado de SPAs tornou-se
realidade em diferentes contextos sociais e faixas
etarias. Dentre os fatores motivacionais para a
ampliacdo desse consumo, destaca-se 0 ambiente
ocupacional e seus contextos relacionados, em
especial, aqueles com  caracterizadores
estressores, como: elevadas demandas de
atividades, exigéncias  gerenciais, longas
jornadas de trabalho e dificuldades nas relagdes

interpessoais, por exemplo®.

Nota-se que os ambientes de trabalho
podem ser cenarios preditores para 0 consumo de
psicotropicos e para consequentes desequilibrios
psicoemocionais dos profissionais. A busca pela
qualidade de vida no trabalho ainda é desafio
para as politicas publicas, uma vez que resguarda
percepcbes individuais dentro de espacos
coletivos. Logo, eleva-se a necessidade de
reconhecer as caracteristicas dos ambientes
laborais, as relagdes interprofissionais e,
inclusive, as demandas individuais de cada
trabalhador que podem interferir no binémio
salde-doenca como, por exemplo,
comportamentos de risco para habitos etilistas,
tabagismo  e/ou  consumo  de  outras
substancias®®.

Em especifico, as atividades de trabalho
em ambientes hospitalares envolvem situagGes
potencialmente estressantes, contextualizadas
pela dindmica de demandas continuas ou de
urgéncia, pressa na  resolutividade e
atendimentos de casos, além do convivio diario
com o sofrimento dos pacientes. No gque tange a
atuacdo do profissional médico, pode envolver
ainda carga-horaria  extensa, experiéncias
extenuantes que podem desencadear emogdes
negativas e conflitos com a equipe, pela falta de
clareza de papéis e/ou relacionamento com 0s
colegas®.

Ao reagir a estes contextos, o trabalhador
de salde tende a buscar meios para minimizar ou
eliminar o estresse, e enxerga 0 uso de SPAs
como uma das alternativas. Em conformidade a

essa circunstancia, o estudo transversal realizado
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em hospital de grande porte da capital do estado
do Piaui, Brasil, apontou que 84,1% dos 289
profissionais de saude referiram o uso de alcool,
tabaco, maconha, inalantes, anfetaminas e
medicamentos hipnéticos, sedativos,
antidepressivos e/ou opiaceos como forma de
alivio para as tensdes cotidianas. Vale destacar
que, no ambiente de trabalho, esse consumo
contribui para 0 aumento do risco de acidentes
ocupacionais, prejuizos na tomada de decisdes,
absenteismo e afastamento laboral *9),

Importa considerar que, embora a
incipiéncia de evidéncias cientificas em rela¢éo a
prevencdo e ao tratamento do uso de substancias
psicoativas por médicos justifique a escassez de
estudos cientificos direcionados ao tema, o
entendimento das repercussfes nocivas, em
carater multidimensional, do consumo de SPA
na saude dos trabalhadores e as lacunas na
construcdo de politicas publicas voltadas a
problemética sdo motivacbes consistentes para o
desenvolvimento de novos estudos. Portanto, o
presente estudo apresenta o objetivo de analisar
0 consumo de substancias psicoativas entre 0s
trabalhadores médicos de um hospital de alta

complexidade do estado do Piaui.

METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem
quantitativa, delineamento transversal e perfil de
avaliacdo analitico, realizado em um Hospital de
Alta Complexidade, situado em um municipio do

Nordeste brasileiro. A instituicdo se destaca por

ser um hospital de ensino, pesquisa e extensao,
referéncia estadual em atendimentos de alta
complexidade. Conta com 349 [eitos,
distribuidos em suas 15 clinicas e quatro
Unidades de Terapia Intensiva. Possui ainda os
servicos de ambulatorio, internacBes clinicas,
diagnostico e tratamento por imagem, laboratorio
de andlises clinicas e anatomia patoldgica.

Este estudo trata-se de um recorte de um
macroprojeto de pesquisa. A populacdo eleita
como provavel participante do estudo foi
composta por 239 médicos, registrados no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde
(CNES), funcionarios da referida instituicéo.
Para a definicdo da amostra foi utilizado o
calculo para a populacdo finita de Barbetta®,
correspondendo a 148 profissionais.

Foram definidos como critérios de
inclusdo: ser trabalhador médico, possuir vinculo
efetivo ou tempo de servico ha pelo menos um
ano e carga horéria de trabalho de, no minimo,
24 horas/semanais. Foram excluidos aqueles
profissionais que se encontravam em
afastamento do cargo assistencial, por licenca ou
em regime de férias, no periodo da coleta de
dados.

Durante a coleta dos dados, houve um
numero relativo de perdas e recusas, limitacdo
que influenciou no alcance da amostra
representativa. Como perdas, foram considerados
0s instrumentos preenchidos de forma
incompleta pelos participantes e aqueles
profissionais os quais ndo foi possivel contato

apos duas tentativas consecutivas. Em relacdo as
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recusas, caracterizou-se pelos profissionais que
alegaram ndo ter interesse em participar ou
indisponibilidade de tempo para contribuir com a
investigacao.

A coleta dos dados ocorreu no periodo de
dezembro de 2018 a julho de 2019, a partir do
preenchimento de questionario semiestruturado
composto por variaveis sociodemograficas,
ocupacionais e relacionadas a saude e ao
consumo de SPAs, além dos instrumentos
Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST)!® e Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT)®D,
ambos validados e amplamente utilizados no
Brasil.

Apds explicacdo geral dos objetivos e
aspectos do estudo, os profissionais assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), para firmar a sua participacdo na
pesquisa. Em local reservado, no préprio setor de
trabalho, os participantes responderam ao
questionario autoaplicavel e o devolveram ao
pesquisador responsavel.

Os dados coletados foram tabulados em
planilhas, no software Microsoft Excel,
submetidos a técnica de dupla digitacao, a fim de
comparar disparidades e, em seguida, foram
exportados para o programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 20.0, para
a realizacdo da analise estatistica descritiva por
meio do calculo de medidas de tendéncia central
e medidas de dispersédo, que resultou em tabelas

e grafico de frequéncia numeérica.

Para verificar a associacdo entre as
variaveis qualitativas foi utilizado o Teste Qui-
quadrado (x?). A forca das associacdes entre as
variaveis foi aferida pelo odds-ratio (OR) e
intervalos de confiangca (IC 95%). Para as
associacOes entre as variaveis quantitativas,
utilizou-se o coeficiente de correlacdo de
Pearson. Todas as analises adotaram o nivel de
significancia de 0,05%.

Em conformidade aos aspectos ético-
legais, a pesquisa atende aos principios éticos
previstos na Resolucdo n° 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude (CNS)*2, e
recebeu autorizagdo da Fundacdo Municipal de
Saude (FMS) de Teresina, além de aprovacgdo
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Hospital Getulio Vargas, com parecer de n°
3.588.464 e Certificado de Apresentacdo para
Apreciacao Etica (CAAE)
79650117.2.3001.5613.

RESULTADOS

Devido ao significativo percentual de
perdas e recusas, a amostra resultante foi de 90
médicos participantes. Registrou-se 0
predominio de profissionais do sexo masculino
(80,0%), com idades entre 27 e 58 anos (faixa
etaria média de 37,4 anos), casados (68,9%) e de
religido catolica (91,0%). Houve predominio
(15,5%) de medicos nefrologista dentre as
especialidades abordadas. Em relagdo ao tempo
de trabalho na instituicdo, 28,4% dos
participantes relataram ter entre 2 a 4 anos de

tempo de servico; quanto a multiplicidade de
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vinculos empregaticios, 80,0% informaram caracteristicas sociodemogréficas e ocupacionais

possuir mais de um emprego. As principais da populacéo estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacao do perfil sociodemogréafico e ocupacional dos trabalhadores meédicos.
Teresina, PI, Brasil, 2019.

Sexo Feminino 18 20,0
Masculino 72 80,0 ) ) ) )
Idade - - - 27 58 374 +8,8
Estado civil Casado 62 68,9
Solteiro 21 23,4
Divorciado 04 4,4 ) ) ) )
Unido estavel 03 3,3
Religiao Cat6lica 82 91,0
Espirita 02 2,2
Evangélica 02 2,2 ) ) ) )
N&o possui 04 4,2
Tempo de atuagdo na  1-2 anos 14 15,4
instituicéo 2-4 anos 26 284
4-6 anos 13 14,4
6-8 anos 14 15,5 - - - -
8-10 anos 08 8,8
10-14 anos 08 8,8
> 15 anos 07 7,7
Mais de um vinculo Sim 70 80,0
empregaticio Nio 20 20,0 } } } )
Especialidade Nefrologia 14 15,5
Cardiologia 10 11,1
Clinicamédica 09 9,9
Ortopedia 09 9,9
Ginecologia 09 9,9
Anestesiologia 08 8,8 ) ) ) )
Ut 06 6,6
Angiologia 05 55
Neurologia 03 4.4
Pneumologia 04 4,4
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.2-art.1766 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(2):e023106 5
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Coloproctologia 04 4.4
Outras 05 5,5
Total - 90 100,0 - - - -

Legenda: *Média; **Desvio Padrdo; * Unidade de Terapia Intensiva.
Fonte: Elaboracdo dos autores.

Quanto as razdes para 0 uso de SPAs, para relaxamento (26,6%). Ademais, o descanso
identificou-se as principais motivacGes e (48,8%) foi prevalente como a situacdo em que
contextos relacionados a esse consumo (Tabela mais ocorreu 0 consumo.

2), com destaque para: uso recreativo (57,7%) e

Tabela 2 — Identificacdo de fatores motivacionais para uso/abuso de SPAs e contexto de consumo em

trabalhadores médicos. Teresina, Pl, Brasil, 2019.

Variaveis N* %
Fatores motivacionais Uso recreativo 52 57,7
para 0 uso/abuso de SPAs Relaxamento 24 26,2
Relacg0es afetivas 13 14,4
Estresse 09 10,0
Insbnia 08 8,8
Fadiga 08 8,8
Cansaco mental 07 7,7
Acesso facilitado pela profissao 05 55
Cansaco fisico 05 55
Alta carga horéria de trabalho 04 4.4
Ansiedade 01 11
Insatisfacdo com o trabalho 01 1,1
Outros 01 1,1
Contexto do consumo Descansar 19 48,8
Interacéo social afetiva 44 46,4
Aliviar sintoma fisico 02 21,1
Dormir 07 8,8
Aumento da produtividade 01 7,7
Desinibicéo 02 3,3
Ansiedade ou medo 08 2,2
Diminuir ansiedade 03 2,2
Controle de humor 42 1,1
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.2-art.1766 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(2):e023106 6
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Apos o trabalho

01 1,1

Legenda: *N>90, foi permitido que o participante marcasse mais de uma variavel; **Substancias

Psicoativas.
Fonte: Elaboracdo dos autores.
Relativamente aos padrdes de consumo,

em geral, os participantes apresentaram baixo
risco para uma parcela significativa dos
exemplares das SPA. Destacam-se como

excecOes: tabaco (7,1%), alcool (4,8%),

maconha (2,4%) e inalantes (2,4%), que
apresentaram niveis compativeis ao consumo de
risco moderado, conforme demonstrado no
Graéfico 1.

Grafico 1 — Prevaléncia e risco de consumo de SPAs entre trabalhadores médicos. Teresina, PI, Brasil,

2019.
M Baixo risco Risco moderado ™ Alto risco
97,6% 97,6% 98,8% 97,6%
92,9 94,0% 07 07 0%
7,1% 0
43/“1,2% \4% \4% ‘12% ‘24%
Tabaco Alcool Maconha Inalante Alucindgenos QOutros

Fonte: Elaboracéo dos autores.

DISCUSSAO

Este estudo trouxe as caracteristicas de
profissionais médicos vinculados a um hospital
de atendimento clinico e cirdrgico, em sua
maioria homens, casados e com média de idade
de 37,4 anos. Ressalta-se que a investigacdo de
aspectos sociodemograficos e ocupacionais
relacionados a amostra é fundamental para o

conhecimento do perfil populacional e de
caracteristicas potencialmente correlacionadas o
uso de SPAs, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento de boas praticas em salde
mental e do trabalhador.

De maneira geral, 0s aspectos
sociodemograficos e ocupacionais levantados

pelo estudo em tela sdo semelhantes a outras
investigacdes*®. Historicamente, tem-se a maior

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.2-art.1766 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(2):e023106 7
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presenca do sexo masculino na classe médica,
entretanto, essa caracteristica vem sendo
modificada ao longo dos anos®4).

Verificou-se maiores prevaléncias no
consumo de alcool, seguida pelo tabaco. Entre as
substancias ilicitas, maconha e inalantes
apresentaram as taxas mais representativas. O
estudo constatou ainda um maior consumo das
substancias psicoativas entre os adultos jovens,
em especial, de bebidas alcodlicas. Nesse
sentido, a idade parece ser um fator de influéncia
para o seu uso. O alcool, por ser uma substancia
licita e socialmente aceita, é divulgado em
propagandas que, em sua maioria, voltam-se para
0 publico adulto jovem e favorecem a aceitacao
social do seu consumo por este ptblico™®,

A religido se mostrou como fator presente
entre os participantes, em sua maioria catélicos.
A literatura destaca que os aspectos religiosos
atuam como fatores de protecdo para o uso de
SPAs. De certa forma a religiosidade auxilia na
construcdo da personalidade do individuo,
incutindo-lhe valores morais que tém por fim o
respeito e a preservacdo da vida. Esta pode ser
associada ao abandono do consumo ou até na sua
reducdo drastica, expondo 0s sujeitos a menores
prejuizos 1617,

Dentre os especificadores laborais dos
participantes, a nefrologia foi identificada como
a especialidade de maior prevaléncia; isso se
deve ao fato de que a instituicdo, cenario do
estudo, é considerada referéncia em salde para
todo o estado do Piaui e circunvizinhos e conta

com um centro de tratamento especializado em

insuficiéncia renal, onde s&o oferecidos
rotineiramente 0s servicos de hemodialise,
transplantes renais e demais tratamentos
nefrol6gicos®),

Contudo, essa ndo é uma realidade
encontrada na literatura cientifica em geral, que
tem apontado a  anestesiologia como
especialidade médica com maior consumo de
substancias psicoativas, 0 que estd relacionado
principalmente ao ritmo de trabalho e ao acesso
facilitado a determinados farmacos®29,

Entre os trabalhadores investigados, o
periodo de 2 a 4 anos foi a delimitacdo
predominante para a varidvel sobre o tempo de
atuacdo no servico. O tempo de trabalho tem
sido fator decisivo para o desencadeamento de
sintomas de estresse, adoecimento ocupacional e
consumo de psicotropicos. Em conformidade,
um estudo realizado com meédicos, no Reino
Unido, identificou que médicos com maior
tempo de experiéncia trabalhando em medicina
tinham risco aumentado para perfil de consumo
excessivo de alcool™d,

A presenca de mais de um vinculo
empregaticio também chamou a atengdo pelas
decorrentes implicacfes na rotina de trabalho dos
médicos, a exemplo de extenuantes carga-
horéarias semanais de servico e potencial reducéo
da qualidade de vida, o que esta diretamente
relacionada ao adoecimento do trabalhador
médico, ao estresse e ao Burnout®),

CondicBes como estas tém sido alvo de
preocupacOes entre organizacOes internacionais,

uma vez que sdo geradoras notaveis de estresse e
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sofrimento  psiquico e,  provavelmente,
potencializam o uso de substancias psicoativas,
além de reduzir a pratica de exercicios fisicos e a
qualidade da alimentacdo dos trabalhadores de
salde, o que contribui para uma deplecdo do
estado geral de satide desses profissionais(?22%.

No tocante aos fatores motivacionais para
0 consumo de SPAs, houve destaque para 0 uso
recreativo e para a busca por relaxamento;
quanto ao contexto de uso principal, houve
predominio do descanso. Corroborando a
afirmativa, em estudo realizado com 289
trabalhadores de saude de um hospital de grande
porte do nordeste brasileiro, identificou-se que as
motivacGes mais prevalentes para 0 consumo
dessas substancias estiveram relacionadas ao uso
recreativo (14,6%), alivio de tensGes (12,8%) e a
ansiedade (10,0%), com predominio de consumo
apo6s o trabalho (15,4%).

O consumo do é&lcool € cultural e
legalmente aceito pela sociedade, tornando-se o
recurso mais facilmente utilizado por
profissionais de salde. Embora o estudo atual
tenha trazido indices discretos quanto ao padrao
de consumo de alto risco (1,2%) para bebidas
alcoolicas, esses indicadores elevam a atencéo
guanto ao uso excessivo da substancia nesse
grupo.

Além do risco de dependéncia, destaca-se
0s potenciais agravos de salde decorrentes do
uso excessivo de &lcool. E o que pode ser
evidenciado a partir de pesquisa realizada com
jovens médicos do Hospital de Clinicas da

Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade

Nacional de Assungéo, Paraguay. Ao analisar 0s
fatores de risco cardiovasculares nessa
populacéo, determinou-se que 0S
comportamentos etilistas foram identificados
como preponderantes nesse grupo pois estdo
presentes em mais da metade dos médicos
entrevistados@¥,

De modo geral, o numero de participantes
que apresentaram baixo risco para 0 consumo
das substancias psicoativas elencadas nos
instrumentos de analise foi significativo e
majoritario. Contudo, ainda que em percentuais
discretos, € importante citar que o padrdo de
consumo convergente ao risco moderado esteve
presente para as substancias: tabaco (7,1%),
alcool (4,8%), maconha (2,4%), hipndticos
(2,4%) e alucinégenos (1,2%). Em estudo de
mesma vertente analitica, observou-se entre
profissionais hospitalares a maior predominancia
de medicamentos de uso hospitalar e de uso sob
prescricdo médica, sendo hipnoticos/sedativos
(12,2%), antidepressivos (11,4%) e os opiaceos
(7,3%) os psicotropicos com maior prevaléncia
de consumo(,

Destaca-se a prevaléncia (7,1%) do
consumo de risco moderado para os derivados de
tabaco. O “uso problematico” de tabaco
assemelha-se ao apontado em pesquisa realizada
a nivel nacional. Contudo, evidencia-se que 0s
profissionais de saude reconhecem a relagédo
existente entre 0 uso de tabaco e seus efeitos
deletérios sobre a salide(®>26),

A literatura é unanime quando se trata do

prejuizo na tomada de decisfes que € ocasionado
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pelo uso de SPAs, seja de maneira aguda ou
cronica. No contexto do trabalhador médico, o
envolvimento com essas substancias pode
interferir negativamente na sua atuacgdo, além de
desencadear dificuldades no relacionamento
interpessoal com a equipe e pacientes e colocar
em risco a saude daqueles que estdo sob seus
cuidados™?.

Deve-se salientar que as consequéncias a
curto e longo prazo do uso de substancias
psicoativas  favorecem 0o aumento de
comportamentos de risco. O desenvolvimento do
sofrimento mental, a exemplo de ansiedade e
depressdo, € intrinseco ao trabalho, suas
condicdes extenuantes e insalubres, o que
vulnerabiliza o trabalhador e o torna
predisponente ao uso de SPAs. Essa associacéo e
a resultante queda da qualidade de vida podem
levar esses profissionais a desenvolverem
ideacbes e comportamentos suicidas. E, diante
do estigma gerado por essa situacao, a busca por
ajuda pode ser retardada®?.

No que tange ao nimero de recusas e
perdas amostrais, houve grande dificuldade de
aceitacdo por parte dos profissionais médicos em
contribuir com a pesquisa. As principais
justificativas  estiveram relacionadas  a
indisponibilidade de tempo, devido as rotinas
intensas de trabalho exercidas por esse grupo de
trabalhadores, e pelo aparente temor em
responder questdes relacionadas ao consumo de
SPAs. Tais fatos, assemelham-se a outros

estudos de mesma natureza, em que tiveram

nimeros expressivos de recusas e perdas
amostrais(":28.29),

O olhar discriminatério quanto ao
consumo/abuso de SPAs ainda é fortemente
presente na sociedade e quando relacionado ao
uso entre profissionais da saude, ocasiona
grande impacto. Esse motivo justifica que muitos
desses trabalhadores demonstrem rejeicdo e ndo
admitam fazer o consumo dessas substancias(”.
Contudo, a pesquisa se destaca como relevante
ao apresentar a comunidade cientifica
caracteristicas importantes da realidade dos
profissionais médicos, tendo em vista a
necessidade do direcionamento de cuidado e
politicas em saude do trabalhador para esse
segmento.

Por fim, este estudo apresentou como
limitacbes a utilizacdo da metodologia
transversal, uma vez que esse método mensura
exposicdo e desfecho em um Unico periodo de
tempo, o que dificulta uma analise mais precisa

dos achados evidenciados pela pesquisa.

CONCLUSAO

Os achados identificaram a utilizacdo de
SPAs pelos profissionais médicos, destacando,
entre as substéncias licitas, o alcool e, entre as
ilicitas, maconha e inalantes. Os principais
fatores que motivaram 0 consumo dessas
substancias, relatados pelos participantes, foi o
uso recreativo e como forma de relaxamento.

O comportamento de risco adotado pelos
médicos direciona a atencdo para as demandas e

necessidades de cuidado em saude mental. Vale
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considerar que esses profissionais estdo expostos
a contextos de estresse e adoecimento em
decorréncia dos fatores de risco ocupacionais
presentes no ambiente, bem como das rotinas
exaustivas, resultantes das longas jornadas de
trabalno e maior ndumero de vinculos
empregaticios. Assim, emerge a necessidade de
fortalecer o circulo de protecdo em saude do
trabalhador voltado ao enfrentamento dessa
problemética a fim de evitar seu adoecimento
fisico e mental para, dessa forma, melhorar sua
qualidade de vida e ndo comprometer a
assisténcia prestada.

Os achados trazem impactos importantes
para o hospital em estudo, bem como aponta a
necessidade de discussdes direcionadas a outras
realidades em salde do trabalhador. Ferramentas
como a Educacdo Permanente voltada a salde
destes e de outros profissionais viabilizam
melhorias e minimizam os impactos relacionados
ao uso de SPAs. As intervencdes no ambiente de
trabalho passam a ser cruciais para a prevencao

do adoecimento e promocao da saude.
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