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ALCANCE

RESUMO

Objetivo: Construir uma Arvore de Decisio acerca da ozonioterapia como tecnologia em
salde de julgamento clinico, tomada de deciséo e intervencdo de enfermagem junto aos
pacientes com dores osteomusculares. Método: Estudo de desenvolvimento de tecnologia,
realizada por meio de uma Scoping Review — Revisdo de Escopo. A busca ocorreu no
periodo de julho a novembro de 2022, em plataformas e bases de dados: PubMed/Medline,
Biblioteca Virtual da Saude, Web of Science e SciELO, com uso dos descritores:
articulagdo AND (dor aguda OR dor cronica) AND (ozbnio OR ozonioterapia), compondo
uma amostra final de 10 estudos que respondiam a questdo norteadora. Resultados:
Evidenciou-se o conteido da arvore de decisdo compreendendo o uso da ozonioterapia em
dores cronicas osteomusculares para exercer efeitos positivos na reducdo do nivel de dor,
incapacidade e qualidade de vida de pacientes, por um periodo de curto e médio prazo,
visto que o gés € capaz de modular processos inflamatérios e que possui agdo antioxidante.
Foi elaborado ainda um procedimento operacional padrdo quanto a realizacdo da prética
integrativa em saide. Conclusdo: A ozonioterapia € evidenciada na literatura como um
método complementar de intervengdo de Enfermagem, com destaque para a reabilitacéo e
tratamento da dor, trata-se de uma técnica com custos relativamente baixos, minimamente
invasiva e bem tolerada.

Palavras-chave: Revisdo; Dor Articular; Dor Muscular; Oz6nio; Ozonioterapia.

ABSTRACT

Objective: Build a Decision Tree about ozone therapy as a health technology for clinical
judgment, decision making and nursing intervention with patients with musculoskeletal
pain. Method: Technology development study, carried out through a Scoping Review.
The search took place from July to November 2022, on platforms and databases:
PubMed/Medline, Virtual Health Library, Web of Science and SciELO, using the
descriptors: joint AND (acute pain OR chronic pain) AND (ozone OR ozone therapy),
composing a final sample of 10 studies that answered the guiding question. Results: The
content of the decision tree was evidenced, comprising the use of ozone therapy in chronic
musculoskeletal pain to exert positive effects in reducing the level of pain, disability and
quality of life of patients, for a short and medium term period, since the gas is able to
modulate inflammatory processes and has antioxidant action. A standard operating
procedure was also developed regarding the implementation in relation to carrying out
integrative health practice. Conclusion: Ozone therapy is evidenced in the literature as a
complementary method of nursing intervention, with emphasis on the rehabilitation and
treatment of pain, it is a technique with relatively low costs, minimally invasive and well
tolerated.

Keywords: Review; Joint Pain; Muscle Pain; Ozone; Ozone Therapy.

RESUMEN

Obijetivo: Construir un Arbol de Decision sobre la Ozonoterapia como tecnologia sanitaria
para el juicio clinico, la toma de decisiones y la intervencion de enfermeria con pacientes
con dolor musculoesquelético. Método: Estudio de desarrollo de tecnologia, realizado a
través de un Scoping Review - Scope Review. La blsqueda se realiz6 de julio a noviembre
de 2022, en plataformas y bases de datos: PubMed/Medline, Virtual Health Library, Web
of Science y SciELO, utilizando los descriptores: articulacion Y (dolor agudo O dolor
cronico) Y (ozono O Ozonoterapia), componiendo una muestra final de 10 estudios que
respondieron a la pregunta orientadora. Resultados: Se evidencio el contenido del arbol de
decisiones que comprende el uso de la ozonoterapia en el dolor cronico
musculoesquelético para ejercer efectos positivos en la reduccion del nivel de dolor,
incapacidad y calidad de vida de los pacientes, a corto y mediano plazo, desde la El gas es
capaz de modular los procesos inflamatorios y tiene accién antioxidante. También se
desarrollé un procedimiento operativo estandar con respecto a la implementacién de la
practica de salud integradora. Conclusion: La ozonoterapia se evidencia en la literatura
como un método complementario de intervencion de enfermeria, con énfasis en la
rehabilitacion y tratamiento del dolor, es una técnica con costos relativamente bajos,
minimamente invasiva y bien tolerada.

Palabras clave: Revision; Dolor Articular; Dolor Muscular; Ozono; Ozonoterapia.
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INTRODUCAO

A International Association for Study
Pain define dor como uma “experiéncia sensorial
e emocional desagradavel, associada a uma leséo
tecidual real, potencial ou aquela que esteja
precisando de alguma intervengdo para seu
alivio”. Quanto a subclassificacdo temporal, ela
pode ser considerada aguda ou croénica, sendo
esta ultima aquela que persiste apos trés meses
além do tempo habitual de cura de uma lesdo ou
a qual estd associada a processos patoldgicos
cronicos, que causam dor continua ou recorrente.
Para dores osteomusculares nao oncologicas, trés
meses € o ponto de divisdo mais conveniente
entre dor aguda e crbnica, mas, para fins de
pesquisa, seis meses também sdo frequentemente
utilizados®.

As experiéncias dolorosas devem,
sempre que possivel, ser evitadas. Porém,
guando ndo ha essa possibilidade, devem ser
tratadas com intervencbes mais adequadas
relacionando com as caracteristicas da dor o
quadro do paciente, o histérico e as preferéncias
deste, as quais afetam, significativamente, o
funcionamento diario do seu bem-estar. A dor
aguda é um diagndstico de enfermagem
frequente, o que reforca a importancia do rastreio
e da avaliagdo, exigindo do enfermeiro
conhecimentos pratico e tedrico atualizados para
mensurar  adequadamente  este  fenbmeno
subjetivo e multidimensional ®.

Dentre 0s destaques para esse

tratamento da dor, destaca-se a ozonioterapia
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(OT). Tal intervencdo possui comprovada
efetividade em quadros algicos e é utilizada
mundialmente. No Brasil, é considerada uma das
praticas integrativas complementares em salde
(PICS) do Sistema Unico de Sadde (SUS), com
potencial terapéutico e capacidade de induzir o
estresse oxidativo controlado e moderado
quando administrado em doses terapéuticas
precisas. Conforme respaldo em Lei n°® 227/2017
e da Portaria n® 702/2018, essa terapéutica gera
resultados, como a analgesia para quadros de
dores osteomusculares. Vem sendo amplamente
utilizada por diferentes areas da salde como
terapia ~ complementar  aos  tratamentos
convencionais, 0 que confere maior chance de
alivio de dor e recuperacéo da satde®.

No que tange aos dados
epidemiolégicos relacionados a dor, pode-se
relaciona-la com as condic¢Ges cronicas e com 0
perfil clinico dos pacientes, especialmente, 0s
idosos. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Estudos da Dor (SBED) as dores cronicas estdo
presentes na vida de mais de 60 milhdes de
brasileiros, concentram-se em 22% nos membros
e 21% nas costas™),

Estudiosos®, a partir de uma busca
criteriosa na literatura acerca do mecanismo de
acdo da OT no manejo da dor, detectaram
situacfes com potencial de se beneficiar com
essa intervencdo, tais como:  processos

inflamatorios ~ cronicos e  hiperativacédo
imunolégica, em situacBes de fibromialgia,

hérnia de disco, osteoartrite, artrite reumatoide,
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dores devido ao tratamento de cancer, neuralgia
pos herpética, fascite plantar e cicatrizacdo de
ferida. Para isso, tem-se o ozonio em forma
medicinal que é uma mistura entre 95-99% de
gas oxigénio e 1-5% de ozbnio (O3), na qual
ocorre um processo oxidativo moderado por
interacfes entre os componentes bioldgicos e o
O3, resultando em produtos como o0 peroxido de
hidrogénio (H202), uma espécie reativa
fundamental do oxigénio.

Pesquisas em animais vém confirmando
a OT como opcdo terapéutica eficiente, que
auxilia no reparo do tecido 6sseo, na reparacdo
de alvéolos po6s extracdo, na melhora da
proliferacdo celular, aumento do nudmero de
fibroblastos, além de avangos nos aspectos
reparacionais de tecidos moles, somados ao
poder antimicrobiano do ozbnio, acelerando
assim o periodo cicatricial. Outros resultados
mostram que a OT melhora a qualidade de vida
de pacientes com patologia lombar, pois agem
nos mediadores da inflamagao®.

Diante desse contexto, justifica-se a OT
como importante intervencdo para pacientes com
dores cronicas e que apresentam efeitos adversos
da terapia medicamentosa e/ou que ndo sdo
candidatos a cirurgia. Portanto, a OT pode ser
sugerida como método adjuvante para
reabilitacdo e eficaz no tratamento de doengas
articulares inflamatdrias cronico-degenerativas,
por ser um método minimamente invasivo e de
custo relativamente baixo®. Sendo assim, é uma

inovacdo tal intervencdo para o contexto de
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trabalho do enfermeiro a nivel ambulatorial e/ou
empreendedor, nas diversas especialidades.

Neste ambito, é preciso destacar a
inovacdo e a relevancia do presente estudo, haja
vista a aproximagcdo com a tematica e a
necessidade enfrentada na pratica clinica de uma
tecnologia clara e objetiva, a qual pudesse
contribuir para o processo de avaliacdo e tomada
de decisdo frente ao uso da OT junto aos
pacientes com dores osteomusculares. Sabendo
que a dor é considerada o quinto sinal vital,
porém ainda percebida como subjetiva, a qual
pode se manifestar de diversas formas e em
diferentes partes do corpo, a OT veio para
melhorar a qualidade de vida do paciente na dor,
tem uma boa adesdo terapéutica e é de baixo
custo para a Saude Publica. Diante disso,
acredita-se que uma “Arvore de Decisio” como
tecnologia em salde ajudara na avaliacdo, na
tomada de decisdo e na conducdo de uma
adequada intervencdo de enfermagem junto a
cada paciente com dor, especialmente, aquele
com dor osteomuscular e cronica®.

Portanto, no que se refere ao problema
de pesquisa, tem-se 0 seguinte questionamento:
“Qual o conteudo, disponivel nas evidéncias
cientificas, que possibilitara a construgdo de
uma arvore de decisdo de OT, como tecnologia
em salde, de intervencdo de enfermagem para o
julgamento clinico e a tomada de deciséo junto a
pacientes sob condi¢bes cronicas e com dores

articulares e musculares?”
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Acredita-se que a resposta a tal
questionamento possibilite confirmar a hipdtese
de que a OT pode ser considerada uma
intervencdo de Enfermagem, especialmente,
enquanto PICS, embasando-se em evidéncias
cientificas capazes de organizar os critérios de
elegibilidade, o julgamento clinico e a tomada de
decisdo para uma adequada terapéutica com
intuito de melhorar a qualidade do individuo
enquanto pessoa, em familia e em comunidade.

Por esses motivos cresce, atualmente,
ndo sO o interesse pelo estudo do potencial das
PICS, mas, também, a procura por OT em todo o
mundo. Pode-se relacionar o aumento da procura
ao fato de muitas das PICS serem consideradas
menos invasivas e com menores custos junto ao
paciente, além de apresentarem excelentes
resultados. Muitas delas promovem acgdes que
estimulam os potenciais de cura e de reequilibrio
dos sujeitos em busca do autoconhecimento, da
prevencdo e da promocdo da saude. Outras
trazem uma importante contribuicdo no
tratamento das doencas cronicas e degenerativas,
ponto alto do atendimento em salde atual ou das
proximas décadas associado ao envelhecimento
da populagao®.

Frente a este contexto, o objetivo foi
construir uma Arvore de Decisio acerca da
ozonioterapia como tecnologia em salde de
julgamento clinico, tomada de decisdo e
intervencdo de enfermagem junto aos pacientes

com dores osteomusculares.
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METODO: Scoping Review

O estudo foi desenvolvido a partir de
uma Revisdo de Literatura (RL), a qual consiste
na apresentacdo de novas informacBes ao
proporcionar conhecimentos atuais acerca do
tema explorado ou enfatizar lacunas no corpo de
pesquisas e assim instigar pesquisadores a
melhorar base de dados cientificos®.

Corrobora-se com autores que ressaltam
a RL como um primeiro e fundamental passo
para a constru¢cdo do conhecimento cientifico,
pois, por meio desse processo, novas hipoteses
podem surgir a partir do que ja foi estudado em
um determinado campo ou ramo da ciéncia®.

Dentre os diversos tipos de RL, a
scoping review — revisdo de escopo, em
portugués — é orientada por um protocolo de
pesquisa que visa avaliar evidéncias emergentes,
esclarecer conceitos ou definigdes e analisar
como estdo sendo conduzidas as pesquisas em
determinado campo do conhecimento®®,

A analise se deu por meio de pesquisas
relevantes, pautadas nos principios da Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE), oferecendo um
suporte na tomada de decisdo e na melhoria da
assisténcia a saude nos diversos niveis de
atencdo. Permite, assim como na revisdo
integrativa da literatura, uma sintese de multiplos
estudos publicados com possibilidade de
conclusdes gerais a respeito de uma particular
area de estudo, bem como a percepcao sobre as

lacunas  existentes que necessitam de
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preenchimento com a elaboragdo de novos
estudos®t12),

A coleta de dados ocorreu no periodo de
julho a outubro de 2022. Empregou-se a
ferramenta PICo para elaborar a questdo
norteadora, seguindo o significado de cada letra
como: P (Problema/Populacdo), I (Interesse), Co
(Contexto a ser estudado), utilizada para a
estratégia de busca dos termos da elaboracdo da
pesquisa nao-clinica®®.

A partir disso, surgiu a seguinte
questdo: “Qual o conteudo necessdrio para
tracar estratégias de OT e gestdo do cuidar
desta intervencdo de modo a favorecer o
cuidado e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas que convivem em condicdes cronicas e
com dores articulares e musculares?”.

Os descritores em saude (DeCS)
utilizados foram: articulagdo AND (dor aguda
OR dor crbnica) AND (ozbnio OR
ozonioterapia), incluindo suas variaces nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. A busca
ocorreu nas seguintes bases e portais: 1)
catalogos de dissertacOes e teses do Centro de
Estudos e Pesquisas em Enfermagem (CEPEn),
2) Portal do Ministério da Saude, 3) Google
School, e acesso on-line ao Portal Dominio
Publico, 4) Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e DissertagOes (BDTD), 5) Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e 6) PubMed/MedLine. Destaca-se
que se focou nos trabalhos dos ultimos 10 anos
(2012 até 2022), afim de se identificar estratégias

que contemplassem as alteragdes socioculturais e
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tecnoldgicas da modernidade. Ademais, como
trata-se de uma RL com especificidade da
tematica e importante restricdo das publicacdes,
buscou-se complementar em estudos de literatura
cinzenta, como: teses, dissertacbes, manuais,
protocolos, bem como artigos cientificos, dentre
outros tipos de literatura pertinente a temaética.

Dentre os critérios de inclusdo teve-se:
artigos cientificos em lingua portuguesa, inglesa
e espanhola e aqueles que respondessem a
pergunta norteadora. Destes, foram excluidos:
artigos que nao estivessem disponiveis na
integra, aqueles repetidos, as cartas ao editor e 0s
artigos de revisdo e reflexdo. Tendo uma
populacdo total de 20 estudos incluindo
publicacBes de artigos e literatura cinzenta, logo
apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
obteve-se uma amostra final de 10 estudos.

Para que houvesse um rigor cientifico
na busca e elegibilidade das producdes
cientificas, foi utilizado um instrumento de
coleta de dados (ICD) préprio com adaptacao do
método Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)™ para organizacio e analise do
conteudo das producbes cientificas, o qual
conteve itens, como: codigo do estudo (E1, E2...,
E10), referéncia, nivel de evidéncia, resposta a
questdo norteadora e desfechos/resultados
alcancados.

Para a classificacdo do nivel de
evidéncia, utilizou-se a proposta de Melnyk e

Fineout-Overholt (2005)*®), cuja categorizacio é
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delineada em sete niveis, sendo estes: | —
evidéncias oriundas de revisdo sistematica ou
meta-analise de ensaios clinicos randomizados
controlados; Il - evidéncias derivadas de pelo
menos um ensaio clinico randomizado
controlado; 111 - ensaios clinicos bem delineados
sem randomizacdo; IV - estudos de coorte e de
caso-controle; V - revisdo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; VI - evidéncias
derivadas de um unico estudo descritivo ou
qualitativo; VII - evidéncias oriundas de opinido
de autoridades e/ou relatério de comités de
especialistas.

A andlise de contetdo foi realizada por
meio de categorizagdo dos resultados e
apresentacdo em figuras e quadros. Além da
caracterizacdo técnico cientifica das evidéncias
com avaliacdo dos anos de publicacdo, nivel de
evidéncia e conteudo sintetizado dos objetivos,
resultados e conclusdes alcancadas em cada
evidéncia. As discussdes seguirdo a literatura
especifica da temaética.

Mesmo 0s estudos ja estando
disponiveis  publicamente, respeitou-se  0s
aspectos éticos e legais, sendo minimizados 0s
possiveis riscos, como erros na transcricdo das
informacdes dos dados coletados e o fato de
encontrar poucos artigos que possuam alto rigor
metodoldgico. Foram utilizadas estratégias,
como: realizacdo de analise duplo cego para
garantir maior fidedignidade na coleta de dados,
bem como utilizar mais bases de dados para que

pudessem ser ampliadas as possibilidades de
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producbes cientificas, além de incluir apenas

artigos empiricos.

RESULTADOS

Os resultados do presente estudo estéo
organizados em etapas de modo a favorecer a
organizagdo e a compreensdo do processo de
construcdo e validacdo da “Arvore de Decisdo”,
a primeira etapa é a Revisdo Narrativa e a
segunda é o processo de elaboracdo da arvore de
deciséo.

No que se refere a caracterizacdo dos
estudos, presente no Quadro 1, evidenciou-se
maior predominio de pesquisas realizadas no
Brasil (n=9), com nivel de evidéncia VI (n=4),
caracterizando-se revisdes de literatura, seguida
de estudos de ensaio clinico, nivel de evidéncia
Il (n=3). Dentre o0s principais objetivos,
destacam-se aqueles (n=6) relacionados a
identificar os efeitos, beneficios do Ozdnio como
tratamento, especialmente, nas condi¢Ges
crénicas como dores, seguido de estudos (n=4)
que pesquisaram os efeitos da OT na reparacéo
tecidual de lesdes, sejam elas extensas ou lesbes

por presséo (LPP).
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Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos realizados na Revisdo de Escopo. Fortaleza-CE, 2022.
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Caddigo Referéncia Pais Nivel de Objetivo Desfecho
Evidéncia

El Morete DA. Principais aplicacdes terapéuticas da Brasil | VI Realizar uma revisdo de Tem auxiliado em muitos tratamentos, evitando
ozonioterapia. Trabalho de Concluséo de Curso literatura sobre as principais | amputacfes, promove cicatrizagdo de feridas
(bacharelado - Medicina Veterinaria) - Faculdade de indicacOes dessa terapia e extensas, proporciona melhor qualidade de vida
Medicina Veterinaria e Zootecnia, Universidade apresentar seus principais aos pacientes, devido a melhora da oxigenagédo
Estadual Paulista, Sdo Paulo, 2011. 54 pf. resultados obtidos. tecidual.

E2 Anzolin AP, Bertol CD. Ozonioterapia como terapéutica integrativa | Brasil | VI Avaliar as evidéncias atuais | Representa uma alternativa terapéutica de baixo
no tratamento da osteoartrose: uma revisdo sistematica. Br J Pain. que apoiem ou refutem o uso | custo, eficiente, que deve ser
[Internet] 2018 [citado 2022 ago 13]; 1(2): 171-75. Disponivel em: da ozonioterapia como implantada na Sadde Publica do Pais.
https://www.scielo.br/j/brjp/alyMmx8KdmxgkTfjx4f77Xhwx/?form tratamento de pacientes com
at=pdf&lang=pt osteoartrose.

E3 Seyam O, Smith NL, Reid I, Gandhi J, Jiang W, Khan SA. Clinical Brasil | 1l Descrever os efeitos da OT E efetiva na reducdo do quadro algico e
utility of ozone therapy for musculoskeletal disorders. Med Gas Res. na recuperacéo tecidual, no inflamatorio, na melhora funcional, impactando
[Internet] 2018 [citado 2022 ago 13]; 8(3):103-10. Disponivel em: gue tange a dor e diretamente na reabilitac@o articular de pacientes
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6178642/pdf/MGR- funcionalidade com osteoartrite.
8-103.pdf

E4 Rezzo TCS, Silva YVB, Tim CR, Martignago CCS, Brasil | V Apresentar, por meio de uma | OT como método adjuvante a reabilitacéo e
Silva RB, Garcia LA. Ozonioterapia: terapia revisdo narrativa, uma eficaz no tratamento de doengas inflamatdrias
adjuvante no tratamento da osteoartrite do joelho. compreensdo das evidéncias | crdnico degenerativas articulares. Método
Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento atuais disponiveis sobre a minimamente invasivo com custos relativamente
[Internet] 2022 [citado 2022 ago 13]; 11(4): importancia clinica da baixos. Faz-se necesséria a realizagéo de estudos
€38911427417. Disponivel em: inclusdo da OT no clinicos controlados e randomizados com intuito
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/2741 tratamento da de elucidar protocolos ideais de tratamento para
7 osteoartrite do joelho serem utilizados com seguranca na pratica

clinica.

E5 Rodriguez LCC, Carmenaty SR, Bertot YC, Valladares YC. Espan | V Caracterizar a resposta A maioria dos pacientes foi para uma categoria
Ozonoterapia paravertebral en la patologia de la columna vertebral ha clinica de pacientes com de dor mais baixa e 80,7% foram avaliados na
lumbar. Rev. inf. cient. Internet] 2019 [citado 2022 ago 13]; 98(3): patologia vertebral tratados | categoria leve-moderada ap6s a terapia com
364-73. Disponivel em: com terapia de 0zbnio o0zdnio. Permitiu que o maior percentual
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/10/1021970/2290-9753-1- paravertebral. diminuisse o grau de incapacidade funcional, e a
pb.pdf propor¢do com um grau minimo de incapacidade

aumentasse 46,0%.
E6 Silva RB, Tim CR, Rezzo T, Pichara J, Martignago CCS, Assis L. Brasil | VI Apresentar e compreender, Pode-se sugerir a OT como um método

Potencial terapéutico da ozonioterapia como adjuvante na
reabilitacdo da dor lombar crénica. Research, Society and

por meio de uma revisdo
narrativa, as evidéncias

complementar a reabilitagdo no tratamento da
DLC. Técnica gue apresenta custos relativamente
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Development [Internet] 2022 [citado 2022 set 15]; 11(4):
€34811427372. Disponivel em: https://philozon.com.br/potencial-
terapeutico-da-ozonioterapia-como-adjuvante-na-reabilitacao-da-
dor-lombar/

atuais disponiveis sobre o
potencial terapéutico da OT
no tratamento da Dor
Lombar Crénica (DLC).

baixos. Além de ser minimamente invasiva e
bem tolerada.

E7 Vicente MG, Teixeira LAA, Pereira ACC, Carmargo Brasil | | Avaliar a eficacia da OT na | Néao ha evidéncias para a recomendagdo forte a
EB. Uso de ozonioterapia no tratamento de lombalgia: diminuigdo da dor e na favor da tecnologia. N&o ha também indicios de
um estudo de metanalise. Com. Ciéncias Salde qualidade de vida de gue seja uma tecnologia insegura. Mais estudos
[Internet] 2020 [citado 2022 set 15]; 31(2): 55-64. pacientes com dor lombar. sd0 necessarios para avaliar a seguranca e
Disponivel em: eficacia da tecnologia para lombalgia.
https://revistaccs.escs.edu.br/index.php/comunicacaoe
mcienciasdasaude/article/view/588

ES8 Oliveira MSG, Silva KR, Melo CSB, Lemos ACM. Ozonioterapia Brasil | V Identificar os métodos para A terapia com o0 0z0nio traz resultados positivos
em lesdo uso da OT no tratamento no reparo tecidual. Atua de modo eficiente em
por pressdo como alternativa de assisténcia em enfermagem. com a Leséo por Presséo outras condicBes patoldgicas e fisioldgicas.
Research, Society and (LPP) e descrever beneficios | Considerada uma vantagem para a saude publica
Development,[Internet] 2021 [citado 2022 set 15]. 10 (3): do uso da OT no tratamento | j& que é uma alternativa de baixo custo. Promove
£58910313777. Disponivel em: com a LPP pela assisténcia a aceleracdo do processo cicatricial.
file:///C:/Users/ferna/Downloads/13777-Article-179182-1-10- em enfermagem.
20210327%20(1).pdf

E9 Angelis GDD, Figueiredo Janior HS. Ozonioterapia no manejo da Brasil | VI Revisar na literatura Opcéo de tratamento de baixo custo, muito eficaz
dor: reviséo de literatura. Revista Eletrénica Acervo Salde cientifica o mecanismo de e (ue traz menos agressdo ao corpo, nao
[Internet] 2022 [citado 2022 set 4]; 15(8): e10787. Disponivel em: acdo da OT no manejo da deixando residuos quimicos. Devolve grande
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/10787 dor e reunir situagcdes em parte da qualidade de vida perdida aos pacientes

gue seu uso tem beneficios que convivem com a dor.
para o paciente com dor.
E10 Delanora LA. Avaliacéo da ozonioterapia no tratamento da Brasil | VI O objetivo desse trabalho foi | A OT apresentou valores significantes

osteonecrose induzida por zoledronato em ratas senis. Aracatuba.
Dissertacdo [mestrado em Odontologia] - Universidade Estadual
Paulista; 2021. 94 p.

de avaliar os
desdobramentos implicados
na reparagdo 0ssea alveolar e
tecidual p6s extracdo
dentéria de ratas senis, sob a
terapia com Ozonio.

estatisticamente quando comparada ao grupo sem
tratamento; melhora na vascularizacdo do tecido
6sseo. Melhora reparacional do alvéolo,
modulagédo da inflamacéo local e 0
aparecimento/manutencao de células
osteoblsticas.

Fonte: Autoras (2022).
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Quanto aos  principais  achados
discutidos nos estudos em andlise, destaca-se a
Figura 1 que se apresenta como nuvem de

palavras, trazendo o foco para as seguintes

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

palavras: baixo custo, reducdo da dor e
lombalgia, reabilitacdo, eficiente na qualidade de
vida e para a seguranca na pratica clinica da

salde.

Figura 1 - Nuvem de palavras presente nos Estudos em anélise. Fortaleza-CE, 2022.

ratica’
reabllltacaop dotec|dual

extensasqualidade
S d e arbculares
conducoes au m,‘ a
minimamente Baixq ™ =

V|da

seguratolerado fummal ¢

Fonte: Autoras (2022).

No que concerne aos principais focos de
intervencdo da ozonioterapia ressalta-se a dor
(n=7) como principal achado, conforme
apresentado no quadro 2. Essa terapia traz

resposta rapida, melhoria importante na

lombalgia......

inflamatérias

fe"‘j“‘smﬂama’céno

\V 4 o CUSto

¥

.

.
'./ =,

o " degenerativas’ Li’?""w lhora
O I clinicaeficacia  Patologicas

';
4

4

reducaoeﬁcnente

invasivobem

custocicatrizacao

qualidade de vida do individuo, sendo
considerada uma tecnologia de baixo custo,
minimamente invasiva, eficaz e eficiente para

condicdes cronicas.

Quadro 2 - Focos de intervencdo da ozonioterapia, conforme anélise dos estudos. Fortaleza-

CE, 2022.
Indicacdes da Ozonioterapia Estudos
Dor Articular E2, E3, E5
Dor Aguda E3, E7, E10
Dor Cronica E2, E4,E7, E9
Dor Muscular E3, E7, E10
Tratamento como Pratica Integrativa E1, E5, E6, E8, E9
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Pds-Operatério

ES5, E6

Fonte: Autoras (2022).

Considerando a dor como um dos
principais focos de intervencdo da OT e a
Enfermagem como uma profisséo tecnicamente
capacitada para a aplicacdo de praticas
integrativas em salde, nos diversos ambitos de
atencdo, especialmente, a nivel de atencdo
primaria e em ambulatério, propde-se a
utilizacdo de uma tecnologia de avaliacdo e
tomada de decisdo para a OT em pessoas em
situacOes de dor aguda ou cronica.

Para tanto, foi construida a “Arvore de
decisao”, utilizando-se questdes norteadoras de
anamnese, bem como de direcionamentos para a

tomada de decisdo frente as respostas coletadas

durante a realizacdo da anamnese e exame fisico.
E, além desses itens, foi elaborado, a partir da
pratica assistencial, da leitura criteriosa da
literatura e do uso de escalas de avaliacao da dor,
um Procedimento Operacional Padrdo (POP) de
OT como intervencgéo de enfermagem (Figura 2).
Sabendo da necessidade de uma intervengédo
padronizada e sistematica para o cuidado durante
a OT, propde-se a partir de entdo, ou seja, dessas
informagdes coletadas e do POP, a construgéo da
referida Arvore de Deciséo (Figura 3).

Figura 2 - Procedimento Operacional Padrdo de OT como intervencdo de Enfermagem.

Fortaleza-CE, 2022.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) DE OT
COMO INTERVENCAO DE ENFERMAGEM

POP- OT

Data: Setembro/2022

Versao - 01

Executantes: Enfermeiro e outros profissionais da sadde habilitados.

procedimentos cirirgicos mais complexos.

Defini¢do: A administracdo do 0zonio para dores osteomusculares deve sempre
ser realizada por um profissional de satde habilitado, como o enfermeiro, podendo
ser aplicado por injecdo direta no musculo, ao lado da coluna vertebral ou nas
articulagdes. A ozonioterapia também apresenta um excelente custo-beneficio no

combate das dores, dada a sua capacidade de acelerar os tratamentos e até de evitar

Objetivo: Melhorar a oxigenagédo, a perfusdo tecidual; melhorando bastante a
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circulacdo sanguinea nas cartilagens, musculos e nos 0ssos, auxiliando na redugéo
da dor crénica, causada por causa do desgaste e/ou inflamacéo das articulagdes.
Contraindicacdo: O procedimento possui contraindicacdo absoluta para pacientes
com deficiéncia relacionada a enzima G6PD, pois sua auséncia ou deficiéncia é
responsavel por causar a destruicdo em massa das hemécias, células do sangue
com funcéo de transportar oxigénio. Possui contraindicagdo relativa para gestantes
e Mulheres no puerpério.
Material:
EPI: luvas de procedimentos sem latex, mascara, gorro e jaleco;
Seringa de 10ml, 30ml, 50ml ou 60ml, dependera da quantidade de gas que sera
injetada; Agulhas para injecOes intradérmicas (26G), subcutdneas (26G) e
intramusculares (22G), todas com émbolo sem latex.
Fonte de Oxigénio (Cilindro de O?) e gerador de O3
Descric¢éo do procedimento:
1. Realizar anamnese e exame fisico para a avaliacdo da dor;
2. Aplicar o uso da Arvore de decisdo da OT;
3. Reunir o material;
4. Higienizar as maos;
5. Apresentar-se ao paciente e explicar o procedimento que serd realizado,
sanando todas as suas duvidas antes de iniciar a execucao;
6. Paramentar-se com o EPI;
7. Explicar todo o procedimento ao paciente;
8. Posicionar adequadamente o paciente;
9. Aspirar 0 gas de O3 (com a seringa) do Equipamento;
10. Aplicar géas por via intramuscular, intradérmica ou subcutéanea.
Como deve ser aplicado:
Sdo feitas injecOes locais diretamente no musculo, ao lado das vértebras ou nas
articulacbes. A técnica consiste na administracdo de gas ozénio (composto por 3
atomos de oxigénio) no organismo, garantindo efeitos anti-inflamatorios,
analgeésicos e antissépticos.
Efeitos colaterais do 0z6nio:
Irritacdo da pele, hematomas ou dor no local da injecéo.
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.2-art.1767 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(2):e023067 11
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Né&o deve ser nunca inalado ou aspirado.
NuUmero de sessbes indicadas: sessdes variam de acordo com a gravidade da
doenca. O ideal seria um ciclo de dez sessdes (uma a duas vezes por semana),

podendo ser repetido e/ou ajustado conforme o quadro clinico do paciente.

Elaborado por:

Enf.2 Me. Ana Carolina Teofilo Pontes
Enf.2 Dr.2 Fernanda Jorge Magalhaes
Data / /

Fonte: Autoras (2022).

Na Figura 3 apresenta-se a
Arvore de decisdo como tecnologia
para a OT como intervencdo de
Enfermagem ao usuério de salde
com dor, utilizaram-se, portanto, 0s
achados da Scoping Review, o POP
como apoio para a decisdo a ser
tomada e a pratica assistencial da
pesquisadora para a determinacao da

intervencao.
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Figura 3 - Arvore de Decisdo para uso da Ozonioterapia como Intervencéo de Enfermagem.
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Fonte: Autoras (2022).
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Fortaleza, Ceard, Brasil. 2022.
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DISCUSSAO

Para contextualizar as discussdes
acerca da construcdo da arvore de decisdo e
seu direcionamento a intervencdo de
enfermagem junto a dor osteomuscular,
seguiu-se o referencial pertinente a temaética
de OT, discutindo-se as indicacdes, 0sS
beneficios, os riscos e o respaldo legal desta
como PICS para o contexto de salde.

A avaliacdo da dor ajudaréd ndo s6 na
decisdo do melhor tratamento para cada caso,
mas principalmente na determinacdo dos
riscos que uma determinada intervencao
superam o0s danos causados pelo problema
clinico apresentado ou nao™®.

No que se refere a dor lombar
cronica (DLC), considerada uma das
principais queixas e 0 mais frequente tipo de
dor  osteomuscular, a qual gera
incapacidade e danos a qualidade de vida, a
OT tem sido sugerida como uma prética
clinica adjuvante na reabilitacdo e promissora
com resultados positivos para o tratamento
das dores cronicas como a DLC. Portanto,
corrobora-se com autores que sugerem a OT
como
um método complementar a reabilitagdo no tr
atamento da DLC, com custos
relativamente baixos, minimamente
invasivo e bem tolerado™®.

A OT na osteoartrose, também, surge
como uma PICS, de baixo custo e que parece

efetiva. Neste caso, o o0zo6nio ird ativar o

metabolismo celular, induzir a sintese de
enzimas antioxidantes, reduzir a sintese de
prostaglandinas, melhorar o funcionamento
do sistema redox de modo a reduzir o estresse
oxidativo e aumentar o suprimento de
oxigénio tecidual por meio de acéo
hemorreoldgica, vasodilatacdo e estimulo
angiogénico®”.

O oz6nio é uma molécula instavel,
com caracteristica de aumentar a oxigenagao
tecidual, consequentemente o metabolismo,
apresentando uma acdo positiva para 0
equilibrio do pH e, consequentemente alivio
da dor no local, além de trazer resposta
favoravel as doencas infecciosas agudas e
crbnicas causadas por virus, bactérias e
fungos, em queimaduras, lesdes ulcerativas,
dentre outras. Sua administracdo terapéutica
pode ser realizada: via subcutanea;

intramuscular; intracavitaria (espacos
peritoneal e pleural); intravaginal, intra-
uretral e vesical. Vem sendo estudada sua
indicacdo para fins estéticos e para
tratamentos de feridas extensas, infeccOes
fangicas, bacterianas e virais, lesGes
isquémicas e diversas afeccbes que
necessitem de desinfeccio e cicatrizagio™®.
Quanto aos riscos relativos ao uso da
OT, destaca-se que o 0zbnio pode causar
embolia pulmonar se for injetado diretamente
pela via intravenosa; sensacdo de queimadura
nos olhos; dificuldade em respirar e efeitos

como rinite, nauseas, vomitos, problemas
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cardiacos, problemas no trato respiratorio e
irritacdo™®. Portanto, a inalagdo direta do gas
ozonio (0,1 a 1ppm) pode ser toxica para o
trato respiratorio superior, causando irritacao
das vias aéreas superiores, como: rinite, dores
de cabegca e, ocasionalmente, nausea e
vomito®®),

No que se refere ao papel do
enfermeiro diante do diagndstico de dor e do
uso das PICS como prética adjuvante, com
destaque da OT, deve fazer uso de praticas
baseadas em evidéncias a partir do uso de
protocolos fundamentados em diretrizes
nacionais e internacionais que exige uma
qualidade na assisténcia. Tem-se como
responsabilidades da equipe de enfermagem o
monitoramento, 0 planejamento, a
implementacdo e a avaliacdo das estratégias
de cuidado sistematizado e que siga o
processo de Enfermagem para o alivio da dor.

A realizagdo da OT pelo enfermeiro
esta amparada pelo Parecer Normativo n° 001
de 2020, a qual o Conselho Federal de
Enfermagem a reconheceu como terapia
complementar possivel de ser desempenhada
por profissionais enfermeiros capacitados, que
tenham completado cursos com carga horaria
minima de 120 horas®?,

Diante desse contexto, corrobora-se
com estudiosos que destacam o uso da OT,
por enfermeiros, como terapias
complementares e em associagdo ao

tratamento padrdo; sendo coadjuvantes nas

chances de melhora do processo inflamatorio,
cicatrizacdo da pele, menor risco de danos
e/ou complicacBes com consequente melhora
na qualidade de vida do individuo como
pessoa, em familia e em comunidade®.

Destaca-se, ainda, a falta de
familiaridade dos enfermeiros com o0s
sistemas de classificacédo e as dificuldades na
tomada de decisdo diagndstica. Assim,
estudos que desenvolvam  ferramentas
tecnoldgicas como as arvores de decisao
podem contribuir para agilizar a tomada de
decisdo diagndstica e facilitar o uso destes nas
intervencdes de enfermagem®?.

Por fim, afirma-se que as PICS séo
praticas que tém todo o potencial para
fortalecer a promocéo, prevencdo e cura do
processo salde-doenca no SUS, entretanto
como todo e qualquer tratamento precisam de
espaco e investimentos para testes de eficacia
e particularidades®®®. Além disso, difundem o
conhecimento com treinamentos, troca de
experiéncia, favorecendo com que O
profissional se torne agente ativo de um
cuidar seguro, eficaz e que promova o uso de

tecnologias e inovagdo em saude.

CONCLUSAO

A construcdo da Arvore de Deciso
ajudarad no processo de avaliacdo, diagndstico
e na tomada de decisdo com intervencao

eficaz e resolutiva de baixo custo,
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minimamente invasiva e que apresenta
eficacia na reducéo da dor.

Conclui-se por meio da presente
revisao de escopo que a OT intramuscular ou
intra-articular usada na dor crénica e aguda
pode melhorar a qualidade de vida dos
pacientes que vivem com dor, diminuindo o
estresse oxidativo, além de ser uma terapia de
baixo custo.

Este estudo possibilita reflexdes
acerca das praticas integrativas e adjuvantes
associadas ao tratamento padrdo, elaborando
estratégias para que o profissional enfermeiro
habilitado e capacitado em OT possa seguir
protocolos e decisbes seguras para O
tratamento e alivio da dor e suas possiveis
complicagdes.

Portanto, a Arvore de Decisdes para
a OT sob condi¢bes de dores cronicas,
especialmente, junto aos idosos ou em
pacientes em tratamentos paliativos, trata-se
de uma tecnologia do cuidado de
enfermagem, inovadora e que ampara a
profissdo de Enfermagem junto a tal PICS,
sendo disponibilizada para a comunidade
cientifica, académica e de saude, com
linguagem acessivel.

Porém, destaca-se como limitacdo a
dificuldade de avaliacdo das evidéncias de
validade quanto ao constructo da arvore de
decisdo como tecnologia e inovagdo em
enfermagem, por isso, sugerem-se estudos

futuros e complementares a este para avaliar

diante do julgamento clinico e da tomada de
decisdo para o tratamento e prevengdo das

dores crénicas.
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