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RESUMO

Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas da validagdo de tecnologias educacionais
para pessoas com hipertenséo arterial. Método: Trata-se de revisdo integrativa da literatura
realizada em margco de 2022, utilizando-se os descritores indexados “Tecnologia
educacional” AND “Hipertensdo” na base de dados Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude e “Educational Technology” AND “Arterial hypertension” na
SciVerse Scopus e no Portal Scientific Electronic Library Online, a partir dos Descritores
em Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings. Incluiram-se artigos na integra, sem
recorte temporal. Resultados: Foram selecionados sete estudos de 31 publicagdes.
Apontam-se para a socializacéo de experiéncias, troca de informagdes e compartilhamento
de duavidas para mudangas de comportamento relacionadas a hipertensdo arteiral.
Concluséo: As tecnologias educacionais oferecem suporte para as a¢fes de educacdo em
salde, auxiliando o profissional de saude no rastreio da hipertensdo arterial.
Palavras-chave: Enfermagem; Hipertensdo; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objective: ldentify the scientific evidence for the validation of educational technologies
for people with high blood pressure. Method: This is an integrative review of the literature
carried out in March 2022, using the indexed descriptors "Educational Technology" AND
"Hypertension" in the database Latin American Literature in Health Sciences and
"Educational Technology” AND "Arterial hypertension™ in SciVerse Scopus Articles were
included in full, without time frame. Results: Seven studies from 31 publications were
selected. They aim for the socialization of experiences, exchange of information and
sharing of doubts for behavioral changes related to AH. Conclusion: Educational
technologies support health education actions, helping health professionals in the
screening of arterial hypertension.

Keywords: Nursing; Hypertension; Educational Technology.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la evidencia cientifica para la validacion de tecnologias educativas
para personas con hipertension arterial. Método: Se trata de revision integrativa de la
literatura realizada en marzo de 2022, utilizando los descriptores indexados “Tecnologia
educativa” AND “Hipertension” en la base de datos Literatura Latinoamericana en
Ciencias de la Salud y “Educational Technology” AND “Arterial hypertension” Se
incluyeron articulos en su totalidad, sin recorte temporal. Resultados: Se seleccionaron
siete estudios de 31 publicaciones. Apuntan a la socializacion de experiencias, el
intercambio de informacion y el intercambio de dudas para los cambios de
comportamiento relacionados con la HA. Conclusion: Las tecnologias educativas apoyan
las acciones de educacion en salud, ayudando a los profesionales de la salud en el tamizaje
de la hipertension arterial.

Palabras clave: Enfermeria; Hipertension; Tecnologia Educativa.

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.3-art.1817 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(3):e023134 1

ey



~ vy, i
ARTIGO DE REVISAO ‘S~ REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) impactam na qualidade de vida das
pessoas, sendo responsaveis pela maioria das
mortes em diversos paises e relacionam-se as
condi¢Bes de vida das pessoas, bem como a
garantia de direitos e as possibilidades de
realizar escolhas favoraveis a saude.* ?

Estimou-se entre 2010 e 2020 um
crescimento de 15% na mortalidade por DCNT
em todo mundo.® Além disso, essas doencas sdo
também responsaveis por 75% dos gastos no
Sistema Unico de Salde (SUS), gerando um
elevado numero de mortes prematuras e
limitacdes nas atividades cotidianas.®®) Entre
essas limitacBes, destacam-se as sequelas e
incapacidades deixadas pelas DCNT. Prevé-se
um aumento de 37% nos paises de baixa renda e
11% nos paises de média renda relacionado aos
anos de vida perdidos ajustados por incapacidade
para 2030.4®

H& uma elevacdo da incidéncia e
prevaléncia das DCNT, ocasionada pela
acelerada transicdo demogréafica, diminuicdo de
doencgas transmissiveis e aumento do nimero de
pessoas com condicdes cronicas.® Esse contexto
tem alavancado reflexdes sobre 0
desenvolvimento e a utilizacdo de estratégias de
cuidado, prevencdo, promocao e reabilitacdo da
satde.(” No ambito do cuidado, alguns aspectos
como a cronicidade da doenca, falta de
motivacdo para a pratica de exercicio fisico,
adocdo de alimentacdo saudavel e adesdo ao

tratamento, tém impulsionado 0

desenvolvimento de tecnologias educacionais

para utilizacdo pelos profissionais de satde.(")
Dentre as DCNT,

hipertensdo  arterial (HA), uma doenca

destaca-se a

cardiovascular (DCV) com manifestagdes
clinicas multifatoriais que afetam as populacoes
de modo desproporcional, se comparado aos
paises de baixa e média renda.®) Trata-se de
condigdo silenciosa nos estdgios iniciais, sendo
que o seu diagnostico, por vezes, ocorre
tardiamente e o tratamento pode ser dificultado
devido ao acesso precario aos servicos de salde.
Os ganhos séo significativos com o diagnostico
precoce e o tratamento adequado, visto que as
complicacdes da HA podem ser evitadas.®

Face ao exposto, tem-se trabalhado
mundialmente a partir de estratégias para a
prevencao priméria e o controle da HA. Dentre
essas estratégias, pode-se pensar em abordar 0s
fatores de risco da HA por meio da educacdo em
salde, a qual constitui-se em ferramenta que
busca contribuir no processo de ensino e
aprendizagem dos individuos.® Além disso, a
educacdo em salde possibilita empoderar 0s
individuos para o autocuidado, colaborando para
a sua qualidade de vida.®

Nessa perspectiva, o enfermeiro, como
educador em saude, assume protagonismo na
promogdo da salde e prevencdo de riscos e
agravos da HA, uma vez que garante condutas
que abrangem o incentivo a mudangas nos
habitos de vida, as quais podem se dar por meio
da utilizacdo das tecnologias em sadde.29 As
tecnologias educacionais sdo dispositivos que

sistematizam o saber e possibilitam desenvolver

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.3-art.1817 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(3):e023134 2

ey



~ vy, i
ARTIGO DE REVISAO ‘S~ REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

ferramentas que vao facilitar as préticas
educativas a partir da identificacdo das
necessidades de cada contexto e baseadas nas
relagbes entre os  sujeitos.¥12  Ainda,
contribuem para a atengdo a salde e a promocao
da qualidade de vida dos individuos a partir de
acoes direcionadas para o autocuidado.®® Diante
dos resultados positivos que vém sendo obtidos
entre as tecnologias em salde e das demandas
das pessoas com DCNT, faz-se necessario a
construcdo de novas tecnologias voltadas para a
educacdo em salde das pessoas com HA,
buscando estimular a participacdo dos individuos
em atividades educativas e favorecer as
mudancas dos habitos de vida.*

Com a crescente validacdo de
tecnologias, em especial as voltadas a educacao
em salde, o estudo justifica-se pela possibilidade
de evidenciar iniciativas para ampliar 0s
conhecimentos e promover a divulgacdo dos
recursos produzidos, direcionar futuros estudos e
a sua utilizacdo na préatica profissional. Assim, a
fim de aprofundar conhecimentos sobre o0s
estudos de validacdo, buscou-se realizar um
estudo de revisdo integrativa com objetivo de
identificar as evidéncias cientificas da validagédo
de tecnologias educacionais para pessoas com

hipertenséo arterial.

METODOS

Trata-se de revisdo integrativa da
literatura, a qual possibilita gerar novas
perspectivas acerca de uma tematica, além de
promover avancos no campo da saude, pois ela

sintetiza as pesquisas disponiveis  sobre

determinada tematica e direciona a pratica
fundamentando-se em conhecimento cientifico'™
16) Esta revisdo segue seis etapas: identificar a
questdo de pesquisa; estabelecer critérios de
inclusdo e exclusdo; extrair informagdes dos
estudos; avaliar os estudos incluidos; interpretar
os resultados; e apresentar a revisdo.6)

A pergunta de pesquisa proposta para este
estudo  buscou responder ao  seguinte
questionamento: Quais as evidéncias cientificas
da validacdo de tecnologias educacionais para
pessoas com hipertensdo arterial? Para a sua
elaboracdo, utilizou-se a estratégia PICo, na qual
P (populacdo) referiu-se as pessoas com HA, |
(interesse) a tecnologia educacional, Co
(contexto) nao se aplicou.

A busca foi realizada em margo de 2022:
“Tecnologia educacional” AND “Hipertensdao”
na Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Salde (LILACS) e “Educational Technology”
AND “Arterial hypertension” na SciVerse Scopus
(SCOPUS) e no Portal Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), com utilizacdo do
operador booleano AND.

Foram incluidos estudos disponiveis on-
line e gratuitos, na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, com alvo em
pessoas com hipertensdo, tecnologias, validacéo,
e que respondiam a questdo de pesquisa.
Excluiram-se o0s estudos duplicados entre as
bases de dados, os estudos de outras temaéticas e
gue ndo respondiam a questdo de pesquisa, bem
como aqueles estudos que ndo estavam
disponiveis na integra, ndo eram de pesquisa

priméaria e que ndo eram artigos. Vale ressaltar
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que os critérios de inclusdo e exclusdo foram
aplicados previamente na leitura dos titulos e
resumos.

N&o foi estabelecido recorte temporal
nem restricdo de area de conhecimento, com o
intuito de obter uma avaliacdo fidedigna da

producdo sobre a tematica. A fase de busca e de
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selecdo dos artigos foi realizada por uma dupla
de revisores, de forma independente, sendo
constituida pelo pesquisador e doutorando de
enfermagem, para o0 alcance do consenso.
Destaca-se que a selecdo dos artigos para a
revisdo seguiu as recomendacdes do checklist
PRISMA® (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma PRISMA. Santa Maria/RS, Brasil, 2022.
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O nivel de evidéncia dos estudos foi
identificado da seguinte forma: | - revisOes
sistematicas e metanalise de ensaios clinicos
randomizados; Il - ensaios clinicos
randomizados; Il - ensaio controlado né&o
randomizado; IV - estudos caso-controle ou
coorte; V - revisbes sistematicas de estudos
qualitativos ou descritivos; VI - estudos
qualitativos ou descritivos; e VII - parecer de
autoridades efou relatérios de comités de
especialistas. Sdo classificados como fortes, 0s
niveis | e 11, moderados o 11l a V e fracos o0 VI a
VIl @8

A andlise dos dados foi elaborada por meio
de andlise de evidéncia e tematica, partindo de
um quadro sinoptico, elaborado pelos autores,
para sintetizar os dados de cada estudo. Por se
tratar de um estudo de revisdo, ndo foi necessaria
a aprovacdo de um Comité de Etica em Pesquisa,
no entanto, ressalta-se que todos os aspectos
éticos foram  respeitados, conforme as
Resolugdes n°. 466/2012 e n°. 580/2018, sendo

fidedignas as informacGes apresentadas.

RESULTADOS

Caracterizagao dos artigos

A busca nas bases de dados LILACS,
SCOPUS e no Portal SCIELO capturou
31 referéncias. Apdés a leitura dos titulos e
resumos, com o intuito de selecionar os que
tratavam do tema de interesse, foram
selecionados sete estudos para leitura na integra.

O periodo de publicacdo dos artigos foi entre

2008 e 2021, sendo um em 2008, 2011, 2016,
2017, 2018, 2019 e 2021, respectivamente.
Foram publicados quatro estudos na
Revista Brasileira de Enfermagem; e um em
cada uma das revistas: Acta Paulista de
Enfermagem, Médica da Universidade Industrial
de Santander e Ciéncia & Saude Coletiva. No
Quadro 1, sdo apresentados as referéncias, 0s
principais resultados e o nivel de evidéncia dos

artigos.
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Quadro 1 - Artigos que constituiram o corpus da revisdo integrativa da literatura. Santa Maria/RS, Brasil, 2022.

MAGEM ATUAL
IN DERME

Caddigo/Referéncia

Principais resultados

Nivel de evidéncia

Al (9 Os participantes do estudo socializaram experiéncias, trocaram informagdes, compartilharam suas VI
duvidas e receberam apoio para auxiliar seus familiares com HA.

A2 @0 Os participantes apontam para noc¢des sobre condutas preventivas para a HA, como a prética de VI
exercicios fisicos e a alimentagdo sauddvel. Destacam também as mudancas de estilo de vida
proporcionadas pela tecnologia educativa para o controle dos fatores de risco da HA.

A3 Gl Os resultados mostraram que a implementacdo da cartilha favorece pensamentos de mudanca mais v
duradouros relacionados a prevencao da HA.

A4 ?2) O Indice de Validade de Contetido global foi de 0,78 e o material foi considerado adequado ou VI
superior. Os especialistas sugeriram ajustes, incorporados ao material para producdo impressa da
versdo final.

A5 &) O estudo aponta para a necessidade de mudangas de comportamento, por meio da prevengdo do HA. VI
Para isso, 0 estudo seguiu os padrdes de acessibilidade dos documentos nacionais e internacionais.

A6 ¢4 Os pacientes perceberam melhora no autocuidado, mostrando mudangas na dieta, melhora na adeséo v
a medicac&o e classificaram como excelente a utilidade do servico de mensagens.

A7 @) Constataram-se mudancas significativas nos habitos dos pais como agentes de mudanca e VI

multiplicadores das ac¢bes educativas na familia. Os pais estavam motivados para a prevencao dos
fatores de risco da HA.

Fonte: autores.
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Validacgado de tecnologias educacionais para

pessoas com hipertensao arterial

Nos estudos Al e A2, a tecnologia
educacional possibilitou aos familiares
cuidadores vivenciaram experiéncias de
aprendizagem pela troca de informagdes,
socializacéo de experiéncias, e
estabelecimentos de vinculos. Eles foram
incentivados a compartilhar suas davidas e
suas experiéncias, de modo que, amparados
pela escuta do profissional, se sentissem
acolhidos e determinados a cumprir seu papel
junto aos familiares hipertensos. Ainda no
estudo A2, os sujeitos revelaram no¢oes sobre
fatores de risco da sindrome hipertensiva e as
condutas preventivas, destacando que um
estilo de vida saudavel deve incluir a pratica
de exercicios fisicos, gerenciamento do
estresse, alimentacdo saudavel e auséncia de
vicios.

Os artigos Al e A2 também apontam
para as mudancas relacionadas ao
autocuidado. A atencdo a pessoa com HA
precisa ser realizada de forma conjunta, entre
usuario, familiares/cuidadores e profissionais
de saude, cujas acdes implementadas
impactam no cuidado em sadde. Ainda, no A2
a implementacdo da tecnologia educativa
motivou os sujeitos do estudo a manter as
mudancgas propostas e a inserir outras que
fossem necessarias a prevencao e/ou controle

dos fatores de risco da HA.

Os estudos A3, A4 e A5 apontam que
a validagdo das tecnologias oferece
conhecimento sobre a prevencdo da
hipertensao, igualdade de informacbes sobre
0s materiais educativos digitais e favorece as
mudancgas de comportamento. Os artigos Al,
A2 e A6 referem como positiva a percepcao
dos usuarios quanto ao uso das tecnologias de
informacdo e comunicagdo para mudancas em
aspectos como alimentacdo e adesdo a
medicacdo, 0 que se constitui em uma
ferramenta na promocdo de estilos de vida
saudaveis e manejo de DCNT. Os estudos Al,
A2, A6 e A7 apontam que as tecnologias
educativas em salde permitem mudancas de
motivacdo para a prevencdo da HA, mediante

estilo de vida saudavel.

DISCUSSAO

Considerando-se que o periodo de
publicacdo dos artigos foi entre 2008 e 2021,
infere-se predominancia de estudos recentes,
sendo o mais antigo de 2008. Tal achado pode
associar-se a énfase nas DCNT, especialmente
a HA, doenga que consiste na maior causa de
6bitos no mundo.®®

A maioria das tecnologias
desenvolvidas e relacionadas as DCNT tem o
proposito de educacdo em saude, a qual
constitui-se como estratégia importante para
promover os cuidados a salde.?” Nessa
perspectiva, destaca-se a corresponsabilizacéo
profissional para trabalhar com tecnologias

educacionais visando a orientacdo dos
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usuarios com HA, de modo a favorecer a sua
compreenséo e a adesdo ao tratamento.?3-2%

Na atencdo a salde dos usuarios com
HA, torna-se imprescindivel que o enfermeiro
busque direcionar o cuidado conforme as
necessidades do usuario, incentivando a sua
corresponsabilizagdo para promover a sua
salude e prevenir agravos e complicacdes
decorrentes da doenca.!®  Assim, as
tecnologias educacionais sdo ferramentas
importantes no auxilio do cuidado a salde ao
promover  inovacdo e interacdo,”
favorecendo a troca de experiéncias.V

Em estudo realizado com adultos
jovens sobre as praticas de cuidado
relacionadas a saude, destacou-se que 14%
dos participantes demonstraram preocupagao
em manter uma dieta saudavel e 44,96% em
praticar exercicios fisicos regularmente.©?
Outros aspectos relacionados a HA referem-se
a presenca do sedentarismo associado a falta
de tempo para atividades fisicas; a obesidade
como resultado de uma alimentagcdo pouco
saudavel, bem como a falta de atividades
fisicas cotidianas e da importancia de habitos
saudaveis.®® Esses achados demonstram o
reconhecimento da importancia da atividade
fisica para a prevengdo dos fatores de riscos
da HA, mesmo que essa pratica ndo esteja
incorporada no cotidiano dos individuos.®?

Nessa perspectiva, 0 enfermeiro, por
meio do conhecimento cientifico e do seu
papel como educador, assume protagonismo

na promogao da salde e prevencgdo de riscos e

agravos da doenga, uma vez que garante
condutas que abrangem desde o
esclarecimento de ddvidas até o incentivo de
adaptacdo e de mudancas nos habitos de
vida.() Ao tratar dos fatores de risco,
evidenciam-se os fatores modificaveis,
influenciados pelas condigdes e habitos de
vida, condicionados pelas praticas de cuidado.
Infere-se, com isso, ser primordial que as
pessoas desenvolvam estilo de vida saudavel
a partir de mudancas no seu comportamento
diario, com intuito de controlar e prevenir a
doenca.®®

As tecnologias podem ser entendidas a
partir da experiéncia do cotidiano, por meio
da construcdo de estratégias para sanar
lacunas no conhecimento da populagdo
relacionadas ao autocuidado, adesédo ao
tratamento e mudancas no estilo de vida.®®
Sendo assim, as tecnologias voltadas para a
HA, contribuem com a  assisténcia
profissional e o cuidado das pessoas com HA,
favorecendo a prevencdo e o controle da
condicéo.®¥

As tecnologias educacionais
constituem-se em dispositivos que podem
auxiliar na promogéo dos cuidados a salde,
por meio da integracdo de diversas midias,
linguagens e recursos, permitindo 0
desenvolvimento de um processo educacional
interativo.®® Uma parcela dos individuos que
procuram 0s servicos de saude néo
apresentam motivacdo para a mudanca de

comportamento, sendo necessario a ajuda de
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um profissional para aumentar as chances de
sucesso.(36-3)

A avaliagho da mudanca de
comportamento distingue os individuos que
estdo dispostos a modificar seu estilo de vida
e 0s que ndo desejam mudar, sendo que as
intervencgdes sdo mais eficientes nos que estéo
dispostos a mudar seu comportamento. 839
Além disso, ressalta-se a importancia do
aconselhamento profissional para a mudanca
de comportamento, buscando evitar a
instalacdo da doenca e/ou suas complicacdes.
Assim, cabe aos profissionais de salde o
aconselhamento de informacgfes de salde e a
elaboracdo de estratégias que visem a
motivacdo para as mudancas.®® Dessa forma,
deve-se utilizar as tecnologias educacionais
de forma programada e a partir de multiplas
estratégias envolvidas.

Apesar do curto periodo do estudo,
que pode ser considerado como limitacgdo, foi
possivel ~conhecer as evidéncias das
producdes cientificas acerca das tecnologias
educacionais validadas para as pessoas com
HA e vislumbrar possibilidades para novas
pesquisas. Sugere-se estudo para avaliar 0s
resultados das tecnologias educacionais
adotadas para a educacdo em saude das
pessoas com HA. Adicionalmente, aponta-se
como problematica a ser investigada, o
impacto das alteracbes do uso das tecnologias
educacionais no processo de atendimento as
pessoas com HA, em longo prazo. Ainda, o

estudo pode contribuir para que se possa

compreender a importancia das tecnologias
educacionais como dispositivos para a
construgdo de um cuidado em salde mais

interativo.

CONCLUSOES

As evidéncias cientificas da validagdo
das tecnologias educacionais para pessoas
com HA apontam para as experiéncias
compartilhadas, trocas de informagbes e
compartilhamento de duvidas para mudancas
de comportamento relacionadas a pratica de
exercicios fisicos, alimentacdo saudavel,
autocuidado e prevencdo e/ou controle dos
fatores de risco para a HA. Assim, o0s
resultados sugerem que as tecnologias
educacionais oferecem suporte para as agdes
de educacdo em salde, auxiliando o
profissional de salde no rastreio da HA.

Constatou-se que a area da saude
produz trabalhos, porém, de forma incipiente
acerca da validacdo de tecnologias, pois
existem poucos estudos publicados sobre
validacdo das tecnologias educacionais para
pessoas com HA, o que demonstra uma
lacuna na realizacdo de pesquisas nessa
temética. Assim, destaca-se a relevancia deste
estudo para a elaboragdo de novas pesquisas
académicas que possam ampliar os resultados
encontrados e fazer emergir novas evidéncias
cientificas relacionadas a validacdo de
tecnologias educacionais voltada as DCNT

especialmente a HA.
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