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RESUMO

Objetivo: Descrever a construcéo de um manual educativo para subsidiar a pratica do autocuidado de
pessoas com hanseniase. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um estudo
metodoldgico que visa ao desenvolvimento de uma tecnologia educativa, em formato de manual, para
auxiliar as pessoas com hanseniase na pratica do autocuidado. Realizou-se inicialmente um
levantamento bibliografico entre os meses de abril e maio de 2021, por meio de uma scoping review,
busca de materiais educativos ja existentes através da plataforma Google Académico e materiais
publicados pelo Ministério da Salde, em seguida ocorreu a elaboragdo e construcdo do manual no
periodo de junho a agosto de 2021, seguindo o referencial metodolégico de Echer. Resultados:
Elaborou-se um manual contendo 112 paginas e dois volumes, possuindo apresentagdo e sete se¢des.
O volume I, com 48 péginas, contempla as se¢des: “conhecendo a hanseniase”, “conhecendo o
tratamento”, “cuidando da minha alimentagdo”, “cuidando do meu corpo”, “contatos Tuteis”,
“referéncias e calendario de medicagdo”. O volume II, com 64 paginas, inclui as se¢des: “cuidando da
pele”, “cuidando da face”, “cuidando das méos”, “cuidando dos pés”, “adapta¢des”, “contatos tteis” e
“referéncias”. Consideracdes finais: O principal resultado obtido foi a elaboracdo de um material
educativo construido para direcionar a préatica do autocuidado de pessoas com hanseniase, tendo sido
baseado em evidéncias cientificas, com contetdo e linguagem clara e com a intencéo de preencher
lacunas existentes na assisténcia a salde prestada a essa populacdo. Espera-se que esse material
contribua de forma efetiva na promogao do autocuidado e na qualidade de vida dessas pessoas.
Palavras-chave: Hanseniase; Autocuidado; Tecnologia Educacional; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To describe the construction of an educational manual to support the practice of self-care
for people with leprosy. Methodology: This is a methodological research that aims to develop an
educational technology, in manual format, to help people with leprosy in the process of carrying out
the practice of self-care. Initially, a bibliographic survey was carried out between April and May
2021, through a scoping review and search for materials published by the Ministry of Health, then the
manual was elaborated and constructed from June to August 2021, following Echer's methodological
framework. Results: A manual containing 112 pages and two volumes was prepared, with a
presentation and seven sections. Volume I, with 48 pages, includes the sections: “getting to know
leprosy”, “getting to know the treatment”, “taking care of my diet”, “taking care of my body”, “useful
contacts”, “references and medication calendar”. Volume II, with 64 pages, includes the sections:
“taking care of the skin”, “taking care of the face”, “taking care of the hands”, “taking care of the
feet”, “adaptations”, “useful contacts” and “references”. Final considerations: The main result
obtained was the development of an educational material designed to guide the practice of self-care
for people with leprosy, based on scientific evidence, with clear content and language and with the
intention of filling existing gaps in health care provided to this population. It is expected that this
material will effectively contribute to the promotion of self-care and the quality of life of these people.
Keywords: Leprosy; Self-Care; Educational Technology; Nursing

RESUMEN

Objetivo: Describir la construccion de un manual educativo para apoyar la préctica del autocuidado
de personas con lepra. Metodologia: Se trata de una investigacion metodolégica que tiene como
objetivo desarrollar una tecnologia educativa, en formato manual, para auxiliar a las personas con
lepra en el proceso de realizacion de la préctica del autocuidado. Inicialmente se realiz6 un
levantamiento bibliografico entre abril y mayo de 2021, mediante revision de alcance y bisqueda de
materiales publicados por el Ministerio de Salud, luego se elaboré y construyé el manual de junio a
agosto de 2021, siguiendo el marco metodoldgico de Echer. Resultados: Se elaboré un manual de
112 paginas y dos volimenes, con una presentacion y siete secciones. EI Tomo I, de 48 paginas,
incluye las secciones: “conociendo la lepra”, “conociendo el tratamiento”, “cuidando mi
alimentacion”, “cuidando mi cuerpo”, “contactos utiles”, “referencias y calendario de medicamentos”.
El volumen Il, de 64 paginas, incluye los apartados: “cuidar la piel”, “cuidar el rostro”, “cuidar las
manos”, “cuidar los pies”, “adaptaciones”, “contactos utiles” y ‘“referencias”. Consideraciones
finales: El principal resultado obtenido fue la elaboracién de un material educativo disefiado para
orientar la practica del autocuidado de las personas con lepra, basado en la evidencia cientifica, con un
contenido y lenguaje claro y con la intencion de llenar los vacios existentes en la atencién a la salud
que se brinda. a esta poblacion. Se espera que este material contribuya efectivamente a la promocién
del autocuidado y la calidad de vida de estas personas.

Palabras clave: Lepra; Autocuidado; Tecnologia Educacional; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A hanseniase é uma enfermidade
infectocontagiosa, silenciosa, negligenciada,
cronica granulomatosa e de evolugdo lenta
causada pelo bacilo intracelular Mycobacterium
Leprae, que possui afinidade por células
cutdneas e nervos periféricos. Sua cadeia de
transmissao € iniciada pelas vias &reas superiores
de um individuo multibacilar ndo tratado para
outro. Apesar de curdvel, traz consigo
consequéncias fisicas e psicoldgicas, mantendo-
se como grave problema de saude publica.
Embora possua baixa patogenicidade, a
hanseniase apresenta alta infectividade. Possui
distribuicdo mundial, colocando o Brasil como o
segundo pais mais endémico do mundo®.

Além do perfil epidemioldgico de grande
escala no ambito nacional, as consequéncias
mais importantes da doenca sdo as sequelas,
deformidades e incapacidades fisicas e sensoriais
que se originam do trajeto fisiopatolégico do
bacilo Mycobacterium leprae nas estruturas
dermatoneuroldgicas  (pele, terminacbes e
troncos nervosos), estando associado a resposta
imunoldgica do hospedeiro diante da infeccio®.

Apesar de ser uma doenca capaz de gerar
incapacidades e danos psicossociais
significativos, é possivel prevenir e controlar
essas incapacidades fisicas quando
diagnosticadas e  tratadas  precocemente,
tornando indispensavel a efetivacdo de um
acompanhamento sistematico e individualizado
durante todo o percurso da doenca, inclusive

apos a alta®34),
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Segundo o Ministério da Saude (MS),
além do diagndstico precoce, existem outros
componentes fundamentais para evitar o0
aparecimento e o avanco das incapacidades
fisicas, dentre eles: a educacdo em salde, o
tratamento regular com as doses de
Poliquimioterapia (PQT), a vigilancia de contato,
deteccdo e tratamento precoce das reacOes e
neurites, o apoio as condi¢bes emocionais e
insercdo social e a realizagdo do autocuidado®.

Todavia, torna-se imperativo ndo excluir
a associacdo do tratamento farmacolégico - PQT
com as demandas de autocuidado, destacando
que o planejamento de acGes para o autocuidado
deverd ser compartilhado com as pessoas com
hanseniase e incorporado na rotina dos servigos
de satde, conforme recomendagéo do MS®),

Estudos apontam uma deficiéncia no
repasse dessas informacOes a essa clientela. Este
fato se apoia na justificativa das pessoas com
hanseniase possuirem uma caréncia em relagdo
ao conhecimento sobre a doenca e,
consequentemente, uma ndo adesdao ao
autocuidado, sugerindo, por conseguinte,
capacitacOes das equipes assistenciais para que
haja implantacdo de novas praticas de educacao
em salde, repassando informaces de forma
eficaz e esclarecedora para 0s pacientes e
sociedade & ©),

Nesse contexto, torna-se relevante
desenvolver e implementar estratégias que
ajudem a subsidiar o tratamento da hanseniase,
assim como incentivar e orientar as praticas do
autocuidado. Dessa maneira, a busca de novas

tecnologias em saude para prevencdo e controle
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desse agravo é uma forma de inovar 0 processo
de assisténcia a essa populacdo visando a
melhoria no cuidado dispensado.

No panorama da salde, compreende-se a
tecnologia em salde como um conjunto de
recursos capaz de transformar as reais condicdes
relacionadas a salde, fundamentando-se em
conhecimentos cientificos e experiéncias reais.
Estas podem se dividir em trés eixos: tecnologia
educacional, tecnologia gerencial e tecnologia
assistencial .

No tocante as tecnologias existentes, serd
abordado, neste estudo, o uso da tecnologia
educacional (TE), a qual representa um conjunto
de conhecimento sistematico enriquecido pela
acdo do homem, em que o planejamento, a
execucdo, o0 controle e o acompanhamento séo
possiveis(”).

Este relato de experiéncia tem por
objetivo descrever o percurso metodologico da
construcdo de uma tecnologia educacional no
formato de um manual para subsidiar a pratica
do autocuidado de pessoas com hanseniase,
tornando-as capazes de desenvolver atitudes,
habilidades e autonomia.
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METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de
um estudo metodologico desenvolvido em uma
dissertacdo de mestrado no Programa de Pds-
Graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) em parceria com
especialistas da area de designer grafico. Optou-
se em seguir o referencial metodoldgico de
Echer ®, metodologia composta por quatro
etapas a saber: elaboracdo do projeto e
submissdo a um Comité de Etica e Pesquisa;
contextualizacdo  através da busca do
conhecimento cientifico existente sobre o
assunto na literatura especializada; construcédo da
primeira versdo do manual; e qualificacdo com
profissionais espertises, de diferentes &reas
(satde, educacao, relagdes publicas e letras) e
por pessoas acometidas pela hanseniase e
familiares.

Aqui estaremos fazendo o relato da
experiéncia vivenciada nas trés primeiras etapas,
representadas na figura 1. A quarta etapa da
proposta metodolédgica de Echer, qualificacdo
com diferentes  profissionais, ndo sera
contemplada neste artigo por estar em

desenvolvimento.
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Figura 1 - Etapas da Pesquisa
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Fonte: Adaptado Echer, 2005.

A 12 etapa se deu através da construcéo e
submissédo do projeto na plataforma Brasil. Foi
registrado sob CAAE n° 40792220.3.0000.5183
e aprovado sob o Parecer n° 4.452.659 pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba
(HULW/UFPB). Ja a 2% etapa se refere a
contextualizagdo da TE, em que foi realizado o
levantamento dos estudos disponiveis na
literatura cientifica acerca do tema, acrescido das
experiéncias  empiricas  vivenciado  pela
mestranda. A 3% etapa refere-se ao
desenvolvimento/elaboracdo da TE, dando
origem a construcdo da primeira versdao do

manual.

A 2% etapa, contextualizacdo, foi
composta pelo levantamento da literatura
cientifica acerca das praticas de autocuidado de
pessoas com hanseniase em conjunto com as
experiéncias empiricas da mestranda. Nesta
etapa foram realizadas a selecdo e andlise do
conteudo e organizagdo. Assim, esta etapa
constou da realizagdo de uma scoping review,
busca de materiais publicados pelo MS e outros
materiais  educativos, somados com as
experiéncias empiricas em projetos de iniciagcdo
cientifica e de extensdo universitaria conforme
ilustrado na figura 1.

Para o levantamento de evidéncias, fez-se
um estudo de revisdo, do tipo scoping review. A

busca na literatura foi feita através da Biblioteca
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Virtual em Sadde (BVS), nas bases de dados
PubMed, CINAHL, SciELO, LILACS, Base
Hanseniase, Bases de Dados de Enfermagem
(BDENF) e MEDLINE. Os descritores definidos
para a busca, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, respectivamente, foram: hanseniase/
leprosy/  lepra; autocuidado/  self-care/
autocuidado; pessoas com deficiéncia/ disabled
persons/ personas con discapacidad, utilizando-
se, para isso, 0s operadores booleanos AND e
OR.

Outra fase do levantamento de evidéncias
acerca das préaticas de autocuidado na hanseniase
foi feita através da busca de materiais publicados
pelo MS através da Biblioteca Virtual da Saude.
Alem disso, foi realizado busca de materiais
educativos ja existentes por meio da plataforma
de busca Google Académico® pois possui
abrangéncia para busca de artigos cientificos,
visto que seu alcance se estende por toda a Web,
encontrando, inclusive, artigos cientificos de
outras bases de dados®. O levantamento
bibliografico  foi realizado entre 0os meses de
abril e maio de 2021.

As experiéncias empiricas da mestranda
também tiveram contribuicGes significativas para
a escolha de elementos relevantes e
indispensaveis na construgdo do manual, a partir
de reflexdes e confirmacgédo dos itens elencados
nas pesquisas realizadas.

Na 3% etapa deu-se inicio a construcdo do
manual. Inicialmente, fez-se um esbogo primario
de todo conteudo que se pretendia adicionar no

material educativo, visando uma escrita clara,
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organizada e sucinta para que fosse possivel
abarcar todo o publico-alvo.

Para este processo de construcdo, dois
designers graficos, um com especialidade em
diagramagdo e outro com especializagdo em
desenhos foram consultados e deram suas
contribuicdes profissionais até a finalizacdo do
processo. Para a diagramacao foram utilizados os
programas Corel Draw 2020 e Adobe Photoshop
2021. Para a producdo ilustrativa com 0s
desenhos, além dos programas supracitados,
também foi utilizado o programa In Desing 2021
e deu-se preferéncia ao estilo cartoons, com
cores alegres e atrativas, pois sdao mais eficazes
no sentindo de facilitarem a compreens&o®.
Essa etapa foi realizada no periodo de junho a
agosto de 2021.

Vale ressaltar que concomitantemente as
etapas metodoldgicas acima descritas, uma
terapeuta ocupacional com expertise na area de
hanseniase, docente, pesquisadora e com vasta
experiéncia no atendimento a este publico
prestou consultoria no que tange aos assuntos
relacionados a montagem do  manual,
explicando, expondo e compartilhando ideias

visando atender o publico-alvo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da scoping review,
obteve-se na busca priméaria, um total de 828
estudos, sendo selecionados oito estudos,
publicados entre os anos de 2001 e 2019,
observando-se uma maior quantidade de

publica¢Ges no ano de 2016.
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Diante da anélise criteriosa na reviséo de
escopo, foram extraidas as praticas de
autocuidado na hanseniase para compor 0
manual, entre elas o conhecimento sobre a
doenca e suas consequéncias; autocuidado com a
pele, face (olhos e nariz), membros superiores e
inferiores, uso de tecnologias assistivas (TA);
conhecimento sobre o tratamento no que tange
ao tratamento com uso de polioquimioterapia
(PQT); e praticas de exercicios para
fortalecimento muscular.

Outra fase do levantamento de evidéncias
acerca das préaticas de autocuidado na hanseniase
foi a busca de materiais publicados pelo MS, os
quais contém informacBes validadas e
qualificadas a respeito da doenca. Esses
materiais representam a maior referéncia
nacional relacionada aos cuidados dentro da
assisténcia a saude.

Desse modo, optou-se, no estudo, por
utilizar os materiais do MS como documentos
norteadores das praticas de autocuidado na
hanseniase. Para isso, acessou-se a colecdo do
MS, através da BVS Hanseniase, a qual se
constitui como uma fonte de informacgdes que
reuni todas as publicacbes técnicas sobre
hanseniase do MS desde o ano de 1950 até 2021.

Quanto a busca pelos materiais
educacionais ja existentes sobre tecnologia
educacional para a promogdo do autocuidado na
hanseniase, foi encontrado e analisado um
acervo que integra uma tese de doutorado
intitulada: A palavra & as coisas: producéo e
recepcdo de materiais educativos  sobre
hanseniase, da Escola Nacional de Saude Publica
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da Fiocruz, Este acervo contém 276 materiais
educativos sobre hanseniase produzidos por
instituicdes governamentais e nédo-
governamentais. Destes materiais educativos, 42
abordam o tema autocuidado na hanseniase.
Porém, dentre esses materiais encontrados, ndo
foi identificado nenhum manual para a promocao
de autocuidado para pessoas com hanseniase.

Ainda como parte da etapa de
contextualizacdo, considerou-se as experiéncias
empiricas da  mestranda  durante 0
desenvolvimento de pesquisas e projetos de
inciacdo cientificas e de extensdo e participacdo
como pesquisadora no Grupo de Estudo e
Pesquisa em Feridas (GEPEFE/UFPB) na
tematica de hanseniase.

Apo6s a selegdo e andlise dos materiais,
organizacdo cronoldgica e coeréncia de contetdo
para a elaboracdo do manual, realizou-se a
construcdo do material, etapa 3, no periodo de
junho a agosto de 2021.

O manual é composto por 112 paginas.
Devido ao seu tamanho, preferiu-se dividi-lo em
dois volumes: volume | e volume I, com 48 e 64
paginas, respectivamente.

Os dois volumes possuem uma se¢do
inicial de apresentacdo, onde se descreve a
intencdo e o objetivo de cada manual, uma vez
que o volume Il é complemento do volume I, e
vice-versa. Para identifica-los, além de estar
descrito na capa o referido volume, cada um
possui cores distintas para dar mais visibilidade
na diferenciacéo entre eles.

O volume | apresenta sete secOes, sendo

2 G

elas: “conhecendo a hanseniase”, “conhecendo o
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tratamento”, “cuidando da minha alimenta¢ao”,
“cuidando do meu corpo”, “contato uteis” e
“referéncias e calendario de medicacao”.

Na secdo “conhecendo a hanseniase”, foi
abordada a definicdo da doenca, sinais e
sintomas, formas clinicas e modo de transmissé&o.
Na se¢ao “conhecendo o tratamento”, discorreu-
se sobre como é realizado o tratamento da
hanseniase, mencionando as medicacbes da PQT
com seus respectivos nomes, dosagens, efeitos
colaterais, tempo de tratamento, uso devido das
medicacdes e 0 que deve ser evitado durante o
tratamento.

Informou-se também sobre possiveis
complicacBes, as neurites e as reacdes
hansénicas. Devido ao alto niumero de abandono
do tratamento por parte dos pacientes ©),
enfatizou-se, nessa secdo, a necessidade de
realizar o tratamento de forma correta.

Com relagdo ao conhecimento sobre a
hanseniane destaca-se que para éxito do
tratamento € indispensavel o conhecimento
acerca da enfermidade e de suas consequéncias,
do tratamento e do seu processo de reabilitacao.
Nesta perspectiva, considera como promoc¢éo do
autocuidado o conhecimento que o individuo
acometido pela hanseniase possui sobre a sua

doenca e o seu tratamento ©.

Todavia, estudo com pessoas acometidas
pela hanseniase, constatou que mais da metade
da sua amostra desconhecia as préaticas de
autocuidado referentes a face, mdos e pes, e
55,6% n&o tinham conhecimento acerca da
etiologia e transmissdo da doenca. Diante disso,

0S autores podem perceber que, apesar de a
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hanseniase ser endémica no Brasil, o
desconhecimento sobre a patologia ainda é
grande, o que influencia diretamente no
cumprimento das préaticas de autocuidado e no
tratamento em geral2),

As secoes “cuidando da  minha
alimentacdo” e “cuidando do meu corpo” foram
baseadas nas experiéncias empiricas que se
apoiaram nos relatos de pacientes durante 0s
atendimentos. Habitos alimentares inadequados e
habitos sedentarios foram identificados e
reconhecidos como desfavoraveis a saude. Sendo
assim, contemplou-se sobre a importancia de
uma boa alimentacdo e como ela favorece o
tratamento, informando quais alimentos devem
ser consumidos e 0s que devem ser evitados. Em
relacdo aos cuidados com o corpo, discorreu-se
sobre a realizacdo de atividades fisicas e
destacou-se os cuidados necessarios a pratica.

O consumo de alimentos inapropriados a
exemplo dos processados e ultraprocessados em
substituicdo a alimentos in natura  frutas,
legumes e outros e o0 sedentarismo ligado a
inatividade fisica sdo reconhecidos como fatores
de risco para as doencas cronicas. %

As ultimas folhas deste primeiro volume
sdo compostas por calendarios de medicacao.
Estes foram desenvolvidos especificamente com
a intencdo de serem destacados e foram
colocados em um lugar visivel para que o
usuario possa ter um maior controle do consumo
das doses das medicagdes diarias e das
supervisionadas mensais.

A ideia da criacdo deste calendario veio

da observacgédo da pesquisadora em sua vivéncia
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empirica  com pessoas acometidas pela
hanseniase, visto que alguns pacientes relatavam
ndo se lembrarem da rotina diaria em relacdo ao
consumo da medicacao e, por vezes, expunham a
dificuldade em comparecer ao servi¢o de salde
para a dose supervisionada.

O volume I é composto por sete secdes,
sendo elas: “cuidando da pele”, “cuidando da

2 ¢C 2 ¢

face”, “cuidando das maos”, “cuidando dos pés”,
“adaptagdes”, “contatos uteis” e “referéncias”.

A secdo “cuidando da pele” relatou sobre
0s sinais e sintomas da doenca manifestados na
pele e informa como cuidar e tratar dessas
manifestacbes. Em relacdo as praticas de
autocuidado abordadas nessa secdo, destaca-se:
protecdo solar; higiene corporal diéria;
hidratacdo e lubrificacdo da pele, principalmente
dos membros superiores e inferiores; cuidados
com as unhas; inspecdo diaria a procura de
alguma anormalidade, retirada de calosidade,
rachaduras e fissuras.

A hidratacdo e lubrificacdo da pele é
apontada como uma das préaticas de autocuidado
usadas em pele seca e hiperqueratésica,
compensando as fungdes sudoriparas e sebaceas
que ficam acometidas na hanseniase (- Além da
hidratacdo e lubrificacdo da pele, outras agoes
como autoinspecdo para identificacdo de Ulceras
e queimaduras, cuidados diarios e protecdo para
gue ndo possa ocorrer ferimentos e queimaduras
na pele®¥

Na sec¢ao “cuidando da face”, descreveu-
se como a hanseniase pode afetar os olhos e
nariz, relatando as praticas de autocuidado
especificas, sendo elas: inspecdo diaria dos

ENFERMAGEM ATUAL
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olhos; lubrificacdo ocular; passo a passo da
retirada dos cilios invertidos em caso de
triquiase; protecdo noturna ao dormir dos olhos
em caso de lagoftalmo e ectrdpio; uso de bonés,
chapéus e dculos; exercicio para o fortalecimento
muscular das palpebras; manuseio com os olhos
ao retirar algum cisco; inspecdo diaria do nariz
para observar o aparecimento de Ulceras,
perfuracdo de septo, sangramentos e crostas; e
hidratagdo e lubrificacdo da mucosa nasal®.

A secao “cuidando das maos” abordou
possiveis acometimentos e consequéncias da
hanseniase a saber: ressecamento, perca da
sensibilidade e forca muscular. Foram descritas
as praticas de autocuidado como: autoinspecao
diéria; uso de protecdo para as mados para evitar
feridas e queimaduras; e exercicios para o
fortalecimento muscular das méos e dos dedos.

Vale ressaltar que os exercicios para as
mé&os foram escolhidos levando em consideragéo
a perda da forca muscular referentes aos nervos
radial, ulnar e mediano *4). Optou-se por no
colocar exercicios com resisténcia por perceber
que o paciente pode ndo saber 0 momento certo
de introduzi-los.

A secdo “cuidando dos pés” informou
sobre os principais acometimentos relacionados
aos pés: o ressecamento, perca da sensibilidade e
forca muscular. Como pratica de autocuidado
descreveu-se: a inspecdo didria dos pés e
hidratacdo, corte de unhas e retiradas de calos;
inspecdo dos calcados e o0 uso de sapatos
adequados e/ou adaptados para evitar lesdes;
exercicios para o fortalecimento muscular dos

pés e dos dedos. Quanto aos exercicios voltados
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para os pés, escolheu-se aqueles que trabalham a
musculatura inervada pelo nervo tibial,
responsavel pela elevacdo e dorsiflexdo do pé e
pela extensdo e elevacdo do halux 14,

No que se refere ao autocuidado com 0s
membros superiores e inferior, 0 MS preconiza a
realizacdo de exercicios quando o paciente
apresenta paresias e paralisias. A execucao
desses exercicios tem como objetivo evitar ou
diminuir retracdes dos tecidos moles, manter ou
recuperar a mobilidade articular, evitar
deformidades, manter o ténus e melhorar a forga
muscular 719,

Na secdo das “adaptag¢des”, mencionou-
se a definicdo de Tecnologia Assistiva (TA),
bem como os objetivos, finalidade e vantagens
de sua utilizagdo. Para melhor compreenséo e
conhecimento do leitor, apresentou-se algumas
imagens de TA. Essa secdo apresentou um
diferencial dentre os materiais educativos ja
desenvolvidos, visto que os materiais educativos
encontrados que contemplam o autocuidado para
pacientes com hanseniase ndo mencionavam as
TA como préticas de autocuidado.

Alguns  pacientes com hanseniase
possuem alteracGes da sensibilidade e podem
manifestar diminuigdo ou perda a sensibilidade
protetora, ou seja, a perda da nogdo de forca e
pressdo, assim como a sensacdo de calor ou tato.
Neste contexto, tem sido recomendado o uso de
TA e adaptacOes de utensilios como recursos que
auxiliam e melhoram as habilidades funcionais,
pois a utilizagio de TA pode promover

liberdade, independéncia, autonomia, seguranga
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e cuidado de si, atendendo as necessidades das
pessoas com hanseniase™®).

A se¢do “contato uteis” esta contemplada
nos dois volumes e é composta pelos contatos de
emergéncia e urgéncia, como: SAMU, corpo de
bombeiros, delegacia da mulher, dentre outros
telefones e e-mails que possam ser importantes
para 0s pacientes.

Além da busca criteriosa por evidéncias
cientificas para compor o conteido do manual, a
construcdo dessa tecnologia educativa também
levou em consideracdo aspectos como a
linguagem e qualidade das ilustracOes e designer
utilizados. O manual em voga se propde em
permitir a facil leitura e compreensdo dos
leitores, mesmo o0s de pouca ou nenhuma
escolaridade. Assim sendo, foram entdo
utilizados, de forma adaptada, os critérios de
Moreira, Nobrega e Silva ®, que descrevem os
aspectos relacionados a linguagem, ilustracdo e
layout que o profissional de salde deve
considerar para elaborar um material educativo
impresso, de modo a torna-lo legivel,
compreensivel, eficaz e culturalmente relevante.

Na perspectiva de haver um melhor
entendimento dos leitores e de se construir um
material de forma atrativa, dinamica e interativa,
optou-se por colocar as informacgdes em forma
de dialogo entre os personagens (profissional de
salide e pacientes), com linguagem mais popular,
ilustracbes e fotos que facilitassem o
entendimento dos ensinamentos para aqueles que
ndo possuem dominio de leitura. Neste sentido,
Echer ® destaca que isso é um fator importante

na construcdo de um material educativo.
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Além disso, para a leitura ndo se tornar
desestimulante e cansativa, ndo foram
construidos textos longos e corridos, optando-se
sempre por topicos informativos e passo a passo,
ja as informacdes que precisavam de uma maior
atencdo foram colocadas em destaque dentro de
um box.

Em relagéo as ilustragfes criadas para o
manual, temos os desenhos no estilo cartoons.
Propositalmente tivemos a intencdo de trazer
representatividade feminina no campo de
trabalho como profissional da salde, que dialoga
com o0s pacientes, esclarecendo duvidas e
compartilhando conhecimentos em relacdo a
hanseniase. ~ Também nd&o demos uma
classificacdo ao nucleo profissional da mesma,
transmitindo a ideia de que o cuidado prestado
aos pacientes com hanseniase é
multiprofissional, ou seja, apresenta atuacdo
interdisciplinar.

Outro detalhe diz respeito a vestimenta da
profissional de salde, sendo esta composta por
um jaleco branco com a logomarca do Sistema
Unico de Satde (SUS). Destacando que o
tratamento da hanseniase se da através do
sistema pulblico de salde, de forma gratuita,
perpassando pela integralidade, universalidade e
equidade®”,

Nos desenhos dos demais personagens,
que representam os pacientes, optou-se por trazer
representatividade racial, social e cultural. Para
isso, foram desenvolvidos desenhos de pessoas
de diferentes sexos, faixa etaria, raca e condigdes

fisicas.
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Para ilustrar os exercicios, em vez de
desenhos, optou-se por utilizar fotografias de
situacOes reais, de autoria préopria. A decisdo por
fotografias foi feita por estas se aproximarem da
realidade, por possibilitarem melhor visualizagéo
dos movimentos a serem executados e para que
0s pacientes se sentissem mais familiarizados

com 0 passo a passo a ser desenvolvido.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo do manual educativo para
subsidiar as praticas do autocuidado de pessoas
com hanseniase partiu da idealizacdo de um
material robusto que auxiliasse 0s pacientes em
suas necessidades de autocuidado, sendo
dindmico e, ao mesmo tempo, contendo
informacBes para evitar, minimizar e/ou
reabilitar o paciente em relacdo as lesdes
dermato-neurais produzidas pela doenca.

Espera-se que em um futuro breve, esse
manual tenha ampla divulgacdo e utilizacéo.
Ademais, almeja-se que este seja usado como um
material de apoio educacional para 0s usuarios
do Sistema Unico de Saude na realizacio do
autocuidado, visto que sua producdo foi
embasada cientificamente com a intencdo de
preencher lacunas existentes na assisténcia a
salude dessa populacdo. Buscou-se tambem
produzir um material diferenciado no que
concerne a vigorosidade e clareza de conteldo,
podendo servir de base para futuras pesquisas
tanto da graduacdo como na pds-graduacao.

Como limitagdo, destaca-se 0 curto
periodo de tempo para a realizacdo do estudo
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metodologico, visto que as implicacdes
ocasionadas pelas interferéncias da pandemia da
Covid-19 impossibilitaram a execucdo da
qualificacdo desta tecnologia educacional.
Contudo, j& foi dado inicio a quarta etapa com 0s
profissionais especialistas e em seguida, sera
dado com o publico-alvo (pacientes e familiares)
nos servicos de salde, conforme o referencial

tedrico proposto.

REFERENCIAS

1. Ministério da Saude (BR). Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Hanseniase
[Internet]. [Brasilia]: Ministério da Saude;
2022. [cited 2021 Dec 21]. [about 156 p.].
Available from: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-
z/h/hanseniase/publicacoes/  protocolo-clinico-
e-diretrizes-terapeuticas-da-hanseniase-
2022/view.

2. World Health Organization. Weekly
Epidemiological Record [Internet]. 2021 [cited
2021 Aug 03]; 93(35): 445-456. Available
from:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/
2 74289/WER9335.pdf?ua=1.

3. Rodrigues NC, Castro LE, Silva JG,
Fontana AP, Couto Neto B, S& VW, et al.
Physical disability and it’s social and functional
repercussions in patients with leprosy after
discharge from multidrug therapy. Lep Rev
[Internet]. 2017 [cited 2021 Mar 22]; 88.
Available from:
https://pdfs.semanticscholar.org/6a07/b15ba459
7fe63582450244770¢1040b1f50c.pdf.

4, Ministério da Saude. Diretrizes para
vigilancia, atencdo e eliminagcdo da Hanseniase
como problema de saude publica: manual
técnico- operacional. [Internet]. [Brasilia]:

ENFERMAGEM ATUAL

IN DERME
Ministério da Saude; 2016 [cited 2020 Apr 13].
Available from:

http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.p
e.qov.br/files/dire%20trizes para_._eliminacao
hanseniase - manual -

3fev16 _isbn _nucom final 2.pdf.

5. Rolim MFN, Abrantes VEF, See Mor
GSAP, Sousa, MNA. Fatores relacionados ao
abandono ou interrupcdo do tratamento da
hanseniase. Journal of Medicine and Health
Promotion [Internet].2016 [cited 2020 Mar 20];
6(4); 53-8. Available from:
https://www.researchgate.net/publication/31864
8233 FATORES RELACIONADOS AO AB
ANDONO OU INTERRUPCAO DO TRAT
AMENTO DA HANSENIASE

6. Lima MCV, Barbosa FR, Santos DCM
dos, Nascimento RD, D’Azevedo SSP. Praticas
de autocuidado em hanseniase: face, maos e
pés. Rev Gaulcha Enferm [Internet]. 2018. [cited
2020 Mar 20]; 39. Available from:
https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2018.20180045

7. Nietsche EA, Backes VMS, Colomé
CLM, Ceratti RN, Ferraz F. Tecnologias
educacionais, assistenciais e gerenciais: uma
reflex&o a partir da concepc¢do dos docentes de
enfermagem. Rev Latino-Americana de Enferm
[Internet]. 2005. [cited 2019 Mar 26]; 13(3).
Available from: https://doi.org/10.1590/S0104-
11692005000300009.

8. Echer 1. Elaboracdo de manuais de
orientacdo para o cuidado em saude. Rev
Latino-Americana de Enferm [Internet]. 2005.
[cited 2019 Mar 26]; 13 (5): 754-7. Available
from:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/6ZJ3s4DtMzZvSJ
n4JbpD3WB/?format=pdf&lang=pt

9. Puccini LRS, Giffoni MGP, Silva LF
da,Utagawa CY. Comparativo entre as bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico
com o foco na tematica Educagdo Médica.
CadUniFOA [Internet]. 2015 [cited 2020 Mar
20]; 10(28):75-82. Available from:

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1840 Rev Enferm Atual In Derme 2023;96(esp):e023125 11

=3


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase/publicacoes/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase/publicacoes/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase/publicacoes/
https://pdfs.semanticscholar.org/6a07/b15ba4597fe63582450244770c1040b1f50c.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/6a07/b15ba4597fe63582450244770c1040b1f50c.pdf
http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.pe.gov.br/files/dire%20trizes_para_._eliminacao_hanseniase_-_manual_-_3fev16_isbn_nucom_final_2.pdf
http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.pe.gov.br/files/dire%20trizes_para_._eliminacao_hanseniase_-_manual_-_3fev16_isbn_nucom_final_2.pdf
http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.pe.gov.br/files/dire%20trizes_para_._eliminacao_hanseniase_-_manual_-_3fev16_isbn_nucom_final_2.pdf
http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.pe.gov.br/files/dire%20trizes_para_._eliminacao_hanseniase_-_manual_-_3fev16_isbn_nucom_final_2.pdf
https://www.researchgate.net/publication/318648233_FATORES_RELACIONADOS_AO_ABANDONO_OU_INTERRUPCAO_DO_TRATAMENTO_DA_HANSENIASE
https://www.researchgate.net/publication/318648233_FATORES_RELACIONADOS_AO_ABANDONO_OU_INTERRUPCAO_DO_TRATAMENTO_DA_HANSENIASE
https://www.researchgate.net/publication/318648233_FATORES_RELACIONADOS_AO_ABANDONO_OU_INTERRUPCAO_DO_TRATAMENTO_DA_HANSENIASE
https://www.researchgate.net/publication/318648233_FATORES_RELACIONADOS_AO_ABANDONO_OU_INTERRUPCAO_DO_TRATAMENTO_DA_HANSENIASE
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2018.20180045
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2018.20180045
https://doi.org/10.1590/S0104-11692005000300009
https://doi.org/10.1590/S0104-11692005000300009
https://www.scielo.br/j/rlae/a/6ZJ3s4DtMzZvSJn4JbpD3WB/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/6ZJ3s4DtMzZvSJn4JbpD3WB/?format=pdf&lang=pt

ARTIGO ORIGINAL s )
‘=" REVISTA

https://revistas.unifoa.edu.br/cadernos/article/vi
ew/30

10. Krasnoryadtseva A, Dalbeth N, Petrie KJ.
The effect of different styles of medical
illustration on information comprehension, the
perception of educational material and illness
beliefs. Patient Educ Couns [Internet] 2020
[cited 2020 Mar 20]; 103(3):556-62. Available
from: https://doi.org/10.1016/j.pec.2019.09.026

11. Santos AK. A palavra e as coisas:
producdo e recep¢cdo de materiais educativos
sobre hanseniase [Internet]. Rio de Janeiro.
Tese. 2009. 187f. Tese [Doutorado] - Escola
Nacional de Saude Seérgio Arouca; 20009.
[citado 2021 Jun 15]. Available from:
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/2591

12. Ferreira LS, Dias GAS, Silva TBV.
Autocuidado em hanseniase na atencdo
priméaria a saude: avaliacdo do conhecimento de
usuérios de uma unidade bésica de saude
autocuidado em hanseniase na aps. Revista
CPAQV [Internet]. 2020. [cited 2021 Jun 15].
12(3):2-10, 2020. Available from:
http://www.cpaqv.org/revista/CPAQV/ojs-
2.3.7/index.php?journal=CPAQV &page=article
&op=view&path% 5B%5D=582.

13.  Melo SPSC, Cesse EAP, Lira PIC, Rissin
A, Cruz RSBLC, Batista Filho M. Doencas
crénicas nao transmissiveis e fatores associados
em adultos numa area urbana de pobreza do
nordeste  brasileiro.  Cien  Saude Colet.
2019;24:3159-68

14. Ministério da Saude (BR). Guia préatico
sobre a hanseniase [Internet]. Brasilia:
Ministério da Saude; 2017. [cited 2020 Feb 20];
Available from:
https://portalarquivos2.Saude.gov.br/images/pdf
[2017/novembro/22/Guia-Pratico-de-
Hanseniase WEB.pdf.

|
ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

15.  Maia FB. The use of assistive technology
to promote care of the self and social inclusion
in patients with sequels of leprosy. PLo0S
neglected tropical diseases [Internet]. 2016.
[cited 2021 Jun 15]; 10(4):4644, 2016.
Available from:
https://journals.plos.org/plosntds/article?id=10.
1371/journal.pntd.0004644

16. Moreira MF, N6brega MML, Silva MIT.
Comunicacion  escrita:  contribucion  para
elaborar material educativo en salud. Rev Bras
de Enferm [Internet]. 2003 [cited 2020 Mar 20];
56 9(2): 184-8. Available from:
https://doi.org/10.1590/S0034-
71672003000200015

17. Ministério da Saude (BR). Boletim
Epidemioldgico Hanseniase [Internet]. Brasilia:
Ministério da Saude; 2021 [cited 2021 Mar 22];
Available  from: http://www.aids.gov.br/pt-
br/pub/2021/boletim-epidemiologico-
hanseniase-2021.

Contribuicdes dos autores

126 Concepgéo da obra, coleta de dados, analise
e interpretacdo de dados, elaboracdo e reviséo
critica do contetdo intelectual e aprovacéo final
da versdo a ser publicada.

3 Anélise e interpretacdo de dados, elaboracéo e
revisdo critica do conteudo intelectual e
aprovacao final da verséo a ser publicada.

4% Revisdo critica do contetdo intelectual e
aprovacao final da verséo a ser publicada.

Fomento: ndo ha instituicdo de fomento

Editor Cientifico: Francisco Mayron Morais
Soares. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-7316-
2519

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1840 Rev Enferm Atual In Derme 2023;96(esp):e023125 12

=3


https://revistas.unifoa.edu.br/cadernos/article/view/30
https://revistas.unifoa.edu.br/cadernos/article/view/30
https://doi.org/10.1016/j.pec.2019.09.026
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/2591
https://portalarquivos2.saúde.gov.br/images/pdf/2017/novembro/22/Guia-Pratico-de-Hanseniase%20WEB.pdf
https://portalarquivos2.saúde.gov.br/images/pdf/2017/novembro/22/Guia-Pratico-de-Hanseniase%20WEB.pdf
https://portalarquivos2.saúde.gov.br/images/pdf/2017/novembro/22/Guia-Pratico-de-Hanseniase%20WEB.pdf
https://journals.plos.org/plosntds/article?id=10.1371/journal.pntd.0004644
https://journals.plos.org/plosntds/article?id=10.1371/journal.pntd.0004644
https://doi.org/10.1590/S0034-71672003000200015
https://doi.org/10.1590/S0034-71672003000200015
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/boletim-epidemiologico-hanseniase-2021
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/boletim-epidemiologico-hanseniase-2021
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/boletim-epidemiologico-hanseniase-2021

