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EN CEARA

RESUMO

Objetivo: Investigar a ocorréncia de sintomas depressivos no puerpério, no contexto do
distanciamento social na pandemia de COVID-19 no Ceard. Método: Estudo de corte
transversal com abordagem quantitativa, realizado por meio eletrdnico, via Google Forms,
no Estado do Ceard, entre os meses de dezembro de 2020 a fevereiro de 2021. A
populacéo foi constituida por mulheres no puerpério, até 45 dias ap6s o parto. Para coleta
de dados, foram utilizadas as midias sociais: Instagram® e WhatsApp®. O estudo teve a
participacdo de 213 mulheres, sendo incluidas ao final 174. Resultados: Foi observado
que as variaveis renda, aumento de peso significativo durante a gestacdo, presenca de
patologia na gestacdo, presenca de histérico familiar de depressdo e histérico pessoal de
depresséo tiveram significancia no desenvolvimento de sintomas depressivos. Conclusdo:
De acordo com a pontuacéo obtida na Escala de Depressdo Pds-parto de Edimburgo, n=72
(41,4%) das participantes apresentaram sintomas depressivos em seu puerpério.

Palavras- chaves: Depressdo Pos-Parto; Isolamento Social; COVID-19; Saiude Materna;
Periodo Pds-Parto.

ABSTRACT

Objective: To investigate the occurrence of depressive symptoms in the puerperium, in
the context of social distancing in the COVID-19 pandemic in Cearad. Method: Cross-
sectional study with a quantitative approach, conducted electronically, via Google Forms,
in the State of Ceard, from December 2020 to February 2021. The population consisted of
women in the puerperium, up to 45 days after the birth. childbirth. For data collection,
social media were used: Instagram® and WhatsApp®. The study had the participation of
213 women, and 174 were included at the end. Results: It was observed that the variables
income, significant weight gain during pregnancy, presence of pathology during
pregnancy, presence of family history of depression and personal history of depression had
significance in the development of depressive symptoms. Conclusion: According to the
score obtained on the Edinburgh Postpartum Depression Scale, n=72 (41.4%) of the
participants had depressive symptoms in their puerperium.

Keywords: Depression Postpartum; Social Isolation; COVID-19; Maternal Health;
Postpartum Period.

RESUMEN

Objetivo: Investigar la ocurrencia de sintomas depresivos en el puerperio, en el contexto
del distanciamiento social en la pandemia de COVID-19 en Ceard. Método: Estudio
transversal con abordaje cuantitativo, realizado electronicamente, via Google Forms, en el
Estado de Ceara, de diciembre de 2020 a febrero de 2021. La poblacion estuvo
conformada por mujeres en el puerperio, hasta 45 dias después del parto. Para la
recoleccion de datos se utilizaron las redes sociales: Instagram® y WhatsApp®. El estudio
contd con la participacion de 213 mujeres, y al final se incluyeron 174. Resultados: Se
observo que las variables ingreso, aumento de peso significativo durante el embarazo,
presencia de patologia durante el embarazo, presencia de antecedentes familiares de
depresion e historial personal de depresion tuvo importancia en el desarrollo de sintomas
depresivos. Conclusion: De acuerdo con la puntuacion obtenida en la Escala de Depresion
Posparto de Edimburgo, n = 72 (41,4%) de las participantes presentaron sintomas
depresivos en el puerperio.

Palabras clave: Depresion posparto; Aislamiento social; COVID-19; Salud Materna;
Periodo Posparto.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a gestacao é a fase em que a
mulher passa por transicdes, ocorrendo
alteracdes hormonais devido ao desenvolvimento
do feto, provocando efeitos fisicos e
psicoldgicos. Vivenciam-se sentimentos distintos
de forma intensa e marcante, podendo
possibilitar amadurecimento, modificacdo de seu
pensamento e personalidade. Sabe-se que esse
processo acontece gradativamente com 0
transcorrer da gestacdo, que ndo termina com o
nascimento, mas se prolonga até o periodo do
puerpério®.

O puerpério é um periodo que se inicia
com a dequitacdo da placenta, com duracdo
variavel, sendo dividido em trés fases: pos-parto
imediato (do primeiro ao décimo dia apo6s a
parturicdo), pds-parto tardio (do décimo primeiro
ao quadragésimo quinto dia) e pos-parto remoto
(do quadragésimo quinto dia até o retorno da
ovulagdo ou da fungdo reprodutiva feminina).
Este periodo, no geral, requer muita atencdo,
pois envolve alteracbes hormonais, fisicas e
psiquicas, que visam o retorno do organismo
feminino para o estado pré-gravidico®.

Quanto as mudangas fisicas e hormonais,
ocorre uma queda nos horménios progesterona,
estrogénio e outros que sdo produzidos pelas
glandulas da tireoide que pode ocasionar o
cansacgo e a sensacgdo de tristeza. Alteragdes no
volume  sanguineo, pressdo  arterial e
metabolismo podem também contribuir para as
alteracbes de humor, fazendo com que a
puérpera necessite de suporte para superar seus

novos desafios, podendo, inclusive, surgir
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situacbes adversas, dentre elas, a depressdo
puerperal @,

Estima-se que a prevaléncia do
adoecimento mental no puerpério fica entre 10-
15% das mulheres, trazendo consequéncias
graves para a mée e todo o sistema familiar®.

Detalha-se que os aspectos depressivos
na puérpera aparecem geralmente no decorrer
das duas semanas apés o parto de maneira
gradativa, provocando alteracbes emocionais,
cognitivas, = comportamentais e  fisicas,
caracterizando-se como um transtorno mental de
alta prevaléncia. Acrescenta-se que surgem
lentamente os sintomas como disturbios de sono
e sua privacao, irritabilidade, desanimo, fadiga,
perda de apetite, alteracdes fisiologicas, tristeza,
choro fécil, dificuldade de concentracdo e
memorizacdo, desinteresse  sexual, ideias
suicidas e negativismo conjugal®.

Atrelado a fisiopatologia natural da
depressdo puerperal encontra-se, atualmente, o
cenario critico de distanciamento social, e em
alguns casos isolamento social, imposto devido a
atual situacdo de Emergéncia de Saude Publica
de Interesse Internacional, com a proliferacdo em
escopo planetario do novo coronavirus (SARS-
CoV-2), caracterizada como uma pandemia,
declarada pela OMS®.

Durante este periodo de distanciamento
social onde é indicada a reclusdo domiciliar,
todos os individuos tendem a adotar um habito
de vida diferenciado do cotidiano, podendo
implicar em transtornos psicossociais, tais quais
ansiedade e depressdo. Um estudo realizado na
China classificou o impacto psicolégico da
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pandemia como moderado a grave em
aproximadamente metade dos individuos da
populacédo geral entrevistados. Sendo importante
ressaltar que no caso das puérperas existe uma
maior vulnerabilidade para o desenvolvimento
de tais transtornos®,

Alguns protocolos voltados a contencéo
de transmissibilidade da COVID-19 foram
estabelecidos no periodo gravidico-puerperal,
dentre estes um que gerou opinides conflitantes
foi, em algumas instituicdes, o isolamento antes,
durante e ap6s o parto, embora o direito a um
acompanhante durante o processo de parturi¢do
seja assegurado a mulher pela Lei n°
11.108/2005. Sendo assim necessario que sejam
repensadas as medidas que possam reverberar de
forma negativa a experiéncia do parto e assim
refletir negativamente no puerpério®.

Outra situacdo que influencia a saude
mental da puérpera neste periodo é no caso de
mées que estdo sob suspeita ou que foram
diagnosticadas com COVID-19, que precisam
evitar o contato direto com o bebé. Estas, por
consequéncia, estdo sujeitas a quadros de
ansiedade, estresse e depressdo pos-parto. Sabe-
se gque o contexto social da quarentena e todas as
respostas que ainda ndo se tem sobre o COVID-
19 predispde a acentuacdo desses quadros
psiquicos nessas mulheres. Além disso, a
amamentacdo € um momento marcante, porque
além de ser uma forma completa de nutricdo para
a crianga, temos a formagdo de vinculo mée e
filho, que podem sofrer impactos com as
medidas de prevencdo tomadas a partir do novo

virus®,

IN DERME

Neste sentido, € importante a utilizacdo
de intervencbes promotoras de bem-estar
materno desde a assisténcia pré-natal, como:
identificacdo precoce dos fatores de risco para
depressdo, estabelecimento da relagdo de
confianca entre o profissional e usuaria,
preparacdo para o0 desempenho do papel
materno; até todo o periodo puerperal. Também
€ necessario que ocorra um processo de
ampliacdo dos cuidados de saude mental para
este grupo populacional, tanto nos servicos
publicos quanto nos privados, realizados por
profissionais de salde ndo especializados em
salde mental, especialmente neste momento de
grande vulnerabilidade global®.

Acredita-se que a pandemia da COVID-
19 ser& mais um determinante para o
adoecimento mental materno ao longo dos
proximos anos, 0 que justifica o
desenvolvimento do presente estudo, de forma a
identificar também, as variaveis que apresentam
significancia para o desenvolvimento desse
adoecimento, subsidiando assim os profissionais
de salde com o conhecimento para intervir de
forma mais efetiva.

Desta forma, tem- se como questdes
norteadoras do artigo: Quais as variaveis socio
demogréficas, obstétricas e clinicas tiveram
significancia para o0 desenvolvimento de
sintomas depressivos no puerpério? E, o cenario
atual de pandemia de COVID-19 contribui para
ocorréncia desses sintomas?

Diante do exposto definiu-se como
objetivo do presente trabalho investigar a

ocorréncia de sintomas depressivos no puerpério,
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no contexto do distanciamento social na
pandemia de COVID-19 no Ceara.

METODOS

Trata-se de um estudo de corte
transversal com abordagem quantitativa, visto
que as informacdes foram coletadas por meio de
instrumentos formais, resumidos e analisados de
forma quantitativa®®, realizado por meio
eletronico, via Google Forms.

O presente estudo foi realizado no Estado
do Ceara, de forma online, entre 0s meses de
dezembro de 2020 a fevereiro de 2021. A
populacdo foi constituida por mulheres no
puerpeério, que estivessem em até 45 dias apds o
parto, periodo que se constitui como pds-parto
imediato e pds-parto tardio. Mulheres no pos-
parto remoto (além do 45° dia) ndo foram
incluidas, visto que, trata-se de um periodo de
duracdo imprecisa, variando com a presenca ou
ndo de lactacdo e retorno da ovulacdo ou da
funcio reprodutiva feminina®.

Também foram adotados como critérios
de inclusdo: ser maior de 18 anos e residir no
Ceara. Quanto aos critérios de exclusdo:
participantes que ndo preencheram todos os
itens; puérperas com recém-nascidos natimortos;
puérperas com recém-nascidos internados na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
ou Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal
(UCIN), considerando o principio ético da ndo
maleficéncia.

Para o recrutamento das participantes do
estudo, se utilizaram duas técnicas: o convite por
meio de redes sociais e amostragem bola de

neve, na qual utiliza cadeias referéncia,

IN DERME

empregando  informantes-chaves, nomeados
como sementes, 0S responsaveis por iniciar a
rede de amostra. Nesse método, os sujeitos de
estudo existentes recrutam futuros sujeitos entre
seus conhecidos, e a amostragem continua até a
saturacdo de dados?.

Para alcance e coleta de dados com o
publico alvo, foram utilizadas as midias sociais:,
Instagram® e WhatsApp®, possibilitando
recrutamento da amostra, através de convite e
disponibilidade de link para acesso aos
instrumentos que foram indexados no Google
Forms®, incluindo o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), no qual era
assinado pelas participantes e enviado de volta a
pesquisadora, por meio de foto ou scan
Concomitante a isto, através do
telefone/Whatsapp da pesquisadora responsavel,
também foram encaminhados convites para
profissionais enfermeiros, docentes e grupos de
pesquisa, para que estes indicassem as possiveis
participantes, e em seguida, foi solicitado que as
mulheres indicadas pelas sementes indicassem
novos contatos com as caracteristicas desejadas,
a partir de sua propria rede pessoal, e assim
sucessivamente.

O estudo teve a participacdo de 213
mulheres. Apds a verificagdo do atendimento aos
critérios de inclusdo e exclusdo foi possivel
excluir as participantes que ndo contemplaram
todos os critérios. Foram excluidas 39
participantes e 174 foram incluidas.

O instrumento para coleta de dados foi
constituido por um questionario contendo

variaveis sdcio demograéficas, como:

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.4-art.1843 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(4): 023202 4

By



ARTIGO ORIGINAL ,!-i.&, )
'k‘\. REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

naturalidade, nacionalidade, municipio de
residéncia, estado, idade, raca, situacdo conjugal,
ocupacdo, escolaridade, religido, entre outros e
variaveis clinicas e obstétricas, como: periodo
pos-parto tipo de parto, profissional que realizou
0 parto, amamentacao, intercorréncia durante o
parto, peso do RN, ajuda com cuidados com o
RN, nimero de gestac@es, entre outros. Também
foi utilizada a Escala de Depressdo Pos-Parto de
Edimburgo (EPDS) para rastreio de sintomas
depressivos.

A EPDS é um instrumento de auto
registro composto por 10 enunciados, cujas
opcdes sdo pontuadas (0 a 3) de acordo com a
presenca ou intensidade do sintoma. Seus itens
cobrem sintomas (humor deprimido ou disforico,
disturbio do sono, perda de apetite, perda de
prazer, ideacdo suicida, diminuicdo de
desempenho e culpa) encontrados entre 0s
sintomas mais frequentes de depresséo. Foi
validado no Brasil por Santos et al. (1995), com
pontuacdo de 0 a 30 que demonstraram com
escore  11/12, sensibilidade de  72%,
especificidade de 89% e valor preditivo de 78%
(2 No presente estudo, o escore de corte
adotado para identificagdo de sintomas
depressivos foi de > 10 pontos.

Em relagdo a analise dos dados, todos os
dados coletados via Google Forms foram
dispostos em banco de dados do programa
Microsoft Office Excel 2013 e, em seguida,
transferidos e analisados por meio do software
SPSS verséo 24.

Para as varidveis nominais foram

calculadas frequéncia absoluta e relativa. As

IN DERME

variaveis quantitativas foram resumidas por meio
das estatisticas: media, desvio padrdo, quartis,
minimo e maximo. A relacdo de dependéncia
entre a varidvel "sintomas depressivos" e as
demais foi testada por meio do teste qui-
quadrado.

O estudo foi realizado de forma a cumprir
a Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude ¥, onde todas as participantes do estudo
tiveram acesso ao TCLE, deste modo
concordando em participar do estudo e
autorizando o pesquisador a analisar os dados
coletados.

O presente estudo foi submetido ao
Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) da
UNILAB, e emitido parecer consubstanciado de
aprovacao para a sua realizacao: 4.394.957.

RESULTADOS

Foram incluidas no estudo 174 puérperas,
residentes no estado do Ceara, sendo a maioria
residente na capital de Fortaleza, 58,6% (n=102),
na faixa etéria de 18 a 30 anos, 70,1% (n=122).
Em relacdo a varidvel cor, a maior parte
considerou-se parda, 63,2% (n=110), 91,4%
(n=159) referiram situagdo conjugal casada ou
em unido estavel. Quanto a escolaridade, as
participantes apresentaram média de 14,4 (+1,9)
anos de estudo, 95,4% (n=166) com ensino
médio completo e 50% (n=87) com ensino
superior completo. No tocante a religido, houve
predominio de religides cristds (catdlica e
evangélica) com 81,6% (n=142). 56,9% (n=99)

das mulheres afirmaram residir em domicilio
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proprio, e com renda mensal de 3 salarios
minimos ou mais, 56,3% (n=98).

Em relacdo ao contexto da pandemia por
COVID-19 e suas implicacOes, a maioria das
mulheres, 87,4% (n= 152) referiram que
estiveram em isolamento social e 98,3% (n=
171) afirmaram ter continuado normalmente com
as consultas do pre-natal durante a pandemia. No
tocante a alguém proximo acometido por
COVID-19, 68,4% (n= 119) afirmaram que
alguém teve. Quanto ao medo/ preocupacdo em
ter COVID-19 durante a gestacdo, 89,7% (n=
156) das participantes relataram ter tido receio.

IN DERME

Dentre as participantes, 20,1% (n=35) foram
acometidas por COVID-19 durante a gestacao,
enquanto 79,9% (n=139) ndo tiveram a doenca.
Em relagdo ao medo/ preocupacdo da COVID-19
causar consequéncias ao filho, 90,8% (n=158)
das mulheres relataram ter receio.

Em relacdo a identificacdo de sintomas
depressivos, de acordo com a pontuagdo obtida
na EDPS, como mostra a tabela a seguir, uma
parcela importante das participantes apresentou
sintomas depressivos em seu puerpério, sendo

considerado um elevado percentual.

Tabela 1 — Distribuicdo das puérperas em relacdo a presenca de sintomas depressivos, Ceard, 2021.

Variaveis

n (%)

Presenca de sintomas depressivos

Sim (> 10 pontos)

Né&o (< 10 pontos)

72 (41,4)

102 (58,6)

Fonte: Autor
Ao correlacionar as variaveis
sociodemogréaficas, obstétricas, clinicas e o
contexto da pandemia por COVID-19 com a
presenca de sintomas depressivos de mulheres no
puerpério na tabela 3, foi observado que a
varidvel renda  teve  significancia  no
desenvolvimento de sintomas depressivos (p =
0,008), bem como a variadvel aumento de peso
significativo durante a gestacdo (p= 0,042). A
presenca de fatores que prejudicassem a sadde na

gestacdo e pos-parto também se demonstrou

significativo para o desenvolvimento desses
sintomas depressivos, como a variavel presenca
de patologia na gestacdo (p= 0,046), presenca de
histérico familiar de depressdo (p= 0,015) e
histdrico pessoal de depressédo (p < 0,001).

No entanto, as variaveis relacionadas ao
distanciamento social em razdo da pandemia de
COVID-19 ndo apresentaram significancia no
desenvolvimento de sintomas depressivos, com

valor de (p= 0,330%), bem como a variavel medo
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ou preocupacdo em ter COVID com (p= 0,216%) e ter tido COVID na gestacdo com (p= 0,853%).

Tabela 2 - Correlacdo entre as variaveis sociodemogréaficas, obstétricas, clinicas e contexto da pandemia
por COVID-19 com a presenca de sintomas depressivos de mulheres no puerpério, Ceard, 2021.

Sintomas depressivos

Variaveis Sim (>= 10 pontos) Np?c())n(t;sl)o Valor p
n % n %

Renda 0,008*
Até 1SM 17 38,6 27 61,4
2 SM 21 65,6 11 34,4
3 SM ou mais 34 34,7 64 65,3
Aumento de peso significativo 0,0421
Sim 17 30,4 39 69,6
Né&o 55 46,6 63 53,4
Doenca na gestacao 0,046t
Sim 27 52,9 24 47,1
Néo 45 36,6 78 63,4
Depressdo na familia? 0,015t
Sim 50 49,0 52 51,0
Néo 22 30,6 50 69,4
Jéa teve depressao? <0,001*
Sim 35 68,6 16 31,4
N&o 37 30,1 86 69,9
Isolamento social? 0,330*
Sim 65 42,8 87 57,2
Néo 7 31,8 15 68,2
Alguém proximo com COVID? 0,160*
Sim 45 37,8 74 62,2

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.4-art.1843 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(4): 023202 7

By



ARTIGO ORIGINAL [!nii@ A
'i‘\. REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

Né&o 27
Ficou com medo/preocupada?

Sim 67
Né&o 5
Teve COVID

Sim 14
Né&o 58

49,1

42,9

27,8

40,0

41,7

Ficou com medo/preocupada consequéncias ao filho

Sim 66

Nao 6

41,8

37,5

IN DERME

28 50,9

0,2161
89 57,1
13 72,2

0,8531
21 60,0
81 58,3

0,741
92 58,2
10 62,5

1Teste qui-quadrado
Fonte: Autor

DISCUSSAO

Este estudo evidenciou uma prevaléncia
de 41,4% para a DPP. Estudos conduzidos no
Brasil sobre essa tematica revelam estimativas
72% a

39,4%. Essa disparidade nos resultados pode ser

bastante variadas, que vdo de
atribuida ao emprego de diversas estratégias
metodoldgicas, como diferentes desenhos de
estudo e distintos instrumentos para rastreamento
e diagnostico, assim como 0 momento em que
foi feita a entrevista depois do parto®¥.
Estudo feito em Recife (PE), com
amostra de 276 puérperas entre a 4% e 62 semana
pos-parto, que usou a EPDS como instrumento
de rastreamento e considerou como ponto de
corte o escore >12, encontrou prevaléncia de
DPP em 10,5% das mulheres pesquisadas. Em
contrapartida, Gomes et al. (2010) usaram a
EPDS >13 e encontraram

com  €Score

prevaléncia superior em estudo feito em
maternidades de Fortaleza (CE), nas quais 24,2%
das  mulheres  pesquisadas  apresentaram
sintomatologia de DPP®4). No presente estudo o
escore de corte foi > 10 na escala de Edimburgo.

O estudo em questio mostrou que

variaveis socio demograficas como cor,
escolaridade, renda, idade e religido néo
apresentaram significancia para 0

desenvolvimento de sintomas depressivos no
puerperio.

Em um estudo incluindo 70 puérperas,
em que a idade das maes variou de 15 a 43 anos
(média =25,8 anos), houve predominio da raca
branca e apenas 12 delas eram solteiras, apenas
uma era alfabetizada e 37 concluiram apenas até
0 ensino fundamental. Quarenta e trés eram
donas de casa e entre as 20 que trabalhavam fora
e ndo eram estudantes, eram empregadas

domeésticas ou tinham empregos em fungdes
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pouco qualificadas. Nesse estudo
especificamente, ndo foram  observadas
associacdes entre o risco de depressdo pos-parto
e fatores como idade, cor, escolaridade e renda®.

Alerta-se que a depressdo é uma das
doencas psiquicas carentes em acles de
promo¢do a saude, causando, assim, um
direcionamento inadequado diante de seu
tratamento e, quando essas agdes ocorrem, sao
voltadas aos grupos especificos, deixando de
lado geralmente gestantes e puérperas. Destaca-
se, ainda, a deficiéncia por parte das
profissionais de salde na identificagdo e
acompanhamento de possiveis sintomas e fatores
de riscos ao desenvolvimento da depressdo
puerperal. Reflete-se, pelo conhecimento desses
profissionais, no seu desempenho e no
planejamento das acdes direcionadas ao cuidado
a puérpera®.

O presente estudo apresentou que a
variavel ganho de peso significativo na gestacdo
teve relevancia para o desenvolvimento de
sintomas depressivos, apresentando um valor de
P de p= 0,042. Em um estudo sobre as
perspectivas sobre a Depressdo Pds-Parto,
demonstrou-se que a autoestima da puérpera é
uma das raz6es que corroboram para a depressao
pos-parto devido as mudangas corporais
advindas da gestacdo. O ganho de peso pode ser
evidenciado como uma das  maiores
insatisfacOes, apesar de ser normal na fase
gestacional, este fator é mais notorio uma vez
que o corpo da mulher esta em transicédo e pode

demorar ou n&o a retorna a como era antes®®).

IN DERME

Em relacéo a variavel renda, que também
se demonstrou significante neste estudo para
sintomas depressivos no puerpério, encontrou-se
uma pesquisa realizada no periodo de junho a
setembro de 2017 com puérperas atendidas numa
maternidade publica em Salvador- Bahia, no
qual foi avaliado o perfil clinico e
epidemiologico de 151 puérperas afim de
identificar a incidéncias da depressdo pos-parto
assim como a prevaléncia da doenca. Das 151
puérperas cerca de 19,8% foram identificadas
com DPP, além de existir uma prevaléncia do
transtorno em mées com a renda familiar de ate
um salario minimo. Isto evidencia que o fator
financeiro pode exercer um papel preponderante
sobre a DPP9),

A presenca de historico de depresséo
prévia a gestacdo e histérico familiar de
depressdo se caracterizou como outra variavel
significante para sintomas depressivos, e em
outro estudo de revisdo sobre Depressdo POs-
Parto os resultados corroboram com os achados
do presente estudo, uma vez que essas variaveis
estavam presentes entre os fatores de risco para o
desenvolvimento desta psicopatologia®”.

O estudo mostrou que 98,3 % das
mulheres continuaram seu pré-natal em meio a
pandemia, tendo fundamental importancia, pois
como preconiza 0 Ministério da Saude, este deve
ser uma ferramenta utilizada para assegurar o
desenvolvimento da gestacdo e proporcionar o
parto de uma crianca sadia, preservando a saude
da mae, englobando aspectos psicossociais®?.
Torna-se o0 atendimento clinico e psicologico a

mulher de extrema importancia na fase
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gravidico-puerperal, ressaltando que a adesdo da
gestante a esse programa traz inumeros
beneficios, visto que o0s transtornos, como
psicose e depressdo grave, precisam ser
diagnosticados durante esse processo para nao
gerar sequelas a futura mae®.

Desta forma, faz-se necessario que 0s
profissionais de salde que acompanham a
mulher em seu ciclo gravidico-puerperal deem
uma atencdo maior aos aspectos que envolvem o
psicologico desta cliente, principalmente em
periodos atipicos, como o atual vivenciado em
virtude da pandemia de COVID-19. Este cuidado
mais especifico pode ser realizado por meio da
consulta de Enfermagem, com a escuta ativa do
paciente, bem como por meio da utilizacdo de
instrumentos que ajudam a identificar sintomas
depressivos, como a propria Escala de Depressao
de Edimburgo, e também incluindo os familiares
mais proximos neste acompanhamento, uma vez
que o distanciamento social altera a rotina de
todos da familia.

Neste estudo, observou-se que 91,4% das
puérperas eram casadas ou Viviam em unido
estavel, no entanto, isso ndo garante que elas
terdo um suporte em seus domicilios, uma vez
gue 0s genitores na maioria das vezes precisam
continuar saindo de casa para promover o
sustento familiar, mesmo no cenario de
distanciamento social, fazendo com que essas
mulheres se encontrem sobrecarregadas com o
papel materno e domiciliar.

Com relagdo a pratica do aleitamento
materno, este ndo se demonstrou um fator

significativo para o desenvolvimento de

IN DERME

sintomas depressivos, com valor de p= 1,0002
Corroborando com este resultado, estudo
desenvolvido por Pope et al. (2016) acredita que
a falta de aleitamento pode ndo ser um fator de
risco para a depressdo pds-parto. Em sua
pesquisa, foram analisados também outros
fatores como idade, menor renda, maior estresse,
menor suporte social, chegando a conclusdo de
que a auséncia do aleitamento por si s6 ndo foi
significativa para o desenvolvimento de sintomas
depressivos. Esses fatores estudados sao fatores
de risco tanto para a interrupcdo precoce do
aleitamento, quanto para a depressdao poOs-
parto®),

Apesar da auséncia da pratica do
aleitamento materno por si s6 ndo se caracterizar
como um fator com significancia para o
desenvolvimento de depressdo  pos-parto,
ressalta-se que a sua pratica interfere em fatores
como a reducdo do peso da lactante de forma
mais rapida, prevencdo de hemorragias poés-
parto, retorno do tamanho uterino, producdo de
horménios como a ocitocina que aumentam o
vinculo com a crianca®, sendo estes fatores que
apresentaram no estudo significancia para
desenvolvimento de sintomas depressivos, como
0 aumento de peso excessivo com valor de (p=
0,042) e presenca de patologias na gestacdo ou
parto com valor de (p= 0,046).

O presente estudo demonstrou que o
distanciamento social em virtude da pandemia de
COVID-19 ndo se demonstrou significante, de
forma isolada para o desenvolvimento de
sintomas depressivos, no entanto, outros estudos

mostram que se caracteriza como um fator de
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risco para o desenvolvimento desses sintomas,
uma vez que o distanciamento aumenta o papel
da funcdo familiar entre os individuos que ficam
em casa, bem como a auséncia de suporte social
para os cuidados com o bebé e domicilio e 0
medo relacionado ao risco de infeccdo pelo

corona virus®@?,

CONCLUSOES

Conclui-se com o presente trabalho que a
ocorréncia de depressdo puerperal, no contexto
do distanciamento social, foi de 41,4 % dentre as
participantes, tendo como fatores de maior
significancia para o desenvolvimento dos
sintomas depressivos a presenca de fatores que
prejudicassem a saude na gestacdo e pds-parto,
bem como a presenca de patologia na gestacao,
presenca de historico familiar de depressdo e
histérico pessoal de depressao.

Observou-se que a salude mental das
puérperas deve estar também em evidéncia
durante o acompanhamento no pos-parto, uma
vez que além da influéncia hormonal, fisica e
psiquica, natural do processo puerperal, as
parturientes vivenciam um momento delicado de
incertezas acerca do novo cendrio mundial de
pandemia. Sendo necessario uma sensibilidade
dos profissionais de saude para lidar com os
aspectos emocionais gque permeiam a vida da
puérpera e podem influenciar para o
desenvolvimento de sintomas depressivos.

A gestdo do cuidado € um aspecto
importante para o atendimento das necessidades
do cuidado de saude, com a finalidade de atendé-

IN DERME

las de forma integral. No caso da DPP ¢
fundamental a escuta ativa dos profissionais de
salde que assistem as pacientes, bem como a
implementacdo de instrumentos que facilitam a
identificacdo precoce de sintomas depressivos,
como a EDPS.

Em virtude da escassez de estudos com a
nova tematica do COVID-19, relacionado a
salde da mulher e salde mental, percebida
durante a pesquisa, recomenda-se que nOVOS

estudos sejam desenvolvidos nessa area.
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