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DISCAPACIDAD: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no apoio a
educagdo inclusiva de criangas e adolescentes com deficiéncia. Método: relato de
experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem durante estagio ndo
obrigatério direcionado ao apoio a inclusdo de criancas e adolescentes com
deficiéncia e transtornos de desenvolvimento em unidades publicas de ensino de
Teresina - Pl, no periodo de novembro de 2021 a fevereiro de 2023. Resultados:
no decorrer do estagio foram realizadas atividades, como jogos de mesa e uso de
imagens para estimulo sensorial, visando a melhoria da aprendizagem dos
estudantes, o que resultou no progresso das habilidades de comunicagéo,
independéncia, concentracdo e foco, nogdo espacial, desenvolvimento
neuroldgico e psicomotor, além de raciocinio 16gico e memoria. Consideragdes
Finais: o estagio contribuiu para compreender a atuacdo da enfermagem em uma
funcdo que raramente ocupa, a de profissional de apoio, viabilizando no espaco
educacional debates concernentes a salde.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Pessoas com Deficiéncia; Inclusdo
Escolar.

ABSTRACT

Objective: to report the experience of nursing students in supporting inclusive
education for children and adolescents with disabilities. Method: experience
report experienced by nursing students during a non-mandatory internship aimed
at supporting the inclusion of children and adolescents with disabilities and
developmental disorders in public teaching units in Teresina - PI, from November
2021 to February 2023. Results: during the internship, activities were carried out,
such as table games and the use of images for sensory stimulation, aiming at
improving students' learning, which resulted in the progress of communication
skills, independence, concentration and focus, spatial awareness, development
neurological and psychomotor, as well as logical reasoning and memory. Final
Considerations: the internship contributed to understanding the role of nursing
in a role that it rarely occupies, that of a support professional, enabling debates
concerning health in the educational space.

Keywords: Nursing Care; Disabled Persons; Mainstreaming, Education.

RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia de estudiantes de enfermeria en el apoyo a la
educacidn inclusiva de nifios y adolescentes con discapacidad. Método: relato de
experiencia vivido por estudiantes de enfermeria durante una pasantia no
obligatoria dirigida a apoyar la inclusién de nifios y adolescentes con
discapacidad y trastornos del desarrollo en las unidades publicas de ensefianza en
Teresina - Pl, de noviembre de 2021 a febrero de 2023. Resultados: durante la
pasantia, Se realizaron actividades, como juegos de mesa y uso de imagenes para
la estimulacién sensorial, con el objetivo de mejorar el aprendizaje de los
estudiantes, lo que resultd en el progreso de las habilidades de comunicacién,
independencia, concentracion y enfoque, conciencia espacial, desarrollo
neurolégico y psicomotor, asi como como el razonamiento I6gico y la memoria.
Consideraciones finales: la pasantia contribuyé a comprender el papel de la
enfermeria en un papel que rara vez ocupa, el de profesional de apoyo,
posibilitando debates sobre la salud en el espacio educativo.

Palabras clave: Atencion de Enfermeria; Personas con Discapacidad;
Integracion Escolar.
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INTRODUCAO

No Brasil, a educacdo é um direito legal
garantido pela Constituicdo Federal de 1988 e
deve ser assegurado pelo Estado, familia e ser
promovida por toda a sociedade. O direito a
educacdo visa a democratizacdo do ensino e 0
Estado tem o dever de ofertar ensino
fundamental e médio, de carater obrigatorio e
gratuito, dos quatro aos dezessete anos de idade,
responsabilizando-se, ainda, pelo acolhimento
especializado a criancas e adolescentes com
deficiéncia, de preferéncia no ensino regular®.

NUmeros apontam que, no Brasil, cerca
de 6,6 milhdes de criancas e adolescentes até 0s
17 anos possuem algum tipo de deficiéncia,
sendo que aproximadamente 400 mil criangas até
os 14 anos  apresentam  deficiéncia
intelectual/mental®>. Nesse cenario, a educacio
inclusiva traz consigo mudancas nos valores da
educacdo tradicional. E um modelo pautado nos
direitos humanos, fazendo uma associacéo
intrinseca entre a igualdade e a diferenca,
repreendendo  nocBes  preconceituosas e
progredindo nas discussdes de equidade e
abandono do pensamento excludente®.

Todavia, a educagdo inclusiva ainda
encontra algumas dificuldades para sua
consolidagdo. Enquanto 30,9% da populacdo
sem deficiéncia ndo possui nenhuma instrucao
ou apenas o ensino fundamental, esse percentual
chega a 67,6% na populagio com deficiéncia®.
Alguns dos principais entraves para sua
efetivacdo diz respeito a discussdo pouco

aprofundada sobre o tema nos Projetos
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Pedagogicos (PPs) escolares, a dificuldade de
dialogo entre o professor e o estudante, a falta de
acessibilidade nas escolas, as metodologias de
ensino tradicionais empregadas na educagédo
regular e a presenga do preconceito e da
indiferenca por parte da sociedade®.

A partir da década de 90, surgiram
movimentos que avangaram as discussdes sobre
a efetividade e os meios de implementagdo da
educacdo inclusiva. E valido destacar a
Conferéncia Mundial sobre Educacdo para
Todos (1990), na qual o Brasil, por meio da
Declaragdo Mundial sobre Educagéo para Todos,
se comprometeu a estabelecer a garantia da
universalizacdo do direito a educacdo, a
introdugdo do professor itinerante no estado de
Goias (que foi gradativamente sendo substituido
por profissionais de apoio) e a instituicdo de um
assistente para auxiliar os professores que
atuassem com alunos com deficiéncia®.

Em 2015, com a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, delimitou-
se a conceituacdo do profissional de apoio como
a “pessoa que exerce atividades de alimentagéo,
higiene e locomogcdo do estudante com
deficiéncia e atua em todas as atividades
escolares nas quais se fizer necessaria, em todos
os niveis e modalidades de ensino”. ESSe
profissional pode se integrar tanto em
instituicdes publicas quanto privadas, contanto
que ndo exerca atividades técnicas ou
devidamente  regulamentadas por  outras

profissdes’.
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Por se tratar de uma ocupagdo
profissional recente, algumas questdes ainda
persistem, principalmente quanto a sua atuacéo e
nivel de instrucdo, além da real efetividade da
inclusdo promovida por meio desse apoio.
Discute-se ainda que a funcdo tem sido exercida
de forma aleatoria e sem critérios bem
delimitados, o0 que permite a insercdo de grupos
sem qualificacdo especifica, desde estudantes do
ensino médio até familiares das pessoas com
deficiéncias. Do exposto, evidencia-se a
importancia  da  elaboragdo de  uma
regulamentacdo mais especifica e representativa
que delimite as questdes préaticas laborais dessa
ocupacdo, regendo as responsabilidades desses
profissionais, sua relagdo com os professores e a
construcdo de um trabalho colaborativo, dentre
outras premissas®.

Nesse contexto, a relevancia desse estudo
consiste em sua capacidade de resgatar, a partir
da experiéncia dos académicos, um panorama
atual sobre a realidade da dimensdo que o
profissional de apoio ocupa dentro da educacdo
inclusiva. Mediante o estudo, sera possivel obter
contribuicdes a respeito das particularidades da
educacdo inclusiva, notadamente sobre a
articulacdo entre inclusdo e profissional de apoio
e sobre como essa modalidade educacional pode
proporcionar condicOes igualitarias a criangas e
adolescentes com deficiéncia.

A partir do exposto, o objetivo do
presente estudo consiste em relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem no apoio a

educacdo inclusiva de criancas e adolescentes
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com deficiéncia matriculadas no ensino basico e
fundamental de unidades publicas do municipio

de Teresina, Piaui.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por académicos do curso
de enfermagem da Universidade Federal do
Piaui, no periodo entre novembro de 2021 e
fevereiro de 2023, durante as atividades préaticas
dos estudantes no estagio nado-obrigatdrio
vinculado a Secretaria Municipal de Educacao
(SEMEC) de Teresina/PI e direcionado ao apoio
a inclusdo de criancas e adolescentes com
deficiéncia e transtornos de desenvolvimento, na
faixa etaria entre 2 a 14 anos, em escolas e
creches publicas do municipio.

O presente relato de experiéncia foi
construido em conformidade as orientacGes das
Resolucbes 466/2012 e 510/2016, do Conselho
Nacional de Saude, e desenvolvido sem que
houvesse nenhum tipo de procedimento ou
intervencdo com fins de pesquisa cientifica,
dispensando, portanto, a apreciacdo ética pelo
sistema CEP/CONEP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O profissional de apoio € uma ocupacéo
considerada recente e s6 melhor elucidada por
meio da publicacdo da Lei Brasileira de Inclusdo
da Pessoa com Deficiéncia, de 2015’. Ainda
mais recente, a apropriacdo dessa funcdo pela

area da enfermagem vem sendo construida a
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partir da implementacdo da assisténcia seguindo
0s principios essenciais do cuidado, contribuindo
para o0 alcance da inclusdo social e
desenvolvimento maximo do potencial da pessoa
com deficiéncia. A principal atribuicdo refere-se
a assisténcia aos estudantes no tocante a
locomocao, higienizacdo e alimentac&o®.

Apesar de ainda ndo ser uma funcéo
completamente elucidada, o profissional de
apoio tem importante colaboracdo na vida
escolar dos estudantes com deficiéncia. A sua
efetivacdo geralmente é viabilizada por meio da
demanda levantada nas unidades de ensino e, no
caso da rede publica, por meio da solicitacdo do
auxiliar junto a secretaria de educacdo. Foi por
intermédio  desse  procedimento que 0s
académicos foram selecionados para exercer o
cargo em duas escolas de Teresina'®.

Como parte das etapas iniciais de
reconhecimento inicial e formalizacdo do
vinculo contratual, os académicos foram
encorajados a se dirigir ao local de estagio e
conhecer as criancas e adolescentes para as quais
0 apoio havia sido designado. Assim, 0s
discentes experienciaram 0 seu primeiro contato
com a realidade préatica da inclusdo no ensino
publico basico.

Em pouco tempo, foi possivel perceber
que, para a area de apoio, existe uma elevada
demanda que ndo consegue ser completamente
atendida. Em parte, pela percepcao dos proprios
professores das unidades de ensino, que
consideram que ha um ndmero crescente de

criangas com deficiéncia matriculadas no ensino
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infantil, o que tende a exigir quantitativos
maiores de profissionais de apoio. Por outro
lado, quanto a inclusdo escolar, ainda ¢
notoriamente recente a discussdo sobre as
deficiéncias e/ou transtornos diagnosticados na
infancia e, como consequéncia, também sdo
incipientes as diretrizes que estabelecem as
funcbes a serem desempenhadas por esse
profissional.

Durante formacdo ofertada pela SEMEC
do municipio, foram discutidos aspectos
importantes relacionados a educagdo inclusiva,
como a historicidade e o estigma que pessoas
com transtornos de desenvolvimento e/ou com
deficiéncias inevitavelmente carregam consigo.
Foram explicadas ainda as atribuicbes do
profissional de apoio e as diretrizes que as
asseguram, sendo esclarecido para todos o0s
presentes que o principio fundamental esta
pautado em facilitar a acessibilidade do
estudante com deficiéncia, visando a sua
insercdo na sala de aula da melhor maneira
possivel, sem o exercicio primario de quaisquer
outras atividades de cunho pedagdgico.

A partir dessa discussdo, foi possivel
constatar, mediante relatos de outros estagiarios,
que a quantidade limitada de informac6es sobre
o profissional de apoio associada a uma
legislagdo  ainda  recente  causa  certa
desorganizacdo na delimitacdo de tarefas e
responsabilidades, que pode ocorrer desde a
solicitacdo aos académicos para a elaboracdo de
atividades de cunho pedagégico — o que se

distancia das atribui¢6es do cargo de profissional
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de apoio — até relatos de aulas ministradas em
turmas do ensino fundamental. Assim, as
atividades de inclusdo tornam-se pano de fundo
para a realizacdo da agenda pedagdgica.

As instituicdes de ensino onde esse
estudo foi realizado contavam com profissionais
dispostos a trabalhar em equipe para promover
um ambiente propicio, no qual a inclusdo se
concretizasse de fato. Dessa forma, em consenso
com os professores e o corpo administrativo das
escolas, os académicos optaram por pesquisar
antecipadamente o que melhor se encaixaria a
conjuntura dos alunos que lhes foram atribuidos.
As pesquisas se concentraram em artigos
cientificos sobre criancas e adolescentes com
deficiéncias, criangas neuroatipicas e, mais
especificamente, sobre a deficiéncia visual, o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH), j& que os trés ultimos se
destacaram no cenario das escolas?.

Mediante  as  caracteristicas  que
acompanham o TEA e o TDAH, a importancia
da inclusdo da pessoa com esses transtornos no
ensino comum requer estratégias que priorizem
uma educacdo psicomotora, sensério-motora,
cognitiva e afetiva, tendo inicio na educacdo
infantil. E preciso estar atento a essas
caracteristicas  para que  possam  ser
desenvolvidos planejamentos e a¢bes de auxilio
a inclusdo escolar. As necessidades requeridas
por esses transtornos diferem das demandas
correlacionadas a deficiéncia visual, pois esta diz

respeito a individuos com perda branda até a
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cegueira, de acordo com medidas de acuidade
e/ou campimetria visual®?,

Entendendo o primordial sobre essas
condigOes, os académicos fizeram buscas em
relacdo aos aspectos intervencionistas, inclusive
na forma como as criangas e os adolescentes se
organizavam em sala de aula, ja que o préprio
ambiente poderia se tornar um fator estressante
para eles. Em acréscimo, estratégias educativas e
materiais para potencializar o foco puderam ser
encontrados com  facilidade em  blogs
administrados por especialistas em
comportamento infantil, como os blogs Espaco
do Professor e Daniela Freitas'®!4, e também na
plataforma Telegram, utilizando termos de
interesse, como ‘“‘conteudos didaticos” e
“desenvolvimento escolar”, através da funcdo
“buscar”, servindo como fonte de pesquisa.

Apdbs leitura e discussdao do conteudo
levantado, entendeu-se que, para além do foco,
também seria necessario trabalhar questdes
basicas ja inerentes ao contexto da infancia e
adolescéncia, como o estimulo & autonomia e a
independéncia, dentro dos limites que a condigéo
de cada aluno permitiria. Apesar do profissional
ter como principio sempre assistir o estudante, é
importante que este consiga concretizar suas
tarefas sozinho.

Para ndo haver sobreposicdo de funcdes,
tais atividades eram organizadas pelas
professoras e colocadas em pratica com a
colaboracdo dos académicos, o que contribuia
para a democratizacdo do ensino, j& que a

atencdo dirigida apenas aquela crianca ou

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.1900 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): e024281 5



o
7 =

RELATO DE EXPERIENCIA "':."‘*h’e’wsm
= ENFERMAGEM ATUAL

adolescente em particular ndo poderia ser feita
sem a ajuda de um profissional de apoio
exclusivo.

Outrossim, dentro da rotina escolar
existem muitos obstaculos, o que forca o
profissional de apoio a ir além de suas funcdes
basicas, passando a prestar auxilio em tarefas nas
quais o aluno ndo é capaz de realizar sem ajuda
em sala de aula, como: ajuda para segurar o lapis
de maneira correta ou orientagdo mais precisa
sobre 0 que precisava ser feito nas atividades
pedagogicas. Fora de sala, muitas vezes, também
era  preciso  participar das  atividades
conjuntamente.

Foi de extrema importancia a percepgéo
sobre a baixa interatividade dos alunos nas
atividades de longa duracdo. Levando em
consideracdo que as criancas, especialmente,
logo perdiam o foco no que havia sido proposto
e ndo se mostravam mais interessadas em
continuar, ja que facilmente podiam ficar
entediadas. Eram propostas pequenas tarefas ou
tarefas maiores subdivididas em menores, a fim
de estimular o convivio com os demais colegas
em atividades simples como, por exemplo,
distribuir o material didatico na turma. Era
preciso valoriza-los, por meio de elogios,
instrugcbes  simplificadas, = momentos  de
responsabilidade e incentivo, bem como de
linguagem objetiva, evitando conotacdes.

No caso de alunos com deficiéncia visual,
foram utilizados jogos de mesa adaptados, como
dama e domino, alem de se estimular a escrita

em Braille, sistema de escrita e leitura tatil, em

IN DERME

alto-relevo. Esse sistema utiliza um cddigo
proprio que exige o uso de instrumentos como o
reglete, régua especial com espacos de codigo
que correspondem a letras; e a pungdo, material
semelhante ao estilete, que permite marcar 0s
pontos da escrita no papel'®. Outros materiais,
como tintas, pincéis, massa de modelar e quebra-
cabecas também foram Uteis nesse processo.

Dentre as demais atividades, pode-se
destacar jogos de tabuleiro e quebra-cabecas
adaptados. Nesse Gltimo, uma imagem da propria
crianca foi impressa no formato das pecas para
que ela as juntasse e organizasse/montasse a Si
mesma. A estratégia contribuiu, portanto, para o
desenvolvimento integral da crianca, uma vez
que estimulou habilidades cognitivas, como
capacidade de concentracdo e foco, nogéo
espacial, desenvolvimento  neurologico e
psicomotor, além de raciocinio ldgico e
memoria.

Em momentos de crise, que ocorreram
principalmente no inicio do contato dos
académicos com a escola, um dos meios
utilizados para manejar a situacdo foi a
diminuicdo do estimulo externo, retirando a
crianca do local que ocasionou a crise e a
levando para outro com menos estimulos visuais,
auditivos ou ruidos. Para algumas criancas,
receber massagens no dorso e na regido posterior
da cabeca se mostrou igualmente calmante; para
outras, a escuta ativa foi o mais eficaz. Todavia,
nem sempre havia efetividade, ja que descobrir o
que realmente ajudava era um processo diferente

com cada crianca.
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Ao fim do periodo de estagio, os
académicos puderam avaliar as mudancas
provocadas pelas estratégias que foram
desenvolvidas enquanto exerceram a funcéo de
profissional de apoio. As criangas que antes ndo
conseguiam realizar atividades bésicas de se
dirigir ao banheiro sem acompanhante ou segurar
um l&pis da maneira correta, por exemplo, ja
eram capazes de fazé-las; e criangas que ndo
conseguiam permanecer por muito tempo em
sala de aula passaram a permanecer tempo
necessario para que participassem de atividades
sem que isso desencadeasse situacOes de
estresse. Entre as mudancas mais notaveis,
destaca-se a evolucdo das habilidades de
comunicacéo e socializagdo com outras criancas,
aumentando a autoconfianca e independéncia.

Entre as limitacbes do estudo, destaca-se
os conflitos sobre as atribuicGes do profissional
de apoio, que mesmo sendo estabelecidas por lei,
ndo sdo totalmente difundidas e de senso
comum, de modo que as proprias instituices de
ensino tendiam a divergir sobre elas. Por conta
da limitacdo de recursos, algumas atividades
foram inviabilizadas devido a indisponibilidade
de materiais para uso nas unidades e
impedimento para a aquisicdo imediata. Apesar
de ndo ter sido o primeiro contato dos
académicos com o ensino fundamental, foi o
primeiro contato com a educacdo infantil, que
aliado a uma literatura restrita acerca da
contribuicdo da enfermagem na incluséo escolar
e a ocasional falta de recursos, tornou-se um

obstaculo.

IN DERME

E possivel elencar também a quebra da
continuidade das estratégias implementadas
devido as faltas dos alunos por questfes de satde
ou outras ndo especificadas pelos responsaveis e,
também, pela evasdo escolar. O rompimento
abrupto do vinculo com a instituicdo de ensino,
para além do atraso na aprendizagem, também
dificultava o desenvolvimento das habilidades
sociais, principalmente das criangas com TEA,
uma vez que sdo ligadas a previsibilidade e nédo
reagem bem a mudancas de rotina.

Entendeu-se, portanto, que o papel da
Enfermagem dentro do contexto escolar para
melhorar na inclusdo de criangas com algum tipo
de deficiéncia é de notavel importancia, ja que
detétm o conhecimento técnico-cientifico para
prover o cuidado necessario ao atendimento das
demandas. Essa relevancia € evidenciada no
estimulo ao autocuidado, sem excluir as
dificuldades do paciente, mas elevando seu grau
de autonomia, independéncia e 0
desenvolvimento de suas habilidades e
potencialidades. Esse campo de atuacdo € rico
para o desenvolvimento da profissdo por permitir
contato com um cliente diferenciado quanto as
suas necessidades e, assim, instigar esse
profissional a buscar maior qualificacdo para
atendé-los com uma assisténcia humanizada,
individualizada e inclusiva.

Considerando essas questbes, o estudo
tem potencial para contribuir em discussdes
futuras acerca do impacto da atuacdo do
profissional de apoio no ambiente escolar no

desenvolvimento e fortalecimento da autonomia
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das criancas e adolescentes com deficiéncia.
Permite também uma melhor compreensdo de
como a enfermagem pode se inserir nesse espaco
e melhorar a qualidade da atencdo a saude
prestada a esses grupos historicamente
marginalizados, por meio da qualificacdo e

humanizacao da assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia contribuiu para o
amadurecimento dos académicos de uma forma
integral, possibilitando a associagdo entre 0s
conhecimentos tedricos estudados no decorrer da
graduacdo e suas aplicacdes praticas no exercicio
das atividades do profissional de apoio, funcédo
raramente ocupada pela enfermagem. Tal
atuacdo viabiliza debates concernentes a salde
no espaco educacional, contribuindo para o
acompanhamento, estimulacdo da autonomia,
além de favorecer o didlogo com as familias
sobre desenvolvimento seguro e relagdes sociais.

Ademais, as atividades desempenhadas
fortaleceram a compreensdo das adversidades
que pessoas com transtornos do desenvolvimento
e com deficiéncias enfrentam, fomentando uma
conscientizacdo sobre o papel das demais
pessoas na sociedade e como elas podem
contribuir na formacédo académica e social dessa
parcela da populacdo. Visto que, para o efetivo
exercicio do direito e garantia da educacdo para
todos, € de suma importancia expandir as
discussOes sobre a educacéo inclusiva, que ainda
sdo limitadas em muitas instituicbes de ensino,

inclusive nas de ensino superior.

IN DERME

Diante do material encontrado na
literatura, aponta-se a necessidade de novos
estudos na area, que busquem investigar de
forma mais aprofundada o papel do profissional
de apoio, como a enfermagem pode se inserir
nesses cenarios, a percepcdo dos educadores
sobre a insercdo desses profissionais, bem como

das dificuldades enfrentadas.
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