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RESUMO

Objetivo: identificar as principais tecnologias e inovacfes em estomaterapia utilizadas no tratamento
de feridas no pé diabético. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de caréter
descritivo, realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde e na Base de Dados em Enfermagem, via Biblioteca Virtual da Saide, bem como no repositério
de revistas Scientific Electronic Libray Online, mediante o cruzamento dos DeCS e dos respectivos
MeSH: Pé diabético (Diabetic Foot) AND Assisténcia de Enfermagem (Nursing Care) AND
Curativos (Bandages) AND Tecnologias (Technology) AND Terapéutica (Therapeutic) AND
Cicatrizacéo de Feridas (Wound Healing). A busca e sele¢do dos estudos foi realizada entre os meses
de fevereiro a abril de 2023, de modo pareado. Resultados: a literatura selecionada, em sua
abrangéncia de 20 estudos, aponta a diversidade de tecnologias e inovagBes em estomaterapia
utilizadas no tratamento de pacientes com pé diabético, em meio aos quais destacaram-se o Acido
Graxo Essencial, Hidrogel, Papaina e Creme barreira, ao passo que em meio as terapias foi prevalente
a Terapia a Laser de Baixa Intensidade. Conclusdo: a realizagdo deste estudo é de grande
importéancia, pois oferece uma sintese das principais tecnologias e inovagdes em estomaterapia, sua
aplicabilidade e os respectivos efeitos e beneficios no tratamento de feridas no pé diabético. Essas
informagdes podem subsidiar a pratica de enfermagem voltada para esse perfil de pacientes,
auxiliando na tomada de decisdes clinicas embasadas em evidéncias.

Palavras-chave: Pé Diabético; Assisténcia de Enfermagem; Curativos; Tecnologias; Cicatrizacdo de
Feridas.

ABSTRACT

Objective: to identify the main technologies and innovations in stomatherapy used in the treatment of
diabetic foot wounds. Method: This is an integrative literature review, descriptive in nature, carried
out in the databases of Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences and in the
Nursing Database, via the Virtual Health Library, as well as in the Scientific Electronic Libray Online
journal repository, by crossing the DeCS and the respective MeSH: Diabetic Foot AND Nursing Care
AND Bandages AND Technology AND Therapeutic AND Wound Healing. The search and selection
of studies was carried out between February and April 2023, in a paired manner. Results: the selected
literature, in its scope of 20 studies, points out the diversity of technologies and innovations in
stomatherapy used in the treatment of patients with diabetic foot, among which the Essential Fatty
Acid, Hydrogel, Papain and Barrier Cream stood out, while in the midst of therapies, Low Intensity
Laser Therapy was prevalent. Conclusion: the realization of this study is of great importance, as it
offers a synthesis of the main technologies and innovations in stomatherapy, their applicability and
the respective effects and benefits in the treatment of diabetic foot wounds. This information can
subsidize the nursing practice aimed at this patient profile, assisting in making evidence-based clinical
decisions.

Keywords: Diabetic Foot; Nursing Care; Dressings; Technologies; Wound Healing.

RESUMEN

Objetivo: identificar las principales tecnologias e innovaciones en estomaterapia utilizadas en el
tratamiento de las heridas del pie diabético. Método: Se trata de una revision bibliografica
integradora, de caracter descriptivo, realizada en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y
del Caribe en Ciencias de la Salud y en la Base de Datos de Enfermeria, via Biblioteca Virtual en
Salud, asi como en el repositorio de revistas Scientific Electronic Libray Online, mediante el cruce del
DeCS y el MeSH respectivo: Pie Diabético AND Nursing Care AND Bandages AND Technology
AND Therapeutic AND Wound Healing. La blsqueda y seleccion de estudios se realizé entre febrero
y abril de 2023, de forma pareada. Resultados: la literatura seleccionada, en su alcance de 20
estudios, sefiala la diversidad de tecnologias e innovaciones en estomaterapia utilizadas en el
tratamiento de pacientes con pie diabético, entre las cuales se destacaron el Acido Graso Esencial, el
Hidrogel, la Papaina y la Crema Barrera, mientras que en el medio de las terapias, prevaleci6 la
Terapia Laser de Baja Intensidad. Conclusion: este estudio es de gran importancia, pues ofrece una
sintesis de las principales tecnologias e innovaciones en estomaterapia, su aplicabilidad y los
respectivos efectos y beneficios en el tratamiento de las heridas del pie diabético. Esta informacion
puede subsidiar la practica de enfermeria dirigida a este perfil de pacientes, ayudando en la toma de
decisiones clinicas basadas en la evidencia.

Palabras clave: Pie Diabético; Cuidados de Enfermeria; Apésitos; Tecnologias; Curacion de Heridas.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) € uma
condicdo patologica resultante da deficiéncia na
producdo de insulina e/ou da insuficiéncia da sua
acdo no organismo, devido a degradagdo das
células B pancredticas. Dentre os tipos de DM,
podemos citar o Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1),
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e o Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG)®-2),

De acordo com a Federagéo Internacional
de Diabetes (IDF), o DM é um problema de
salde publica global, significativo e progressivo,
haja vista a estimativa de que 537 milhdes de
pessoas, com idade entre 20 a 79 anos s&o
acometidas pelo DM, mundialmente®.

Trata-se de uma patologia importante e
crescente, na qual o individuo acometido,
principalmente idosos, tem a salde gravemente
fragilizada com o transcorrer do tempo, sendo,
posteriormente, intensificado o grau das
complicacdes, devido a falta do controle
glicémico, o que pode reproduzir negativamente
na qualidade de vida dessas pessoas®™.

No que concerne as suas complicacdes, o
pé diabético é a principal apresentacao clinica da
doenca, o qual culmina em uma elevada taxa de
amputacdo, internacdo prolongada e alto custo
terapéutico, 0 que incita 0 aumento dos indices
de morbimortalidade, em detrimento da
neuropatia e/ou vasculopatia em pacientes
afetados pelo DM®),

Nesse interim, é necessdria a anélise
periddica dos pés de pessoas acometidas com o
DM, visando prevenir o desenvolvimento de

feridas, possiveis ulceracbes, infeccbes e

IN DERME

consequentes amputacbes. E frequente a
manifestacdo de feridas no pé diabético, sendo,
nessas circunstancias, o cuidado central aplicado
de modo a otimizar o processo de cicatrizacdo da
ferida e prevenir complicacdes graves®.

O tratamento comumente aplicado a
pacientes com pé diabético tem a finalidade de
minimizar a pressdao tecidual do pe, controlar
infeccOes, tratar as feridas, realizar o
desbridamento para estimular a etapa de
proliferacdo tecidual e cicatrizacdo, e prevenir
complicacdes®. Entretanto, este
acompanhamento/tratamento  padrdo ndo €
suficiente para alcangar o resultado satisfatério
da cicatrizacdo em um periodo reduzido, sendo
necessaria a associacao de novas
coberturas/tecnologias e  inovagdes em
estomaterapia para acelerar o processo de reparo
tecidual, o controle de infec¢bes e a prevencao
de amputacdes™.

Neste contexto, o0 estudo teve como
questdo norteadora da pesquisa: quais as
principais  tecnologias e inovacBes em
estomaterapia utilizadas no tratamento de feridas
em pacientes com pé diabético?

Tem-se como relevancia do estudo a
perspectiva de que conhecer as tecnologias e
inovacbes em estomaterapia utilizadas no
processo de cicatrizagdo de feridas no pé
diabético pode proporcionar uma formacéo
académica e profissional empossada de
autonomia e acuracia, capaz de dar suporte para
a selecdo do tratamento adjuvante necessario aos
cuidados dos pacientes com pé diabético,

tornando a enfermagem protagonista no cuidado,
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0 qQue incita, em tempo, a valorizacdo
profissional.

Ademais, compreender as tecnologias e
inovacbes em estomaterapia contribui para a
oferta de um cuidado qualitativo ao paciente, o
que predispde a promocdo da salde e a
prevencdo das complicacGes decorrentes da DM,
haja vista que a utilizacdo dessas inovacOes e
tecnologias, no tratamento de feridas em
pacientes com pé diabético, pode favorecer a
cicatrizacdo de ferimentos e, por conseguinte,
prevenir infeccGes e complicagbes oriundas desta
comorbidade, como amputagdes e 6bitos.

Diante do exposto, o estudo objetivou
identificar as principais tecnologias e inovacoes
em estomaterapia utilizadas no tratamento de

feridas no pé diabético.

METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa da

literatura, de caracter descritivo. A revisao

IN DERME

integrativa consiste em um método cientifico
capaz de sintetizar o conhecimento de varios
estudos acerca de uma tematica especifica, por
meio de um processo sistematico e rigoroso, com
embasamento cientifico®,

Para elaboracdo deste tipo de estudo é
necessaria a observancia a seis etapas, a saber: 1)
elaboracdo da pergunta norteadora; 2) busca ou
amostragem da literatura; 3) coleta de dados; 4)
avaliacdo critica dos estudos incluidos na
amostra; 5) sintese dos resultados da revisdo
integrativa; e 6) apresentacdo da revisdo
integrativa®.

A elaboracdo da revisdo integrativa foi
desenvolvida através do usufruto da estratégia
Population, Variables and Outcomes (PVO), que
busca encontrar as respostas adequadas para a
pergunta da pesquisa, com o intuito de favorecer
a compreensdo de todos 0s aspectos inerentes as
variaveis em estudo, conforme apresentado no
Quadro 1.

Quadro 1 - Elaboragdo da pergunta norteadora atraves da estratégia PVO. Juazeiro do Norte — Ceard,

Brasil, 2023.

Itens da Componentes Descritores em Ciéncias Medical Subject

Estratégia b da Saude (DeCS) Headings (MeSH)
Pessoas acometidas com pé

Population diabético Pe diabético Diabetic Foot
Variables Cuidados de enfermagem Assisténcia de enfermagem Nursing Care
Variables Tratamento do pé diabetico Curativos Bandages
Variables Tecnologias em satde Tecnologia Technology
Variables Tratamento Terapéutica Therapeutic
Outcomes Inovagaes tecnologicas Cicatrizacdo de feridas Wound Healing

Fonte: Elaboracéo propria.
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Apos a aplicacdo da estratégia PVO, a
questdo norteadora do estudo resultou em: quais
as principais tecnologias e inovacGes em
estomaterapia utilizadas no tratamento de feridas
em pacientes com pé diabético?

A busca e selecdo dos artigos foi
realizada por dois pesquisadores, de modo
pareado, entre os meses de fevereiro a abril de
2023, nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), via Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), bem como no repositorio de revistas
Scientific Electronic Libray Online (SciELO), a

partir do cruzamento dos Descritores em

IN DERME

Ciéncias da Saude (DeCS) e dos seus respectivos
Medical Subject Headings (MeSH): Pé diabético
(Diabetic  Foot) AND  Assisténcia  de
Enfermagem (Nursing Care) AND Curativos
(Bandages) AND Tecnologias (Technology)
(Therapeutic) AND

Cicatrizacdo de Feridas (Wound Healing),

AND Terapéutica

atraves da utilizacdo do operador booleano AND.

Foram elaboradas varias combinacGes
entre 0s descritores, as quais originaram as
estratégias de busca utilizadas no estudo,

conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 - Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e dos Medical Subject Headings (MeSH). Juazeiro do Norte - Ceard, Brasil. 2023.

Bases de
dados

Estratégias de busca (DeCS e MeSH)

(cicatrizacdo de feridas);

LILACSe

BDENE (pé diabético) AND (curativos);

(pé diabético) AND (assisténcia de enfermagem) AND (curativos) AND

(pé diabético) AND (assisténcia de enfermagem) AND (curativos);

(pé diabético) AND (assisténcia de enfermagem) AND (cicatrizacdo de feridas);
(pé diabético) AND (curativos) AND (cicatrizagdo de feridas);

(assisténcia de enfermagem) AND (curativos) AND (cicatrizacdo de feridas);
(pé diabético) AND (assisténcia de enfermagem);

(pé diabético) AND (cicatrizacdo de feridas);

(assisténcia de enfermagem) AND (curativos);

(assisténcia de enfermagem) AND (cicatrizacdo de feridas);
(curativos) AND (cicatrizacao de feridas);

(pé diabético) AND (tecnologias) AND (cicatrizacdo de feridas);
(pé diabético) AND (terapéutica) AND (cicatrizagdo de feridas).

SciELO

(Diabetic Foot) AND (Nursing Care) AND (Bandages) AND (Wound Healing);
(Diabetic Foot) AND (Nursing Care) AND (Bandages);

(Diabetic Foot) AND (Nursing Care) AND (Wound Healing);

(Diabetic Foot) AND (Bandages) AND (Wound Healing);

(Nursing Care) AND (Bandages) AND (Wound Healing);

(Diabetic Foot) AND (Nursing Care);
(Diabetic Foot) AND (Bandages);
(Diabetic Foot) AND (Wound Healing);
(Nursing Care) AND (Bandages);

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.1942 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(2): 024296 4
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(Nursing Care) AND (Wound Healing);

(Bandages) AND (Wound Healing);

(Diabetic Foot) AND (Technology) AND (Wound Healing);
(Diabetic Foot) AND (Therapeutics) AND (Wound Healing).

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao prépria).

Como critérios de inclusdo foram
definidos: a) artigos de pesquisa original,
publicados de forma completa, livre e gratuita
em periodicos disponiveis nas bases de dados
selecionadas; e b) pesquisas publicadas entre os
anos de 2015 a 2022. Ressalta-se que o idioma
ndo foi utilizado como critério de inclusdo, haja
vista & possibilidade de restringir a amostra, e
atuar como um vies de pesquisa.

O recorte temporal adotado neste estudo €
justificado pela necessidade de obter as
evidéncias mais atualizadas, considerando as
significativas mudancas e avancos na area de
salde. Essa abordagem busca garantir que as
informac@es reunidas sejam relevantes e estejam
alinhadas com o cenario atual, proporcionando
uma analise mais precisa e atualizada das
tecnologias e inovacbes em estomaterapia
utilizadas no tratamento de feridas no pé
diabético.

Ao passo que foram considerados

critérios de exclusdo: a) estudos duplicados nas

bases de dados; e b) pesquisas que nao se
adequavam ao tema e/ou que ndo respondiam a
questdo norteadora da pesquisa, identificados por
meio da leitura de titulo e resumo na integra.

Para a coleta foi elaborado um banco de
dados, por meio do programa Microsoft Office
Word (versdo 2019), a fim de favorecer a
extragdo das informacbes relevantes para
pesquisa, e conseguinte  codificacdo e
categorizacdo dos estudos, bem como a
apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na
revisdo, a partir do titulo, autores e ano de
publicacdo, revista/periddico, pais de origem,
abordagem metodoldgica e Nivel de Evidéncia
Cientifica (NE)“® (Quadro 3); e inovacdes e
tecnologias evidenciadas, descricdo e citacOes
(Tabela 1).

Ressalta-se que foi utilizado o Checkilist
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), nos
itens em que este é aplicavel, conforme expresso

na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte - Ceard, Brasil. 2023.

Estudos
identificados nas BDENF: 683
[| basesde dados || I?}Iifgggl 356
(n=1.634) ’S:
Estudos

|| selecionados apos |
critérios de inclusao

Estudos excluidos (n=1.191).
382 nao estavam disponiveis na integra;
607 eram publicacdes anteriores a 2015:; e

Inclusao |Elegibilidade| [Selecio| |[Identificacio

(n=443) 202 eram estudos nao primarios.
| | Estudos adequados Estudos excluidos (n=408).
apos leitura de titulos| | 362 pao se adequavam ao tema; e
(n=35) 46 duplicados.
|| Estudosincluidos _ Estudos excluidos (n=15) )
(n=20) ~| 15 excluidos por abordarem outra populacgao,
e/ou que nao respondiam a questao da pesquisa.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboragao propria).

Ap6s a busca e selecdo dos estudos,
realizou-se a identificacdo das pesquisas, a partir
da qual foi obtida uma amostra inicial de 1.634
artigos, sendo estes indexados na BDENF, 683
(41,8%), SciELO, 15 (0,9%) e LILACS, 936
(57,3%). Apbés a aplicacdo dos critérios de
inclusdo, durante a etapa de selecdo, 1.191
(72,9%) estudos foram excluidos da amostra,
restando 443 (27,1%) obras.

Deste montante, em meio a anélise da
elegibilidade, 408 (92,1%) pesquisas foram
excluidas, devido ndo abordarem o tema em
estudo e/ou estarem duplicadas nas bases de
dados, atraves da leitura de titulo e resumo na
integra.

Em alusdo a etapa de inclusdo, tem-se
que a amostra final desta revisdo integrativa foi
composta por 20 (7,9%) obras, as quais

atenderam a todos os critérios estabelecidos no

percurso metodoldgico, sendo estes indexados na
BDENF, 15 (75%), e LILACS, 5 (25%).
Ressalta-se que ao final da estratégia de busca
ndo houveram estudos indexados no repositorio
de revistas cientificas SCiELO.

Em consideracdo aos preceitos éticos e
legais, ressalta-se que este estudo ndo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), haja vista o seu perfil metodoldgico
dispensar a avaliacdo ética, nos termos da
Resolugdo n.° 466/2012Y, No entanto, no que
cabe aos principios de autoria, toda literatura
utilizada para construgcdo do estudo foi
devidamente citada e referenciada.

RESULTADOS
Apbs a estratégia de busca dos artigos,
identificacdo, selecdo, elegibilidade e incluséo,

foram obtidos um total de 20 estudos que, em
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suma, sintetizaram os principais achados acerca No Quadro 3 ¢é apresentada a sintese dos

das tecnologias e inovacOes em estomaterapia artigos incluidos na revisdo integrativa, a partir

utilizadas no tratamento de feridas em pacientes do titulo, autores/ano, revista/periddico de

com pé diabético. publicacdo, pais de origem, abordagem

metodoldgica e NE.

Quadro 3 - Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2023.

. Autores Revista/ .
Titulo Ano Perisdico Origem Abordagem
_ . Netto;
E_fetlv_ldaqe q dgl biocelulose  na Jacon, Cuid Enferm. Brasil Quantitativo
cicatrizagdo de Ulceras venosas 202202
Laser de baixa intensidade na
cicatrizacdo de lesdo por pressdo | Sousaetal., | Rev Enferm Atual Brasil Relato de
estagio 3: relato de experiéncia 202203 In Derme experiéncia
Uso do laser de baixa poténcia como
coadjuvante no tratamento de ferida | Macedo et | Rev Enferm Atual Brasil Qualitativo
venosa: estudo de caso al., 20224 In Derme
Taxa de cicatrizagcdo em Ulceras do
pé diabético  tratadas com ESTIMA, Braz. J. L
) . . .. | Coelho et . Ensaio clinico
biomembrana e hidrocoloide em po: ) Enterostomal Brasil :
e ) al., 2021 randomizado
ensaio clinico randomizado Ther.
Utilidad del apdsito liofilizado de
p_|el _de _c,erdo en ,el Manejo Qe Pérez et al., . . Estudo de caso-
cicatrizacion de dlcera de pie (15) Rev. Cir. México
o 2021 controle
diabético
Validacion clinica de enfermeria en
cicatrizacién de Ulceras venosas con | Ariasetal., | Revista Uruguaya Chile Estudo
miel nativa chilena suplementada 202019 de Enfermeria Longitudinal
. ESTIMA, Braz. J.
Terapia larval sob a dtica do Silvaetal, Enterostomal . I
; 202007 Brasil Qualitativo
paciente Ther.
Evolution of healing ulcers in the .
) . . . R Pesq Cuid
lower limbs of patients using Unna | Aguiar et Eundam Brasil Estudo de caso-
boot associated with shiatsu al., 202019 controle
[Internet].
Avaliacdo dos efeitos da irradiacdo :
e . A R Pesq Cuid
ultrassonica de baixa frequéncia no | Ponte et al., . Estudo de caso-
. (19) Fundam Brasil
tratamento de Ulcera venosa 2019 controle
[Internet].
Caracterizacdo e tratamento de R Pesq Cuid
. A Andrade et . I
Glceras do pé diabético em um (20) Fundam Brasil Quantitativo
- al., 2019
ambulatorio [Internet].
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e oo "™ | st [RovenemUPE | | Qi
g P al., 2019V Online.

Curativo com filme e gel de
biopolimero de celulose bacteriana
no tratamento de feridas isquémicas | Maia et al., Rev Col Bras Cir Brasil Ensaio clinico
apos revascularizacdo de membros 2019@2 ' randomizado
inferiores
Polyurethane foam technology with
ionic silver and silver sulfadiazine: Franco et R Pesq Cuid Estudo
applicability in infected surgical 23) Fundam Brasil N

al., 2018 Longitudinal
wounds [Internet].
Development of coverage and its
evaluation in the treatment of | Zanoti et Invest Educ Brasil Estudo
chronic wounds al., 20174 Enferm. Longitudinal
Efeito da estimulacdo elétrica de alta
Yoltagem para o t.ratamento de Souzaetal., . . Estudo de caso-
Ulceras por  pressao: um estudo | =", 5 (s Fisioter Bras. Brasil controle
experimental de caso Unico
Oxigenoterapia hiperbarica para ASr;?]rt%(ie; Rev Gaucha Brasil Estudo
tratamento de feridas 2016(26’) Enferm. Longitudinal
Low-level laser therapy and
Calendula officinalis in repairing | Carvalho et | Rev Esc Enferm Brasil Ensaio clinico
diabetic foot ulcers al., 2016@" USP. randomizado
Effects of the Low-Level Laser
Therapy (LLLT) in the process of | Feitosa et . . Ensaio clinico
healing diabetic foot Ulcers al., 2015® Acta Cir. Bras. Brasil randomizado
;\j‘zﬁgegﬁp'zlaegnpr“e';seljfepor PIESSE- | Palagi et al., | Rev EscEnferm | o Relato de

caop 2015 USP experiéncia

Uso popular de plantas medicinais
na cuzatrlzagao de  feridas: | Piriz eEgg)l., Rev enferm UER] | Brasil Misto
implicacdes para a enfermagem 2015

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboragéo propria).

Diante da caracterizagdo dos estudos
incluidos, pode-se citar que as publica¢bes dos
artigos analisados perfizeram uma trajetdria de
2015 a 2022, com apice de publicacbes no ano

de 2019, o qual concentrou quatro estudos

(20%). Frente aos artigos analisados, estes foram
publicados em 14 periddicos diferentes, sendo
identificado  um  maior quantitativo de
publicacbes cientificas (quatro) na Revista de

Pesquisa Cuidado é Fundamental [online] (20%).
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Quanto ao pais de origem, observou-se
que a maioria dos estudos foram publicados no
Brasil, 18 artigos (90%), sendo apenas dois
estudos publicados em outros paises, Chile (5%)
e México (5%).

No que se

refere & abordagem

metodologica referida pelos autores, quatro
(20%) publicacbes eram estudos de caso-
(20%)

quatro

ensaios  clinicos
(20%)

longitudinais, trés (15%) estudos com dados

controle, quatro

randomizados, estudos

IN DERME

qualitativos, dois (10%) estudos quantitativos,
dois (10%) relatos de experiéncia e uma (5%)
pesquisa mista (quantitativo-qualitativo).

Ante as

principais tecnologias e

inovagbes em estomaterapia utilizadas no
tratamento do pé diabético, é apresentada na
Quadro 1 uma sumarizacdo das principais
evidéncias, de acordo com as tecnologias e
inovagOes evidenciadas, descricdo suméria e

citacOes.

Quadro 1 - Sintese das tecnologias e inovacBes em estomaterapia aplicadas ao tratamento do pé
diabético. Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2023.

Tecnologias e

inovacdes Descricéo CitacOes
evidenciadas
Feitosa et al.,
: . . : 2015¢®
Baseia-se na interacdo da luz com os tecidos do .
S : Palagi et al.,
corpo humano. O laser de baixa intensidade ou 29
. : i . . 20159
Terapia a Laser de | LED-diodo de emissdo de luz, estimula ao nivel
: ) - ) . o Carvalho et al.,
Baixa Intensidade mitocondrial os processos fotofisicos, fotoquimicos 27
e . 20167
(TLBI) e fotobiologicos aumentando o metabolismo
o - Macedo et al.,
celular, gerando a cicatrizagéo, aliviando dores e 20224)
drenando inflamacdes.
Sousa et al.,
2022(13)

Possuem derivados do &cido linoleico, derivados do
acido linoleico com lanolina e os derivados do
acido ricinoleico da mamona. O AGE auxilia no

Carvalho et al,

processo de cicatrizagdo, mediante acio em cadeia 201627
Acidos Graxos dos triglicerideos. Possui acdo bactericida, e atua | Santos et al.,
Essenciais (AGE) sobre a membrana celular, aumentando sua 2019¢Y
permeabilidade, estimulando a neoangiogénese e Maia et al.,
quimiotaxicos para leucocitos, beneficiando o 2019¢2)
processo de cicatrizagao.
Composto pela associagao de agua,
carboximetilcelulose e  propilenoglicol, cuja| Andrade etal.,
Hidrogel principal funcdo é amolecer e remover tecidos 2019¢0)
desvitalizados, por meio do desbridamento | Santos etal.,
autolitico. 2019¢Y
Mistura complexa de enzimas proteoliticas, que
Papaina predispde a protedlise, e a degradacdo de proteinas | Andrade et al.,

em aminoacidos do tecido desvitalizado e da

necrose, sem alterar o tecido viavel. Outras

2019(20)
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caracteristicas desta substancia sdo capacidade anti-
inflamatoria, bacteriostatica e bactericida.
Funciona, literalmente, como uma barreira, e possui
. um protetor de pH, restaurando o nivel natural da | Santosetal.,
Creme Barreira . M A @1)
pele, prevenindo futuras lesdes cutaneas. 2019
Irradiacdo ultrassonica de baixa frequéncia que
Ultrassom de Baixa | promove efeitos fisiologicos em todas as fases do Ponte et al.,
Frequéncia (USBF) | processo de reparacéo de feridas. 201919)
Terapéutica adjuvante cuja finalidade é eliminar
microbianos em lesdes de pele, auxiliando na
cicatrizacdo, a qual atua por meio da combinagéo de
Terania Eotodinamica radiacdo eletromagnética, fotossensibilizador e | Macedo et al.,
P oxigénio tecidual, que promove alto efeito 202204
citotoxico local, que leva microrganismos
patogénicos a morte.
E a irradiacdo continua do laser terapéutico
vermelho e/ou infravermelho na regido da artéria
Intravascular Laser . : .
o radial. A partir de uma pulseira fixada no pulso do | Macedo et al.,
Irradiation of Blood . . . x (14)
(ILIB) paciente, 0 Iasgr é absorvido e entédo percorre toda a 2022
corrente sanguinea.
Membrana de celulose cultivada com bactérias
Cobertura de Celulose . .
) .~ | Gluconacetobacter  xylinus, associado  com .
Bacteriana com Anti- S Zanoti et al.,
. ‘s lbuprofeno. Promove diminuicdo da dor local, e do (24)
inflamatdrio exsudato 2017
Ibuprofeno (CB/Ibu) '
Filme de Biopolimero . .
Curativo composto por um gel de biopolimero, i
de Celulose . . . . Maia et al.,
: : aplicado diretamente no leito da ferida e coberto 22)
Bacteriana associada a com o filme (membrana) do mesmo composto 2019
Gel (FGBC) posto.
Estimulacdo elétrica local para promover a
cicatrizacdo de feridas. O uso dessa terapia pode
Estimulagdo Elétrica | promover o aumento do fluxo sanguineo,
: i . ~ ~ Souzaetal.,
de Alta Voltagem fagocitose, a melhoria da oxigenacédo, reducdo do 20172
(EEAV) edema, atragdo e estimulagdo de fibroblastos e
células epiteliais.
Curativo de alta tecnologia obtido através da
biossintese de Gluconacetobacter xylinus, e
sintetizado por uma bactéria Acetobacter. Atua
Biocelulose como uma camada que se fixa a superficie do leito | Netto; Jacon,
da ferida, conseguindo fornecer um ambiente ideal 2022112
para a cicatrizacdo, com propriedades especificas,
capazes de estimular a reparacéo tecidual.
Consiste na administracdo de uma fragédo inspirada
Oxigenoterapia de oxigénio puro (FiO2 = 100%), em ambiente Andrade;
Hiperbarica (OHB) | pressurizado, hermeticamente fechado. Essa terapia | Santos, 2016?®
melhora a hipoxia tecidual, aumenta a perfuséo
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sanguinea, reduz o edema, promove a queda na
regulacdo das citocinas inflamatorias e a
proliferacdo de fibroblastos, e estimula a produgéo
de colageno e angiogénese.

Biomembrana de
Latex de Calotropis
procera

Biomembrana de proteinas do latex de Calotropis
procera (BioMem CpLP) € indutora da
neoformacdo tecidual e favorece a contracdo
tecidual nas feridas.

Coelho et al,
20216)

Espuma de
Poliuretano com Prata
Iconica

A espuma com prata é uma cobertura cujo material
é de poliuretano, absorvente, macio e adaptavel ao
corpo do paciente. Além disso, apresenta um
quantitativo de prata patenteado que a torna um
correlato antimicrobiano.

Franco et al,
2018@)

Sulfadiazina de Prata

Substancia bactericida e bacteriostética, utilizada
em uma grande variedade de lesdes, para controle
infeccioso e fungico.

Franco et al,
2018@)

Terapia Larval

E uma miiase terapéutica, artificial. Terapia na qual
sdo colocadas larvas vivas de espécies de moscas
necrobiont6fagas, previamente descontaminadas,
induzidas e controladas por uma equipe de
profissionais com a intencdo de promover a
cicatrizacao.

Silva et al.,
202007

Plantas Medicinais

19 espécies de plantas medicinais, utilizadas no
tratamento de feridas por possuirem efeitos
cicatrizantes, a saber: Allium sativum (alho);
Arctium lappa (bardana); Calendula officinalis
(caléndula); Melia  azedarach  (cinamomo);
Symphytum  officinale  (confrei);  Polygonum
barbatum e Polygonum cuspidatum (erva-de-
bicho);  Solanum americanum (erva-moura);
Maytenus ilicifolia (espinheira-santa); Bryophyllum
pinnatum (folha-da-fortuna); Stachytarpheta
cayennensis (gervdo); Citrus sinensis (laranjeira);
Malva sylvestris (malva); Achyrocline satureioides
(marcela); Senecio brasiliensis (maria-mole); Piper
umbellatum (pariparoba); Alternanthera dentata
(penicilina); Schinus molle (periquiteira); Plantago
australis (tansagem).

Piriz et al,
20150

Curativo de Pele de
Porco

Xenoenxertos derivados de carne de porco,
utilizados como curativos provisorios, 0s quais
promovem cicatriza¢do por primeira intengéo.

Pérez et al.,
202119

Mel Nativo do Chile

Protétipo de mel medicinal suplementado com
acido ascorbico.

Arias et al.,
202009

Bota de Unna

Bandagem inelastica de pasta de Unna, feita de

Aguiar et al.,
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tecido de gaze saturada com Oxido de zinco em
concentragcdo que varia de 6% a 15%, acrescida de
calamina, glicerina, gelatina e agua ou uma
bandagem com glicerina, gelatina e 6xido de zinco.
Atua como um segundo conjunto de masculos ao
redor do membro afetado, levando a uma
diminuigdo da hipertensdo venosa durante o
movimento de deambulacéo.

202018)

Shiatsu

E uma terapia alternativa/complementar de origem
japonesa, recomendada como terapia pelo
Ministério da Salde (japonés). Visa promover e
manter a salde e tratar doencas especificas, atuando
no controle de nduseas e dor.

Aguiar et al.,
20209

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracao prépria).

USBF: Ultrassom de Baixa Frequéncia. AGE: Acidos Graxos Essenciais. ILIB: Intravascular Laser
Irradiation of Blood. CB/Ibu: Cobertura de Celulose Bacteriana com Anti-inflamatério lbuprofeno.
FGBC: Filme de Biopolimero de Celulose Bacteriana associada a Gel. EEAV: Estimulacdo Elétrica de
Alta Voltagem. OHB: Oxigenoterapia Hiperbarica. BioMem CpLP: Biomembrana de Proteinas do Latex

de Calotropis procera.

Em meio a sumarizacdo das principais
tecnologias e inovagbes em estomaterapia
aplicadas ao tratamento de feridas em pacientes
com pé diabético, identificadas através deste
estudo, destacam-se em maior anélise, dentre 0s
correlatos, 0 AGE®?2227) e o Hidrogel®-2Y, a0
passo que em meio as terapias foi prevalente a
Terapia & Laser de Baixa Intensidade®31427-29),

identificada em cinco estudos.

DISCUSSAO

Dentre as terapéuticas aplicadas ao
tratamento do pé diabético, o USBF €& um
recurso coadjuvante utilizado com a finalidade
de promover o processo cicatricial. Mediante as
ondas de baixa frequéncia, o USBF estimula
microfluxos resultantes dos movimentos em uma
Gnica direcdio do campo ultrassénico,
provocando uma forca de tensdo favoravel ao

tratamento e cicatrizacdo de feridas, decorrente

de efeitos fisiologicos que atuam em todas as
fases do processo de cicatrizagdo tissular®®.

Resultados corroborados por estudo com
objetivo de avaliar a aplicabilidade do USBF
para o alivio da dor em pacientes com lesbes
crénicas, em meio ao qual os autores apontam
que o uso desta tecnologia acelera o processo de
cicatrizacdo de forma benéfica, ao passo que
possui, ainda, acdo analgésica para o controle da
dor aguda e/ou cronica, proveniente dos danos da
lesdo, com acgdo analgésica por até 48 horas apds
a aplicacao®”.

Estudo realizado no ambulatério de um
hospital universitario, situado no interior da
Paraiba, com 56 pacientes que apresentavam pé
diabético, refere significativa eficacia da
utilizacdo da papaina no tratamento de feridas no
pé diabético, visto que sua formula contém
misturas enzimaticas proteoliticas e peroxidases,

capazes de promover a degradacdo de proteinas
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em aminoacidos, em feridas desvitalizadas e
necroses, sem causar agressoes ao tecido viavel.
Ao passo que esta cobertura atua no
desbridamento quimico e possui acles anti-
inflamatoria, bacteriostatica e bactericida®®.

Em meio a anédlise de estudos
contemporaneos, é notdria a evolucdo positiva da
cicatrizacdo das feridas, presentes no pé
diabético, a partir da utilizagdo da papaina,
devido a reducdo consideravel dos aspectos
iniciais das lesbes, 0 que minimiza o tempo de
desbridamento do tecido desvitalizado, e
possibilita o desenvolvimento do tecido de
granulagio®®. A papaina apresenta-se Como uma
técnica simples, de facil manuseio, benéfica e de
baixo custo para o usuario®V.

O hidrogel, no que lhe concerne, atua
promovendo a hidratagdo, de modo a facilitar a
remocao dos tecidos desvitalizados, mediante o
desbridamento  autolitico. Com isso, foi
observado em estudo acerca da assisténcia de
enfermagem na Atencdo Priméria a Salde
(APS), frente ao tratamento de feridas no pé
diabético pds-amputacdo, o total fechamento da
lesdo do pé diabético em até 14 semanas de
tratamento, 0 que incita sua acao rapida e eficaz
diante desse perfil de lesdes®?.

Resultados reafirmados em estudo
realizado em uma Unidade de Saude da Familia
(USF) por meio de visitas domiciliares, na
cidade de Jodo Pessoa - PB, em meio a qual os
autores referem a resposta promissora da
utilizacdo do hidrogel no pé diabético, apos 48
horas, evidenciada pelas caracteristicas de

evolucdo da lesdo, como reducdo dos sinais

IN DERME

flogisticos, proliferacdo do tecido de granulacao
e diminuicdo da area lesionada®®,

O AGE, por sua vez, é eficaz no
tratamento de feridas com presenca de tecido de
granulacdo, no qual atua promovendo a
quimiotaxia e angiogénese, ao passo que mantém
a lesdo hidratada e favorece o aumento do
processo de granulacdo tecidual®®. Estudo
acerca da utilizacdo da TLBI e AGE no processo
de reparo de Ulceras em pé diabético, evidenciou
gue usuarios submetidos ao uso do AGE,
isoladamente, apresentaram pouca eficacia na
reducdo do tamanho das lesdes, ocorrendo
geralmente a estabilizagdo da &rea total da ferida,
ao passo gque no grupo de usuarios submetidos a
aplicacdo do AGE, em associacdo com a TLBI,
houve o fechamento completo da lesao®®.

No entanto, estudo com métodos
semelhantes obteve resultados eficazes mediante
a utilizacdo isolada do AGE, e em associagdo
com a TLBI, destacando que sua associa¢do com
outra terapia promove uma melhor acdo na
reducdo da area da lesdo do pé diabético, e até
mesmo a cicatrizacdo total. Tais resultados
mostram a eficacia do uso do AGE de modo
isolado e/ou em conjunto com outras terapias®”.

A TLBI € aplicada através de feixes de
luz de baixa poténcia na regido perilesional, em
pontos equidistantes, ao redor e no leito da
ferida, a qual promove o controle dos niveis de
infeccdo, a atenuacdo da resposta inflamatoria
local, e a reducdo do didmetro da &rea lesionada,
ao passo que estimula, ainda, a producdo de

colageno, o aumento na proliferacdo de
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miofibroblastos e, consequentemente, 0 processo
de cicatrizac&o tecidual*27,

Resultado este corroborado por diversos
estudos, em meio aos quais sd80 mencionados
como principais resultados da utilizacéo da TLBI
no tratamento do pé diabético: promoc¢éo da acao
analgesica, anti-inflamatéria e antiedematosa;
potencializacdo da proliferacdo de tecidos de
epitelizagdo e granulagdo; aumento da
vascularizagéo; reducdo da secrecéo; e atenuagao
significativa do tamanho da lesdo, evidenciados
pela rapida cicatrizagio@29,

A medida que o creme barreira atua como
um protetor para as bordas da lesdo (regido
perilesional), o qual hidrata e auxilia na protecdo
dessa area, a medida que atenua o risco de novas
lesbes cutaneas, tendo resultado eficaz no
tratamento de queimaduras e irritagdes na
pele@, possuindo, ainda, resultados positivos no
processo de cicatrizacdo de feridas, nas quais
proporciona 0 meio ideal para o fomento ao
processo de cicatrizago tecidual®?.

A terapia fotodindmica, originada do
inglés Photodynamic Therapy (PDT), é um
recurso adjuvante para o tratamento de feridas
infectadas do pé diabético, a qual possui acao
antimicrobiana positiva, mediante associagédo de
radiacdo eletromagnética, fotossensibilizador e
oxigénio tecidual®¥,

Estudo realizado com 21 participantes,
portadores de Ulcera infectada do pé diabético,
submetidos a terapia fotodinamica, identificou
resultados eficazes no processo de cicatrizagdo
de feridas do pé diabético. Através da utilizacdo

do fotossensibilizador azul de metileno em toda

IN DERME

area da lesdo, seguida da irradiacdo pelo laser
vermelho, foi possivel obter a cicatrizacdo da
ferida em 13 usuérios. Para além do seu efeito
antimicrobiano, a terapia fotodindmica €
favoravel a ativacdo do processo anti-
inflamatdrio, do funcionamento dos fibroblastos,
dos fatores de crescimento, na producdo de
colageno e na remodelacéo tecidual .

A ILIB, no que lhe concerne, é uma das
técnicas da laserterapia de baixa intensidade que
compreende a aplicagdo da irradiacdo
transdérmica continua e direta de laser vermelho
sobre a artéria radial, visando atingir a circulacdo
sanguinea e desencadear uma agdo antioxidante,
por meio do combate aos radicais livres®.

Estudos contemporaneos evidenciaram 0s
beneficios da ILIB, quando utilizada como
terapia adjuvante no tratamento de feridas no pé
diabético, a qual, mediante a aplicacdo por 30
minutos sobre a artéria radial, de modo diério,
conseguiu promover o efeito anti-inflamatério
sisttmico e analgésico, beneficiar a perfusdo
sanguinea e potencializar o sistema imunolégico,
possibilitando a oxigenacdo e nutri¢cdo celular,
além de incitar resultados positivos sobre o0s
metabolitos sanguineos e reducdo do agucar no
sangue439),

Estudo com o objetivo de descrever o
desenvolvimento da cobertura de CB/lbu, e
avaliar os efeitos desta na cicatrizagdo em
pacientes com feridas cronicas, evidenciou
melhora clinica significativa sobre a cicatriza¢éo
total de trés feridas, bem como a diminuicdo da
area de nove feridas, mediante desenvolvimento

do tecido de epitelizacdo e de granulacdo, acéo
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eficaz no alivio da dor e a reducéo/auséncia de
exsudato, o que incitou resultado favoravel para
0 processo de cicatrizacdo de lesbes do pé
diabético®?.

A medida que o FGBC é um curativo
composto por um gel de biopolimero constituido
apenas de glicose polimerizada, representando
uma celulose estéril adquirida por meio da agéo
bacteriana sobre o melago da cana-de-agUcar,
aplicado diretamente no leito da ferida e coberto
com o filme (membrana) do mesmo
composto®?),

Nesse  contexto, estudo  clinico
randomizado acerca da utilizagdo do curativo
com FGBC no tratamento de feridas isquémicas
apos revascularizacdo de membros inferiores,
realizado com um grupo de usuarios que
recorreram ao supramencionado curativo, e com
um grupo controle que perfez usufruto de
curativo com AGE e gazes estéreis simples,
evidenciou  cicatrizagdo ~ completa  mais
expressiva nos participantes que utilizaram o
FGBC, nos qual houve diminui¢do na quantidade
de exsudato, e aumento da proliferacdo de tecido
de granulagéo e de epitelizacdo tecidual®?.

Na busca de terapéuticas adjuvantes para
patologia de grande incidéncia, a EEAV
apresenta-se COmMo um recurso promissor para o
tratamento de lesdes em pés diabéticos. A EEAV
é uma terapéutica que utiliza estimulos elétricos
exogenos para promover efeitos fisioldgicos
positivos, capazes de estimular a cicatrizagéo de
feridas, sendo o seu resultado evidenciado

mediante 0 aumento da circulacdo sanguinea,
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reducdo do edema, e estimulacdo de fibroblastos
e de células epiteliais®®.

Para analisar a empregabilidade da
EEAV em portadores de Ulceras de diferentes
etiologias, estudo que investigou os efeitos da
EEAV, indica a aplicacdo dessa terapia entre
duas a trés vezes por semana, com duragdo
média de 30 minutos cada sessd@o. No que diz
respeito as Ulceras do pé diabético, o estudo
obteve resultado satisfatorio, comprovado pelo
fechamento completo da lesdo entre 10 a 20
sessdes, com a cooperacao do paciente quanto ao
controle dos niveis glicémicos®?.

A utilizagdo tdépica da biocelulose €
pouco estudada, mas constitui-se de um curativo
de celulose de alta tecnologia, obtido através da
biossintese da bactéria Gluconacetobacter
xylinus, atuando como camada fixa diretamente
no leito da ferida, proporcionando um meio
favoravel para a cicatrizacdo, com caracteristicas
especificas, além da promoc¢do da reparacdo
tecidual e agilidade no tratamento®?.

Estudo que analisou, por um periodo de
90 dias, a eficacia da biomembrana de celulose
na diminuicdo da area de Uulcera venosa, em
comparagdo com o0 curativo de colagenase,
obteve como resultado 19 cicatrizagOes
completas das Ulceras, dentre as 73 analisadas,
em que 12 faziam parte do grupo do uso da
biocelulose e sete pertenciam ao grupo do uso da
colagenase. O estudo evidenciou que a reducéo
do tamanho das Ulceras, nos dois grupos, ocorreu
de forma equivalente, sendo identificado o
aumento vascular significativo no grupo da

biocelulose, além da sua vantagem na proporgédo
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do reparo tecidual da lesdo, na qual promoveu
uma cicatrizacdo mais rdpida, 0 que expressa a
eficacia da atuagdo da biocelulose no tratamento
do pé diabético®),

A proporcdo que a OHB se apresenta
como uma terapia adjuvante capaz de promover
resultados positivos para a cicatrizacao de feridas
do pé diabético, a qual possui efeitos
significativos mediante o aumento do fluxo
sanguineo e, consequentemente, maximizacao da
oxigenacdo na area da leséo, reducdo de edema,
organizacdo  do  processo inflamatorio,
proliferacdo de fibroblastos e estimulagdo na
producéo colageno®®),

Revisdo sistematica acerca dos efeitos da
OHB adjuvante, sobre Ulceras do pé diabético,
apontou que, em meio a andlise de 38 individuos
portadores do pé diabético, com o propdsito de
comparar os efeitos do tratamento convencional
ao tratamento com a OHB, onde 20 participantes
foram submetidos a um tratamento convencional
(grupo 1) e 18 utilizaram o tratamento
convencional em associagdo com a OHB (grupo
2), os resultados demostraram efeito satisfatorio,
visto que houve a cicatrizacdo completa das
lesbes em um participante do grupo 1, e em
cinco pacientes do grupo 269,

A BioMem CpLP, por sua vez, tem sido
produzida e utilizada em diversas feridas, devido
seu estimulo a formagdo de novos tecidos e a
contracdo tecidual, pois atua significativamente
na fase inflamatoria da cicatrizagdo da ferida do
pé diabético, por meio da ativagdo dos
macrofagos, atracdo dos neutrofilos e liberacédo

de mediadores inflamatérios(.
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Nesse  contexto, ensaio  clinico
randomizado acerca da taxa de cicatrizagdo em
Ulceras do pé diabético tratadas com BioMem
CpLP e hidrocoloide em po, inferiu que, em
meio aos 20 participantes, os resultados néo
constataram diferenca estatisticamente
significativas na taxa de cicatrizacdo entre as
duas terapéuticas, comprovando que a BioMem
CpLP € uma terapéutica adjuvante eficaz e de
baixo custo para o tratamento de feridas do pé
diabético®.

A espuma de poliuretano com prata
ibnica é uma cobertura composta de poliuretano,
absorvente, macio e capaz de proporcionar
adaptacdo ao leito da ferida, constituido por prata
ibnica, 0 que a torna uma cobertura com acao
antimicrobiana indicada para feridas que
possuem processo de cicatrizagdo demorado,
feridas com exsudatos e risco de infeccdo, como,
por exemplo: lesdo por pressdo, feridas no pé
diabético, Ulceras de perna, queimaduras de
segundo grau e feridas pds-operatorias®®.

Estudo acerca das evidéncias para o0
tratamento topico de Ulceras de pé em diabéticos
analisou a utilizacdo da espuma de poliuretano
com prata i6nica em feridas do pé diabético em
27 participantes, e apresentou como resultado a
cicatrizagdo completa de quatro feridas, o que
corrobora com os resultados ora apresentados®).,

A sulfadiazina de prata, no que lhe
concerne,  possui  acdo  bactericida e
bacteriostatica para uma variedade de bactérias.
O seu efeito é mediado pela reagdo dos ions de
prata com o DNA microbiano, impedindo a

replicacdo bacteriana. Além disso, controla a
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umidade e estimula o desbridamento autolitico.
Essa cobertura apresenta acdo limitada, quando
comparada ao resultado de um curativo ideal,
mas corrobora positivamente em associacdo com
outras terapias para o tratamento de lesbes
infectadas, diminuindo o periodo de infecg&o@?),

Pesquisa com a finalidade de comparar o
uso isolado da sulfadiazina de prata, e em
associacdo com a fototerapia, no tratamento do
pé diabético, apresentou eficdcia clinica nos
participantes que utilizaram, de modo associado,
as duas terapias“?.

Ao passo que a terapia larval é uma
terapéutica que consiste no desbridamento
bioldgico, realizado através da aplicacdo de
larvas vivas de moscas no leito da ferida,
desenvolvidas em laboratorio, normalmente da
espécie Lucilia sericata, as quais conseguem
realizar um desbridamento seletivo, degradando
somente o tecido desvitalizado, a medida que
possuem, ainda, acdo na modulagdo da resposta
imune, e excretam substancias capazes de
promover a desinfeccao da ferida, o que favorece
a atenuacdo de microrganismos no leito da leséo,
e 0 processo cicatricial 742,

Estudos demostram que a terapia larval
tem indicagdo para feridas de dificil cicatrizacéo,
como as feridas do pé diabético, na qual
contribui para uma cicatrizacdo mais rapida e
completa, evidenciada pelo estimulo a
proliferacdo do tecido de granulacdo e aumento
da angiogénese, através do desbridamento
mecanico e da acdo de enzimas proteoliticas na

degradacéo do tecido morto®“344),

IN DERME

Estudo acerca do uso de plantas
medicinais no tratamento do pé diabético, em
comunidades rurais, constituido por 21 pessoas,
apresentou resultados promissores diante da
utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de
feridas do pé diabético, em que foi identificado,
principalmente, a utilizacdo de cinco espécies,
sendo elas: aroeira, ameixeira, goiabeira, mastruz
e corama, e, destas, destacaram o uso da aroeira,
devido sua acgdo anti-inflamatoria e cicatrizante,
caracterizada pelo aumento da producdo de
fibroblastos no  decorrer do  processo
cicatricial®).

A importancia do wuso de plantas
medicinais no tratamento das feridas do peé
diabético também ¢é vislumbrada mediante
andlise da utilizacdo de Oleos essenciais,
substancias derivadas de material vegetal,
constituidas de terpenos e fendlicos que atuam
na eliminacdo de bactérias, destacando em
diversas pesquisas a eficacia do uso do 6leo de
melaleuca, devido sua ac¢do antibacteriana e anti-
inflamatéria, e o uso do Oleo de copaiba, que
demostrou acdo anti-inflamatéria e de promocéo
ao processo de cicatrizagio®“®).

Nesse interim, apesar de alguns estudos
demostrarem resultados favordveis frente a
cicatrizacdo de feridas, ainda h& caréncia de
comprovagdo cientifica para a utilizacdo
especifica de extratos e ervas medicinais no
tratamento de lesbes do pé diabético.

Em sequéncia, o curativo de pele de
porco liofilizado é utilizado com a finalidade de
auxiliar a cicatrizacdo por primeira intencao,

principalmente no tratamento de queimaduras,
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visto conseguir estimular a producdo de
fibroblastos, coladgeno e a proliferacdo do tecido
de granulacdo, a medida que diminui o tempo de
cicatrizacao, além de evitar infec¢bes, mediante
sua funcao de barreira nas feridas®.

Com a finalidade de comprovar a
eficacia do curativo de pele de porco liofilizado,
em comparacao ao tratamento convencional para
cicatrizacdo de feridas no pé diabético, um
estudo analisou dois grupos, 0 primeiro
composto por 10 pessoas, no qual foi aplicado o
curativo com a pele de porco, e 0 segundo
formado por cinco pessoas, utilizando o
tratamento  convencional, sendo realizados
curativos duas vezes por semana, em cada
participante. Com isso foi identificado que o
tempo para cicatrizacdo nos participantes que
utilizaram a pele de porco foi menor, quando
comparado aos usuarios do segundo grupo®.

Em meio a busca de novas terapéuticas
adjuvantes, estudos apresentam que curativos
bioldgicos e solidos detém eficacia significativa,
evidenciada pelo menor tempo de cicatrizacdo de
feridas, aumento da epitelizacdo e diminuicdo da
dOF(47_48).

O mel nativo do Chile é um prototipo
clinico de mel composto pela Eucryphia
cordifolia, arvore nativa do Chile, que possui
propriedades bactericida, fungicida, antioxidante
e cicatrizante. Com isso, estudo observou a
eficAcia dessa cobertura priméaria em Ulceras
venosas infectadas, nas quais foi vislumbrado o
controle do odor e o desbridamento autolitico. J&

nas Ulceras sem infeccdo, essa cobertura

IN DERME

demostrou aumento da proliferacdo do tecido de
granulago e epitelizacio™®,

Uma variedade de coberturas possuem
efeitos positivos para o processo de cicatrizacdo
de feridas do pé diabético, evidenciado pelo
estimulo ao desbridamento autolitico, agdo anti-
inflamatoria, antimicrobiana e antioxidante®?,

Pesquisa acerca da evolugdo da
cicatrizacdo de Ulceras nos membros inferiores
de pacientes em uso de bota de Unna, associado
ao uso de shiatsu, revelou que a associacdo
destas terapias promove a reducdo da dor e a
melhoria significativa das condicfes de Ulcera
local, bem como a diminuicdo da &rea lesionada,
sendo, para tanto, necessario um periodo maior
para o fechamento da lesao®®).

Ao passo que, corroborando, pesquisa
realizada com 49 pacientes, portadores de feridas
no pé diabético, principalmente em regido
maleolar, demostrou a eficacia da utilizacdo da
bota de Unna, sendo ressaltada a diminuicdo do
edema e a melhoria no processo de cicatrizacéo,
quando comparada a outras terapias®.

O shiatsu, por sua vez, € um tratamento
complementar, ndo farmacologico, realizado
mediante pressdes com os dedos em locais
especificos, capazes de promover a atenuacdo da
dor local. Estudo contemporaneo, apesar de ter
encontrado resultado favordvel quanto a
utilizacdo da bota de Unna em associagdo com o
shiatsu, aponta a necessidade de mais estudos, a
fim de avaliar a utilizacdo do shiatsu no
tratamento complementar de lesdes no pé

diabético®,
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CONCLUSOES

Conclui-se que é amplamente
reconhecido que o pé diabético é uma
complicacdo comum e significativa em pacientes
com Diabetes mellitus, e o tratamento adequado
é essencial para melhorar o processo de
cicatrizacdo das feridas, reduzir as taxas de
amputacdo e minimizar a morbimortalidade
associada a essa condigéo.

Dentre as inovagbes em estomaterapia
identificadas, varias tecnologias tém mostrado
eficicia no tratamento das feridas no pé
diabético, incluindo o hidrogel, a laserterapia de
baixa poténcia, a intravascular laser irradiation
of blood, a oxigenoterapia hiperbarica, a terapia
larval, entre outras. Essas abordagens tém
demonstrado  resultados  promissores  na
promogé&o da cicatrizacdo completa das feridas.

Nesse interim, a aplicacdo dessas
tecnologias e inovacdes em estomaterapia no
tratamento de feridas no pé diabético é de
extrema importancia para os servicos de saude,
pois oferece a oportunidade de alcancar a
cicatrizacdo completa da ferida em um tempo
oportuno. Quando os profissionais possuem
conhecimento técnico-cientifico sobre essas
terapias, bem como sua aplicabilidade e
beneficios, eles podem fornecer atendimento
qualificado e efetivo aos pacientes.

No entanto, é importante ressaltar que
existem limitacGes e lacunas na pesquisa sobre a
aplicabilidade dessas tecnologias e inovagdes em
estomaterapia no tratamento de feridas no pé
diabético. Primeiramente, 0 escopo da pesquisa

pode ter sido restrito as bases de dados

IN DERME

selecionadas, o que pode ter excluido algumas
tecnologias e inovaces relevantes. Além disso, a
heterogeneidade dos estudos encontrados, em
termos de metodologia e caracteristicas dos
participantes, pode dificultar a comparacdo e
sintese  dos  resultados, impactando a
generalizacdo dos achados. Tais limitagdes
devem ser consideradas ao interpretar 0s
resultados desse estudo.

A realizacdo deste estudo é de grande
importancia, pois oferece uma sintese das
principais  tecnologias e inovagbes em
estomaterapia, sua aplicabilidade e o0s
respectivos efeitos e beneficios no tratamento de
feridas no pé diabético. Isto posto, essas
informacBes podem subsidiar a pratica de
enfermagem voltada para esse perfil de
pacientes, auxiliando na tomada de decisdes

clinicas embasadas em evidéncias.
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