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ENFERMERIA

RESUMO

Objetivou-se conhecer a percep¢do de discentes e docentes sobre a monitoria académica
na formagdo em Enfermagem. Estudo descritivo de abordagem qualitativa desenvolvido
em uma universidade publica do estado do Ceara, com 17 monitores e seis docentes
vinculados ao curso de graduacédo em Enfermagem. Os dados foram coletados a partir de
grupo focal com discentes e entrevistas com docentes, balizados por um roteiro
semiestruturado. Para a organizacdo do material, foi feita analise de contetdo, da qual
emergiram duas categorias tematicas: a monitoria académica na perspectiva discente e a
monitoria académica na perspectiva docente. Na perspectiva discente, essa préatica de
apoio pedagdgico promove a consolidagdo de competéncias profissionais como aquisi¢éo
de conhecimentos, desenvolvimento da comunicacdo, postura, criatividade e
fortalecimento das relagdes interpessoais, interacdo, responsabilidade e organizagdo. Na
perspectiva dos docentes, essa pratica incentiva a docéncia, o desenvolvimento da
comunicagdo, lideranca, criatividade, postura e contribui na resolucdo de problemas.
Conclui-se que a monitoria académica ¢ uma pratica relevante durante a graduagdo e,
dessa forma, deve receber maiores incentivos institucionais, visto contribuir no processo
ensino-aprendizagem da triade discentes apoiados pedagogicamente, docentes e monitores.
Palavras-chave: Monitoria Académica; Processo Ensino-Aprendizagem; Enfermagem.

ABSTRACT

The objective was to understand the perception of students and teachers about academic
monitoring in nursing education. This is a descriptive study with a qualitative approach
developed at a public university in the state of Ceara, with 17 monitors and six teachers
linked to the undergraduate Nursing course. Data were collected from focus groups with
students and interviews with teachers, based on a semi-structured script. To organize the
material, content analysis was performed, from which two thematic categories emerged:
academic monitoring from the student perspective and academic monitoring from the
teacher perspective. From the student perspective, this pedagogical support practice
promotes the consolidation of professional skills such as knowledge acquisition,
communication development, posture, creativity and strengthening of interpersonal
relationships, interaction, responsibility and organization. From the teachers' perspective,
this practice encourages teaching, the development of communication, leadership,
creativity, posture and contributes to problem solving. It is concluded that academic
monitoring is a relevant practice during graduation and, therefore, should receive greater
institutional incentives, since it contributes to the teaching-learning process of the triad of
pedagogically supported students, teachers and monitors.

Keywords: Academic Monitoring; Teaching-Learning Process; Nursing.

RESUMEN

El objetivo fue conocer la percepcion de estudiantes y profesores sobre el seguimiento
académico en la ensefianza de Enfermeria. Se trata de un estudio descriptivo con abordaje
cualitativo desarrollado en una universidad publica del estado de Cearda, con 17 monitores
y seis profesores vinculados al curso de pregrado de Enfermeria. Los datos se recogieron a
partir de grupos focales con estudiantes y entrevistas con profesores, basadas en un guién
semiestructurado. Para organizar el material, se realizd un andlisis de contenido, del que
surgieron dos categorias tematicas: seguimiento académico desde la perspectiva del
estudiante y seguimiento académico desde la perspectiva del profesor. Desde la
perspectiva del estudiante, esta practica de apoyo pedagogico promueve la consolidacion
de competencias profesionales como la adquisicién de conocimientos, el desarrollo de la
comunicacion, la postura, la creatividad y el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, la interaccidn, la responsabilidad y la organizacion. Desde la perspectiva
de los profesores, esta practica favorece la ensefianza, el desarrollo de la comunicacion, el
liderazgo, la creatividad, la postura y contribuye a la resolucion de problemas. Se concluye
que la monitoria académica es una practica relevante durante los estudios de pregrado v,
por lo tanto, debe recibir mayores incentivos institucionales, ya que contribuye al proceso
de ensefianza-aprendizaje de la triada estudiantes, profesores y monitores apoyados
pedagdgicamente.

Palabras clave: Seguimiento Académico; Proceso de Ensefianza-Aprendizaje;
Enfermeria.
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INTRODUCAO

O cenario académico é formado pelo tripé
entre 0 ensino, a pesquisa e a extensdo, que,
apesar de possuirem defini¢bes proprias, devem
estar correlacionadas para o desenvolvimento de
competéncias, e servirdo de base para construcao
do profissional. A formacdo superior objetiva
fomentar individuos preparados, capazes de
modificar a si e 0 ambiente em que se
encontram®.

Ao ingressar no ensino superior, 0
discente passa por um processo transformador,
novo e desafiador. Nesse sentido, acredita-se que
as atividades extracurriculares, que fazem parte
do curriculo informal, podem auxiliar na
permanéncia e no engajamento do estudante,
contribuindo para aquisicdo de conhecimentos,
aproximacdo com o mundo real de atuacdo e
aperfeicoamento de habilidades profissionais,
sociais, culturais e politicas necessarias a sua
atuacio na sociedade®,

A atividade extracurricular, denominada
também como complementar, estd presente no
ambiente académico e abrange diferentes tipos
de praticas que serdo desenvolvidas pelos
estudantes, com o intuito de enriquecer seu
curriculo e aprimorar seus conhecimentos®.
Trata-se, dentre outros, da participacdo estudantil
em projetos de monitoria, iniciagdo cientifica,
extensdo, grupos de estudos e pesquisa, eventos
cientificos, congressos e estagios, podendo estes
serem remunerados ou nao®),

A monitoria, uma dessas atividades
extracurriculares, constitui-se numa préatica

importante no ensino universitério, pois oferece

IN DERME

a oportunidade de ampliar conhecimentos,
através das experiéncias, como também
proporcionard ao monitor uma preparacao para
uma futura carreira na area da docéncia®.

Define-se monitoria como sendo uma
pratica de apoio pedagbgico em que um
estudante auxiliara outros discentes no processo
de ensino e aprendizado. E um instrumento de
melhoria do ensino no periodo da graduacéo, em
que o monitor atua como elo entre docente e
discentes, com o intuito de amenizar possiveis
duvidas, uma vez que os estudantes se sentem
mais confortaveis para perguntar ao monitor,
estando este no mesmo nivel académico, tendo,
assim, um melhor rendimento®),

A monitoria académica foi implantada no
Brasil na década de 1960 e encontra-se prevista
na lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996, que
determina as diretrizes e bases da educacédo
nacional e dispde no Art. 84 que os discentes
podem participar de atividades em ensino e
pesquisa, desenvolver funcdes de monitores,
conforme seu plano de estudos e rendimento
escolar®.

A pratica de monitoria é conduzida por
um discente, que ja concluiu a disciplina e que
foi capacitado para isso, com o intuito de atuar
de maneira ativa no processo de aprimoramento
de saberes, contribuindo assim para um melhor
aproveitamento dos discentes no curso. Esse
exercicio traz beneficios ndo sé aos académicos,
como também ao préprio monitor e ao docente
responsavel, que recebera suporte durante seu
trabalho.
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Considerando o exposto, este estudo tem
como objetivo conhecer a percepc¢éo de discentes
e docentes sobre a monitoria académica na
formacdo em Enfermagem. Assim, a relevancia
fundamenta-se em suscitar reflexdes que
permitem conhecer uma dada realidade e
direcionam novos horizontes na busca de
aprimoramento do processo de  ensino-

aprendizagem entre discente e monitor.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo com
abordagem qualitativa, realizado em uma
instituicdo de ensino superior publica localizada
na cidade de lguatu, Ceara. A escolha da referida
universidade como locus do estudo justifica-se
pelo seu impacto social, cientifico e cultural na
regido do Centro Sul cearense, que, pelo seu
carater publico, atende de forma igualitaria
estudantes vindos de diversas cidades e estados
circunvizinhos. Esta escolha ancora-se, ainda, na
existéncia de um programa institucional de
monitoria, com selecdo anual de monitores
remunerados e voluntarios para apoiarem o
processo ensino-aprendizagem nos cursos de
graduacéo ofertados.

Definiu-se como populagdo do estudo
monitores e docentes responsaveis pelas
disciplinas que ofertam monitoria. Durante o
periodo da coleta de dados, o curso de
Enfermagem da instituicdo possuia 32 monitores
vinculados a 14 disciplinas. No entanto, a
amostra do estudo foi composta a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo delimitados no

estudo.

IN DERME

Para inclusdio dos monitores, foram

considerados académicos regularmente
matriculados entre 0 2° e o 9° semestre da
graduacdo, que estavam a participar ou que
participaram dos projetos de monitoria
vinculados as disciplinas do curso de graduacéo
em Enfermagem por um periodo minimo de seis
meses e que estivessem disponiveis no periodo
de coleta de dados. O recorte temporal de seis
meses na participacdo da pesquisa se deu por
compreender ser esse periodo suficiente para que
0s monitores tenham vivenciado e incorporado
as suas praticas académicas o planejamento e a
implementacdo das atividades de monitoria.
Como critérios de exclusdo foram considerados
académicos que estivessem inaptos a participar
por quaisquer  motivos, como licenca
maternidade, atestado médico ou que estivessem
afastados de suas atividades académicas.

O convite para participacdo nesta
pesquisa foi enviado a totalidade dos discentes
que estavam alocados como monitores nas
disciplinas do curso durante a coleta de dados,
através da rede social Whatsapp®. Desses, 0ito
recusaram a participacdo e sete demonstraram
indisponibilidades em participar da coleta de
dados, totalizando uma amostra final de 17
monitores participantes.

Quanto aos docentes, foram estabelecidos
os critérios de inclusdo ofertar disciplina com
monitoria ativa por um periodo minimo de seis
meses e estar disponivel no periodo de coleta de
dados. Todos os nove docentes com disciplinas
qgue ofertavam monitoria foram convidados a

participar. Esse quantitativo se justifica pelo fato
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de alguns docentes ministrarem mais de uma
disciplina na instituicdo. Embora algumas
disciplinas sejam compartilhadas por dois ou
mais docentes, apenas 0 coordenador desta
assume a responsabilidade sobre o monitor.
Houve recusa de trés participantes, finalizando
uma amostra de seis docentes.

Os dados foram coletados nos meses de
dezembro de 2020 e janeiro de 2021, a partir de
duas técnicas de coleta dos dados: a realizagdo
de um grupo focal com os discentes e a
entrevista semiestruturada com os docentes, que
em detrimento da pandemia ocasionada pela
covid-19, aconteceram na modalidade virtual.

O grupo focal on-line possui 0 mesmo
objetivo do grupo focal presencial, porém é
realizado em ambiente virtual e ndo necessita da
presenca fisica dos integrantes para que haja
comunicacéo e integracio entre eles®.

Assim, o grupo focal ocorreu de modo
sincrono, foi gravado mediante autorizacdo dos
participantes e teve duracdo de 90 minutos. A
escolha pelo Google Meet® para a realizacdo da
coleta de dados deu-se pelo fato de ser uma
plataforma gratuita bastante utilizada atualmente,
que permite realizar reunies com um ndmero
maior de participantes, trocas de mensagens e
gravacdo, caracteristica que contribuiu para a
transcricéo das falas dos participantes®.

Para a condugdo do grupo focal, foi
utilizado um roteiro semiestruturado com
questdes que indagavam sobre as concepcdes e
praticas da monitoria académica vivida pelos
discentes, as estratégias utilizadas e a

contribuicdo na formacdo, tais como: “O que

IN DERME

vocé entende por monitoria académica?”’, “Vocé
faz uso de metodologias ativas durante as aulas
de monitoria? Quais?”, “Quais as principais
contribuicdes que a monitoria académica lhe
proporcionou enquanto discente?”.

Com os docentes, a coleta dos dados
ocorreu por meio de uma entrevista realizada
também via Google Meet®, que teve duragéo
média de 15 minutos e foi norteada por um
roteiro semiestruturado, contemplando questdes
sobre o processo de selecdo, acompanhamento,
integracdo das aulas, competéncias adquiridas
pelos monitores e desafios enfrentados, como:
“Houve um processo de selecdo do aluno
monitor? Se sim, como ela ocorreu?”, “Na sua
disciplina é desenvolvida alguma estratégia para
integragdo entre as aulas de monitoria com as
suas? Se sim, quais estratégias sdo

implementadas?”,  “Quais as  principais
contribuicdes que a monitoria académica lhe
proporciona enquanto docente?”, “Quais os
principais desafios enfrentados nesse processo?”.

Para a organizacdo dos dados, utilizou-se
a técnica de andlise de contetido?, sequenciada
em trés fases. Na primeira fase, denominada de
pré-anélise, ocorreu uma aproximagdo com o
material obtido, através da transcri¢ao das falas e
leitura dos dados. A segunda fase se deu através
da organizacdo das possiveis unidades que
auxiliassem a interpretagdo, sumarizando o0s
dados coletados a partir dos seus pontos de
convergéncia e/ou divergéncias, e assim
originando as categorias tematicas. Na terceira e

Gltima fase do processo, foi realizada a
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interpretacdo desses dados, que foram discutidos
a luz da literatura pertinente.

A pesquisa foi desenvolvida em
conformidade com as Resolugdes n® 466/2012 e
n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude
(CNS)®12  com projeto aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Regional
do Cariri (URCA), sob protocolo de numero
4.270.204. Os participantes foram identificados
com cddigo alfanumérico, utilizando as letras
PF, de professor, para os docentes e D para 0s
discentes, seguida do numero de ordem das
entrevistas. Ressalta-se que foi enviado aos
participantes do estudo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
antes de iniciar a coleta de dados, bem como
ofertado acesso ao material transcrito para

averiguacdo de conformidade.

RESULTADOS

Dentre os 17 monitores que participaram
da pesquisa, a faixa etaria variou de 20 a 25
anos, média de 22,23 anos (desvio padrdo *
1,13) sendo a maioria do sexo feminino (n=12,
70,58%) e vinculada ao 9° semestre do curso de
graduacdo em Enfermagem (n=10, 58,82%).

No periodo que foi realizado o estudo, as
disciplinas de Farmacologia, Anatomia Humana,
Antropologia cultural, Fisiologia, Metodologia
da pesquisa, Semiologia e Semiotécnica de
Enfermagem, Exercicio da Enfermagem,
Parasitologia Humana, Patologia Geral, Saude
Coletiva 1, Primeiros Socorros, Bioestatistica,
Saude Mental, Imunologia, Praticas Integrativas
e Complementares e Processo do Cuidar em

IN DERME

Salde do Adulto dispunham de monitores na
instituicao.

As disciplinas de Anatomia Humana
(n=3, 17,64%) e Semiologia e Semiotécnica de
Enfermagem (n=3, 17,64%) foram as mais
escolhidas pelos monitores para exercer a
monitoria. No que diz respeito ao semestre em
que essas praticas de monitoria foram realizadas,
prevaleceu o 1° semestre (n=7, 41,17%).

Dentre os seis docentes que participaram
da pesquisa, a faixa etaria variou de 27 a 35
anos, média de 30,5 anos (desvio padrdo + 7,91)
e houve uma quantidade igualitaria em relacdo
ao sexo dos participantes. No que se refere ao
semestre que lecionam, predominaram o 1°, 2°,
4° e 6° semestres. Em relagdo ao tempo que séo
responsaveis pela pratica de monitoria, vinculada
a sua disciplina, a maioria esta hd um periodo

maior ou igual a 12 meses.

Monitoria académica na perspectiva discente

Nesta categoria foram abordadas as
percepcles dos académicos quanto as atividades
desenvolvidas engquanto monitor, as estratégias
utilizadas durante o processo de ensino e
contribuicbes da monitoria académica na
formacdo em Enfermagem.

Acerca das atividades desenvolvidas pelo
monitor, 0s participantes afirmaram que
consistem em revisdes dos contelidos para 0s
demais estudantes, o envio de frequéncias e
relatorios ao final do més que sdo solicitados

pela universidade, além de reunibes com o0s
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docentes para acompanhamento da monitoria,

expressas nas falas a seguir:

A questéo das revisdes, da gente chegar,
marcar um dia com os alunos e parar
para estudar aquele contetdo. D11

...também a questéo de relatérios, entdo
a gente tem que ter aquela questdo
mensal tanto das frequéncias, como
também a questdo de relatérios, todo
més a gente tem que estar enviando 0s
relatérios. D14

A gente tinha alguns momentos com o
professor da disciplina, em que ele
assistia as aulas como se fosse uma
monitoria supervisionada e depois ele
dava sugestfes de como a gente poderia
melhorar. D10

Quando indagados a respeito das
principais estratégias utilizadas durante o
processo de ensino, os participantes informaram
que, na maioria das vezes, faziam uso de
metodologias ativas, como a construcdo de
mapas mentais, fluxogramas, quiz com perguntas
relacionadas ao conteddo e jogos que
permitissem a aquisi¢do de conhecimentos, como

a integracao dos estudantes.

Em relagdo as metodologias ativas,
quando era em patologia a gente ja
utilizou as vezes, fazia as perguntas, tipo
um jogo e levava alguma premiacéo,
coisa simples s6 pra dar aquele
incentivo e uma forma de revisar
também, a gente fazia as vezes antes de
provas. D9

Na disciplina de primeiros socorros eu
utilizei muito metodologias ativas,
praticamente quase todas as minhas
monitorias eram utilizando
metodologias ativas... uma delas seria
quiz, interativo com todos ©s
participantes da sala. D12

IN DERME

Em relacdo aos beneficios que a pratica
de monitoria traz para a formacdo em
Enfermagem, os participantes responderam que
dentre as principais contribuicbes no ambito
profissional, destacaram-se o0 incentivo &

docéncia, aquisicio de  conhecimentos,

desenvolvimento da comunicacdo, criatividade e

postura.

Reforca tudo aquilo que j& aprendeu e
em relagdo a questdo de afinidade com
os alunos, a melhorar a postura diante
dos colegas. Quem tem dificuldade,
melhora em relagdo a essa questdo da
vergonha. D1

No sentido de preparacao,
principalmente para quem quer atuar na
area da docéncia, prepara vocé para
inimeras situagbes da propria vida.
D17

No meu caso, ndo sei as outras pessoas,
mas ajuda muito na questdo de
planejamento, de organizagdo, de
guestdo de tempo, ajuda muito. D14

No que concerne ao ambito pessoal,
destacaram-se o desenvolvimento de relagdes

interpessoais, interacdo e responsabilidade.

As principais contribui¢cbes foram no
campo de relagbes interpessoais, vocé
aprende muito mais a se relacionar com
todo tipo de puablico e em relagdo a
geréncia desse publico, em saber lidar
com todas as pessoas de forma
respeitosa, e atendendo as solicitacGes.
D3

Os beneficios foram varios, no
desenvolvimento da comunicagdo, na
postura, na responsabilidade, na
interacdo, a questdo de lidar com
diferentes pessoas, com personalidades
diferentes, a diversidade mesmo que
surgia, lideranca, de se organizar, mas
acho que o ponto principal foi a questao
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de interacdo, como também na
comunicacdo, vocé saber se comunicar,
repassar conhecimentos. D9

Monitoria académica na perspectiva docente

Nesta categoria foram abordadas as
percepc¢des dos docentes quanto a integracdo da
monitoria  académica, bem como as
competéncias dos monitores identificadas pelo
docente e desafios no desenvolvimento da
monitoria.

Em relacdo ao processo de integragdo das
aulas de monitoria com as disciplinas, 0s
docentes afirmaram que ocorria através da
participagdo do monitor em alguns momentos
das aulas e da solicitacdo aos demais estudantes
de resolucdo de exercicios e trabalhos com a

ajuda do monitor.

[...] nesse momento pratico, sempre que
0S monitores podem estar presentes, tém
disponibilidade naquele horério, eles
estdo com a gente em laboratério e em
seguida esse mesmo bloco pratico ele é
executado pelos monitores com um
subgrupo de alunos. PF3

Nas minhas aulas até para estimular os
alunos a participarem das monitorias,
para ndo deixar 0s monitores sozinhos
eu sempre deixava, por exemplo, na
propria sala de aula, um exercicio para
que eles fossem responder apenas com
0s monitores. PF2

Dentre as principais competéncias dos

monitores  identificadas  pelos  docentes,
sobressairam-se 0 incentivo a docéncia,
desenvolvimento da comunicacdo, liderancga,

criatividade, postura e resolucéo de problemas.

IN DERME

A capacidade criativa melhora muito
dos alunos, a capacidade de interagir
com outros alunos também melhora
muito e também a capacidade de
conseguir  resolver os  proprios
problemas. PF2

Eu percebo que os meninos acabam
tendo mais uma tendéncia a querer a
docéncia, isso é muito bom, a gente fica
muito feliz. PF1

Na questdo de lideranca porque eles
acabam assumindo a frente do grupo e
se responsabilizando por ele. Entio
reivindicam junto a essas pessoas as
questdes que SA0 necessarias para a
formacéo deles. PF3

No processo de monitoria recebe a
responsabilidade de conducdo desses
momentos e ai comeca a desenvolver
inclusive a eloquéncia, a postura e as
questdes relacionadas a
responsabilidade e compromisso. Isso
inclusive tem um impacto direto nas
préprias perspectivas digamos assim
gue esses estudantes tém para a sua vida
futura. PF6

No que diz respeito aos desafios
enfrentados no processo de monitoria, segundo
os docentes, a falta de adesdo dos académicos
dos semestres finais da graduacdo a pratica de
monitoria, de recursos fisicos e materiais e a ndo
remuneracgdo para todos os monitores foram o0s

principais achados.

Eu acho que muitas vezes é a aceitacéo
dos préprios estudantes. Os meninos do
primeiro semestre eram 6timos, porque
estdo chegando, estdo ansiosos, querem
aula, entdo monitoria de anatomia era
sempre muito movimentada. Mas assim,
guando o tempo vai passando eu
percebo uma certa resisténcia. PF1

A gente tem uma dificuldade em relacéo
a recursos fisicos como laboratério por
que a gente s6 tem um pra dividir para
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todas as disciplinas [...] A questdo de
recursos materiais para a execucao das
praticas. Porque a gente ndo tem. A
gente usa muito da imaginacdo para
ilustrar o como ocorreria uma pratica,
entdo isso acaba limitando o potencial
do aluno que esta aprendendo, do
monitor que esta praticando e da gente
que esta tentando mediar esse processo
de ensino-aprendizagem. PF3

Seria bom se a gente tivesse mais bolsas
para monitoria. Eu acredito que é um
ganho para 0 percurso e para a
disciplina. PF3

DISCUSSAO

A predominancia do sexo feminino®® e
da significativa participacdo dos discentes,
especialmente dos formandos, em atividades
extracurriculares como estagios, monitorias,
bolsas de iniciacdo cientifica e/ou outras,
corroboram com os achados desse estudo®.

No tocante as disciplinas, houve
destaque para as dos semestres inicias. Essas
ofertam um grande numero de vagas por isso
requerem dos discentes um reforgo maior.
Essas disciplinas sdo mais densas por
aglutinarem componentes teéricos e praticos
e, deste modo, causam dificuldade ao
académico em acompanhar 0 seu ritmo,
estudando sozinho. As falas docentes
corroboram com a ideia de que nos semestres
iniciais do curso, as disciplinas sdo mais
extensas, 0 que, muitas vezes, reivindicam o
apoio do monitor.

Tal aspecto se deve ao fato de que no
inicio do curso, principalmente, no primeiro
semestre da graduacdo, o discente ainda esta se
adaptando a sua nova rotina. Por ser

diversificado, o contexto académico, requer do

IN DERME

graduando mais protagonismo e autonomia no
processo ensino-aprendizagem, e muitas vezes
0s alunos ndo estdo preparados para essas
exigéncias. Sendo assim, veem nas atividades de
monitoria, uma oportunidade para reforcarem a
aprendizagem, sanando duvidas, desenvolvendo
e aprimorando as habilidades essenciais para a
préatica de Enfermagem@419),

Nesse sentido, vislumbra-se que a
atuacdo do monitor contribui muito nesse
processo de adaptacdo do académico, em
especial, nessas disciplinas responsaveis pelas
habilidades técnicas de enfermagem, pois o
discente tera a oportunidade de revisar 0s
procedimentos com o monitor.

A monitoria académica é uma ferramenta
de apoio pedagdgico que permite aos discentes
monitorados a aquisicdo de conhecimentos,
habilidades tedrico-praticas e o esclarecimento
de davidas®™.

Para além da acdo pratica de ministrar o
conteddo, dando apoio pedagdgico ao
professor/disciplina, 0s monitores relataram
outras demandas relacionadas ao envio de
frequéncias das atividades, relatorios mensais
exigidos pela instituicdo, bem como reunides
com o0s docentes para planejamento das
atividades, conforme prerrogativas institucionais.

Conforme os autores @9, as atividades
mais prevalentes, de acordo com uma pesquisa
realizada com monitores, foram a organizacao de
encontros para o estudo coletivo e a participacdo
em reunides para discussdo e planejamento da

monitoria(®,
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A monitoria académica é vista como uma
alternativa estimuladora de aprendizado, capaz
de agregar conhecimentos e competéncias
profissionais aos monitores. Durante esse
processo de monitoria, torna-se necessario o
acompanhamento do professor responsavel, pois
oportuniza melhores condi¢cbes para o exercicio
da monitoria”. Além disso, é importante que o
docente impulsione o monitor a utilizar
metodologias ativas que permitam a reflexdo e o
pensamento critico®®),

E hodierna a incorporacdo de algumas
estratégias ao ensino superior com o intuito de
envolver o estudante no seu processo de
ensino-aprendizagem de forma
critica/reflexiva. ~ Verificou-se  que as
metodologias ativas foram as mais utilizadas,
pois possuem um carater dindmico, autbnomo
e permite ao sujeito uma aproximacao com a
realidade, através de situacGes que necessitara
de solugdes®.

Os participantes relataram fazer o uso
desse tipo de estratégia durante a monitoria,
sendo a construcdo de mapas mentais,
fluxogramas, quiz com perguntas relacionadas ao
conteido e jogos que permitissem a aquisi¢ao de
conhecimentos, as mais citadas. Essas
metodologias foram escolhidas pelos discentes a
partir de experiéncias exitosas enquanto aluno,
pois a maioria dos docentes utilizam dessa
pratica de ensino para facilitar a formacdo e
capacitacdo do estudante.

As metodologias ativas favorecem aos
discentes o desenvolvimento de habilidades

criticas e reflexivas, como o autoaprendizado e o

IN DERME

desenvolvimento de competéncias necessarias
para a atuagdo profissional?,

A proposicdo de estratégias de ensino
com o intuito de tornar 0s momentos de ensino-
aprendizagem na monitoria mais dinamicos,
atraentes e efetivos, ao passo que temas
complexos e de dificil apreensdo séo abordados,
contribui para a formagdo por competéncias tal
requerido pela formagéo de enfermeiros@V).

Dentre as estratégias apontadas e
reconhecido seu potencial, cabe destacar 0 uso
de podcasts educativos no ensino em salde,
recurso usual comum na formagéo em Medicina,
mas ainda pouco documentada em outras areas
da saude®®?. Esta estratégia consiste na utilizacio
de um recurso de audio disponivel on-line que
redne informacdes distintas, como entrevistas,
aulas, reflexdes, entre outros. Trata-se de uma
tecnologia educacional de facil uso, pratica e
com possibilidade de repetibilidade quando
comparada aos métodos didaticos tradicionais®.

Nesse sentido, recomenda-se a utilizacdo
das metodologias ativas na monitoria, bem como
o0 estimulo e capacitagdo por parte dos docentes
de novas estratégias, fomentando a continuidade
do ensino desenvolvido pelos monitores.

E vélido afirmar que a monitoria
académica traz contribuicdes a todos 0s
envolvidos no processo, sejam 0S monitores,
discentes ou professores. Nessa perspectiva, 0S
monitores relataram a aquisi¢do de competéncias
no ambito pessoal e profissional. Quando
indagados a respeito da aquisicdio de
competéncias dos monitores, 0s docentes

concordaram com o0s discentes, sendo o
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incentivo a docéncia e desenvolvimento da
comunicacdo, as mais citadas por eles.

Estudo realizado em Mossor6 — RN,
aponta que a monitoria contribui  no
desenvolvimento de competéncias,
principalmente relacionada a iniciacdo a
docéncia. Outras habilidades foram mencionadas
no estudo, como autonomia, disciplina,
flexibilidade e trabalho em equipe®®?,

E mister ressaltar que os docentes
relataram ser beneficiados nesse processo da
monitoria académica. Os beneficios sdo a
aproximacdo com os demais estudantes, através
do intermédio do monitor, a divisdo da carga de
trabalho e a troca de experiéncias.

Reconhece-se que a aquisicdo de
competéncias técnicas e outras habilidades nos
discentes por meio da monitoria, como a
qualidade de trabalhar em equipe, de produzir
sob pressdo, de ter senso critico, coletivo e
interdisciplinar e ser capaz de resolver
problemas, auxilia na preparacdo desses para o
mercado de trabalho®?,

Durante a monitoria, 0 discente
desenvolve  a

comunicacéo, lideranca,

planejamento pessoal e profissional,
responsabilidade, formagdo de vinculo e
empatia, caracteristicas que o0 tornam um
profissional autdnomo e critico e colaboram para
a pratica profissional enquanto enfermeiro®®,

No entanto, o principal desafio
identificado para uma melhor efetivagdo do
programa, foi a falta de adesdo dos discentes dos
semestres finais da graduacdo, fazendo com que

0S monitores sentissem desanimados em

IN DERME

continuar com as atividades. A maior parte das
monitorias estdo ofertadas na primeira metade do
curso. Essa falta de adesao pode ter relagdo com
a falta de oferta de monitoria em disciplinas que
0s  estudantes  concludentes  considerem
essenciais e/ou mais necessarias.

E imprescindivel a participacdo dos
alunos nas monitorias, afinal, o monitor
disponibiliza seu tempo, para que o conteudo
visto em sala de aula possa ser revisado, a fim de
sanar todas as duvidas dos alunos, fazendo com
que a turma possa ter um bom rendimento, e
assim conseguir aprovagéo na disciplina®®,

Além do incentivo, € necessario que as
instituicdes invistam em espacos para realizacdo
das aulas, com materiais para a visualizacdo
adequada dos procedimentos técnicos e que
sejam acessiveis a todos 0s académicos.

Outros fatores que interferem no
desempenho da monitoria nas instituigdes de
ensino superior sdo a inexisténcia de salas
especificas para execucdo das aulas, falta de
remuneracdo aos monitores voluntarios, ndo
valorizagdo dos monitores e o desconhecimento
de seu papel, visto que a maioria dos discentes
solicitam o atendimento com o monitor apenas
para saber possiveis questBes que podem ser
cobradas na avaliagio®”.

As instituicdes de ensino devem
incentivar a participacdo dos discentes nas aulas
de monitoria, principalmente os professores das
disciplinas que ofertam essa pratica. Faz-se
necessario a comunicacdo efetiva entre o0s

envolvidos para um melhor rendimento na

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.3-art.1951 Rev Enferm Atual In Derme v. 97;(3) 2023 023155 10

a

sy



P

fomi )
ARTIGO ORIGINAL ‘R..&REV|STA
ENFERMAGEM ATUAL

graduacdo, como também a valorizacdo do

monitor.

CONSIDERACOES FINAIS

Desvela-se que a monitoria académica
contribui com o desenvolvimento de
competéncias, como a comunicacao, lideranga,
postura e o incentivo a docéncia, bem como a
troca muatua de conhecimentos, resolucdo de
problemas, desenvolvimento de relagdes
interpessoais e aquisicdo de conhecimentos.

Por seu potencial de contribuicdo na
formacdo de enfermagem, é relevante apoiar,
expandir e fomentar a monitoria académica
como atividade extracurricular, exercendo
melhores conexfes entre a triade monitor-
discentes-docentes.

Considerando o carater qualitativo deste
estudo, seus resultados ndo sdo passiveis de
generalizacbes, contudo, contribuird para
reflexbes acerca da monitoria académica no
contexto de outras universidades e na formacéo
em enfermagem. Como limitagdo do estudo
aponta-se a realizacdo do grupo focal online em
que nao foi possivel observar a comunicacéo ndo

verbal.
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