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RESUMO

A gravidez é um periodo biologicamente natural, no qual a mulher vivencia significativas
modificagdes fisicas, hormonais e reformulacéo do seu papel social. Muitas circunstancias tipicas do
puerpério podem levar a mulher a sentir-se angustiada e ansiosa, tornando-a mais susceptivel ao risco
para o desenvolvimento da tristeza materna, melancolia p6s-parto ou baby blues, podendo levar a
quadros depressivos mais graves, implicando na diminui¢do do autocuidado e para o cuidadocom os
filhos. Este trabalho teve como objetivo verificar como ocorre a assisténcia de enfermagem diante do
diagnéstico precoce da depresséo pos-parto. Trata-se de um estudo exploratério, do tipo descritivo,
com abordagem qualitativa, que utilizou uma investigagdo em campo. Os dados foram coletados
durante os meses de fevereiro e marco de 2021, por meio de uma entrevista semiestruturada
individual. Os participantes da pesquisa foram os profissionais enfermeiros das unidades basicas de
salide do municipio de Iguatu. Os dados foram analisados através da anélise de contetdo de Bardin. O
estudo foiaprovado com o seguinte CAAE: 36217420.4.0000.5055. Os resultados trouxeram que 0s
entrevistados demonstram compreensdo sobre o assunto, enfatizando a importancia da deteccéo
precoce e a identificagdo de sinais de alerta. Entretanto constatou-se que ha uma caréncia de
discussdes no meio académico acerca da tematica e pouco aprendizado sobre depresséo pés-parto foi
percebido durante os anos de graduagdo das entrevistadas. Ademais, conclui-se que, a criacdo de
vinculo entre enfermeiro e paciente, ¢ uma peca fundamental no rastreamento dos fatores de risco,
sinais e sintomas para a detecgdo e tratamento precoce da depressdo pés-parto.

Palavras-chaves: Assisténcia de Enfermagem; Depressdo Pds-Parto; Maternidade.

ABSTRACT

Pregnancy is a biologically natural period, in which women experience significant physical and
hormonal changes and reformulation of their social role. Many typical circumstances of the
puerperium can lead women to feel anguished and anxious, making them more susceptible to the risk
of developing maternal sadness, postpartum melancholia, or baby blues, which can lead to more
severe depressive conditions, implying a decrease in self-care and childcare. The objective of this
study was to verify how nursing care occurs in the early diagnosis of postpartum depression. This is
an exploratory, descriptive study, with a qualitative approach, which used a field investigation. Data
were collected during the months of February and March 2021, through an individual semi-structured
interview. The research participants were professional nurses from basic health units in the
municipality of lguatu. The data were analyzed using Bardin's content analysis. The study was
approved with the following CAAE: 36217420.4.0000.5055. The results showed that the interviewees
showed understanding about the subject, emphasizing the importance of early detection and the
identification of warning signs. However, it was found that there is a lack of discussion in the
academic environment about the theme and little learning about postpartum depression was perceived
during the years of graduation of the interviewees. Furthermore, it is concluded that the creation of a
bond between nurse and patient is a fundamental part in the tracking of risk factors, signs and
symptoms for the early detection and treatment of postpartum depression.

Keywords: Nursing Care; Postpartum Depression; Maternity.

RESUMEN

El embarazo es un periodo biolégicamente natural, en el que la mujer experimenta importantes
cambios fisicos, hormonales y de reformulacién de su rol social. Muchas circunstancias tipicas del
puerperio pueden llevar a la mujer a sentirse angustiada y ansiosa, haciéndola mas susceptible al
riesgo de desarrollar tristeza maternal, melancolia posparto o baby blues, que puede llevar a cuadros
depresivos mas severos, implicando una disminucion del autocuidado y del cuidado del nifio. El
objetivo de este estudio fue verificar como ocurren los cuidados de enfermeria en el diagnéstico
precoz de la depresion posparto. Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo, con abordaje
cualitativo, que utiliz6 una investigacion de campo. Los datos se recogieron durante los meses de
febrero y marzo de 2021, a través de una entrevista individual semiestructurada. Los participantes de
la investigacion fueron enfermeros profesionales de las unidades basicas de salud del municipio de
Iguatu. Os dados foram analisados através do andlise de conteido de Bardin. O estudo foi aprovado
com o CAAE: 36217420.4.0000.5055. Os resultados trouxeram que os entrevistados demonstram
compreenséo sobre o assunto, enfatizando a importancia da deteccdo precoce e a identificagdo de
sinais de alerta. Sin embargo, se constat6 la falta de discusiones en el medio académico sobre el tema
y se percibié poco aprendizaje sobre depresion postparto durante los afios de graduacién de las
entrevistadas. Ademais, conclui-se que, a criacdo de vinculo entre enfermero e paciente, & uma pega
fundamental no rastreamento dos fatores de risco, sinais e sintomas para a detecgdo e tratamento
precoce da depressao pos-parto.

Palabras clave: Cuidados de Enfermeria; Depresién Posparto; Maternidad.
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INTRODUCAO

A gravidez é um periodo biologicamente
natural, no qual a mulher vivencia significativas
modificagbes fisicas, hormonais, alteragdes de
imagem,  personalidade,  autocuidado e
reformulacdo do seu papel social. Em vista disso,
algumas situacBGes indesejaveis podem surgir,
repercutindo  diretamente em  conjunturas
negativas ao bem-estar e salde da mae e da
crianca, resultando sobretudo, em uma
vulnerabilidade psicoemocional 2,

Um estudo® aponta que muitas mulheres
podem vivenciar um estado de ansiedade e
estresse durante a gestacéo, ela passa a se ver e
ser vista de maneira diferenciada, assumindo um
novo papel, o de ser mée. Essa situagdo pode
acarretar preocupagfes acerca do parto e 0S
cuidados com a crianca, levando-as a se sentirem
aflitas diante da impossibilidade de corresponder
ao esperado.

Desse modo, a maternidade é um
momento que exige dedicacdo e cuidados
distintos, e estes, devem ser iniciados desde a
descoberta, se estendendo para além do
nascimento da crianca. Com o puerpério, etapa
que se inicia ap6s o parto, a mulher se depara
com uma nova etapa na sua vida. Nesse periodo,
algumascomplicacdes desencadeadas por fatores
emocionais podem surgir, tais como a recusa em
atender as necessidades do recém-nascido e da
nova rotina®®).

Afirma-se, com muita naturalidade, que o
amor materno € um sentimento inato & natureza

da mulher. Portanto, todas deveriam vivenciar
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esse  sentimento, independentemente  as
condigOes objetivas e subjetivas. Entretanto, essa
visdo romanceada entra em choque com a
realidade de muitas mées, gerando a essas,
sentimentos como angustia e tristeza,
provocando dessa maneira conflitos que
predisporiam alguns distarbios puerperais®?.

Em concordéncia, autores® enfatizam,
que muitas circunstancias tipicas do puerpério
podem levar a mulher a sentir-se angustiada,
sozinha e ansiosa, tornando-a mais susceptivel
ao risco para o desenvolvimento da tristeza
materna, melancolia pos-parto ou baby blues,
esses distUrbios podem ser caracterizados pela
alteracdo de humor das puérperas entre o terceiro
e 0 quinto dia ap6s o parto, mas que geralmente,
tornam-se mais brandos e somem com o tempo.

Algumas mulheres podem apresentar
quadros depressivos mais graves, podendo
implicar na capacidade diminuida para o
autocuidado e para o cuidado com os filhos,
como a Depressdo Po6s-Parto (DPP). A DPP, a
qual concretiza-se como umtranstorno do humor
gue se inicia nas primeiras quatro semanas apos
0 parto, podendo ser de intensidade leve e
transitoria, ou agravar-se até neurose oOu
desordem psicotica®1?),

No Brasil, estima-se que uma a cada
quatro mulheres apresenta sintomas de DPP.
Segundo dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a prevalénciano pais foi mais
elevada que a estimada dos paises de baixa
renda, em que 19,8% das parturientes
apresentaram algum transtorno mental, sendo em

sua maioria a depressao®*1?),
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E importante enfatizar, que a condicio
emocional fragilizada da puérpera pode
possibilitar a manifestacdo de alguns sintomas,
como irritabilidade, choro frequente, sentimentos
de desamparo e desesperanca, falta de energia e
motivacdo para cuidar do Recém-nascido (RN),
alteracbes alimentares e do sono, sensacdo de
incapacidade em lidar com a maternidade e
pensamentos obsessivosCG,

Segundo um autor®, a maternidade é um
momento delicado na vida de qualquer mulher, e
algumas circunstancias como baixo nivel
socioecondmico, falta de apoio familiar,
vivenciar uma gravidez ndo planejada ou o medo
de ndo saber cuidar do bebé, podem tornar-se
fatores de risco para depressdo pds-parto ou
algumoutro distdrbio emocional. Em vista disso,
¢ de extrema importdncia o papel do
enfermeiro/a na prevencao e descoberta precoce
da DPP,
qualificada®9),

garantindo uma  assisténcia

E essencial que os profissionais de satde,
em especial, o enfermeiro/a, visem a relevancia
de um olhar e escuta holistica para reconhecer e
intervir logo na fase inicial da depressdo pos-
parto, desenvolvendo métodos para interagir com
a mulher e familiares, no qual ela sinta-se mais
segura para expressar seus medos e esclarecer
suas davidas durante o pré-natal e as consultas
puerperais. Diante disso, surge o seguinte
questionamento: “De que forma é realizada a
assisténcia de enfermagem as mulheres com
diagnostico de depressdo pos-parto?”.

Diante disso, objetivou-se verificar como

ocorre a assisténcia de enfermagem diante do
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diagnostico precoce da depressdo pds-parto.

METODO

Trata-se de um estudo de natureza do tipo
exploratéria e descritiva, com abordagem
qualitativa, que utilizou uma investigacdo em
campo com o objetivo de conhecer a assisténcia
de enfermagem a mulheres com DPP em um
municipio da regido centro-sul cearense.

A pesquisa foi desenvolvida com
profissionais enfermeiros das Unidades Basicas
de Saude do municipio de Iguatu, situado na
regido centro-sul do Estado do Ceard, com
distancia de 380 km da capital cearense,
Fortaleza.

A escolha do cenério justifica-se pelo
municipio constituir-se de 31 equipes de
Estratégias Saude da Familia (ESF), sendo 20
equipes na zona urbana e 11 equipes na zona
rural. Compondo assim, amplo acesso aos
profissionais enfermeiros que atuem na Atengéo
Basica (AB) da rede publica de satde®®. A
coleta de dados foi realizada entre os meses de
fevereiro e margo de 2021.

Os participantes desse estudo foram
enfermeiros de ambos 0s sexos, que atuassem na
Atencdo Primaria a Saude (APS) do municipio
de Iguatu-CE. O publico referido foi selecionado
objetivando-se a caracterizacao dos participantes
do estudo, bem como a busca pelo conhecimento
dos enfermeiros a respeito da Depressdo Pos-
parto (DPP), conhecer como a equipe de
enfermagem atua na prevencdo da DPP, e
mostrar quais os procedimentos realizados pelos

enfermeiros a partir de um diagndéstico de DPP.

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.1959 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): 024245 3



P

7 =

ARTIGO ORIGINAL T evisTA
ENFERMAGEM ATUAL

Reitera-se que constitui-se como amostra do tipo
intencional ou ndo probabilistica.

Adotou-se como critérios de inclus&o:
enfermeiros das unidades de salde que atuam na
zona urbana e que tenham experiéncia na
atencdobasica de no minimo seis meses. Deram-
se como excluidos da pesquisa aqueles que néo
responderem ao formulario apos trés tentativas
de contato e aqueles que ndo responderam dentro
do prazo estipulado de 15 dias, podendo ser
prorrogado por mais 15 dias. Dessa forma, a
amostra final foi composta por 14 enfermeiras.

Os nomes dos entrevistados ndo foram
mencionados durante a construgdo do texto com
0 proposito de preservar a identidade dos
enfermeiros. Diante disso, optou- se em
categorizar com a palavra “ENFERMEIRO”,
seguidas do numero sequencial (ENFERMEIRO
1, ENFERMEIRO 2, ENFERMEIRO 3...).

Primeiramente, os dados  foram
organizados, observando se foram preenchidos
corretamente, em seguida ocorreu a exploracéao
do material, unindo respostas em comum. Ao
final, aconteceu a organizagdo dos dados e sua
interpretacdo. Os dados foram discutidos a luz da
literatura pertinente.

Essa pesquisa foi submetida a andlise
ética do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Regional do Cariri (URCA),
através de insercdo na Plataforma Brasil e
obteve parecer favoravel, sob o ndmero da
CAAE 36217420.4.0000.5055.

Ressalta-se que o estudo seguiu todas as
determinacOes éticas e legais das resolucBes do
Conselho Nacional de Saide (CNS) N° 510/2016

IN DERME

e N° 466/2012, referentes a aplicagcdes de normas
e diretrizes em pesquisas sobre Ciéncias
Humanas e Sociais e que normatiza as regras

para pesquisas envolvendo seres humanos®419,

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por um total de
14 participantes, sendo estas, enfermeiras,
coordenadoras de UBS da zona urbana do
municipio de lguatu-CE e escolhidas
aleatoriamente através dos critérios de incluséo
e excluséo.

Segue abaixo, os resultados e
discussdo das informacgbes coletadas. Os dados
sociodemogréaficos encontram-se dispostos em
graficos, com finalidade de torna-los mais

compreensiveis.

Caracterizacao sociodemografica das
participantes

A amostra foi composta por um total de
14 participantes, sendo estas, Enfermeiras,
coordenadoras de UBS da zona urbana do
municipio de lguatu-CE e  escolhidas
aleatoriamente através dos critérios de inclusdo e
exclusdo. A seguir, serdo apresentadas algumas
variaveis sécio demograficas.

Ao iniciar a analise das informacdes
coletadas é possivel observar uma variancia de
idade de 26 aos 46 anos, sendo que a faixa entre
26 a 32 anos representou 43% (6 participantes),
33 a 39 anos 36% (5 participantes) e acima de
40 anos 21% (3 participantes).

Observando o0s dados coletados, ¢é
possivel identificar que as profissionais séo

predominantemente  jovens. Os autores'®
4
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explicam esse que a enfermagem € uma
profissdo em pleno rejuvenescimento. Registra-
se queseu contingente de idade até 40 anos é de
61,7% do total, representando mais 1 milhdo e
100 mil trabalhadores no Brasil, 0 que significa
dizer que a equipe de enfermagem é uma
profissdo que embarca mais cedo na graduacéo e
consequentemente no mercado de trabalho.
Outro dado relevante encontrado entre

os  profissionais  entrevistados, foi a

IN DERME

predominancia 100% feminina, ressalta-se que as
14 participantes eram mulheres. Em relacdo a
esse achado, denota-se que apesar dos ultimos
anos, haver uma tendéncia de crescimento da
participagcdo masculina na enfermagem, a forca
de trabalho em enfermagem € ainda
hegemonicamente feminina (16

As participantes do estudo também
foram questionadas quanto ao ano em que

concluiram a graduacdo em Enfermagem:

Tabela 1- Dados relacionados ao ano de formacéo das participantes, Iguatu-CE, 2021.

Ano de N° de
formacao entrevistadas
1997 a 2008 3
2009 a 2013 7
2014 a 2017 4
TOTAL 14

Observa-se que 79% das entrevistadas
concluiram a graduacdo ha 12 anos, em média.
Esse fato entra em concordancia com um
levantamento realizado pelos autores ®®, que
apontou o fato da maior parte dos enfermeiros
em atuacdo no Brasil estarem formados ha 10
anos ou menos (63,7%). Considerando apenas

aqueles que tém, no maximo, 5 anos de

Percentua
|
21%
50%
29%
100%

formados, esse percentual jaultrapassa os 38%.
No extremo oposto, estdo 0s que atuam ha mais
de 30 anos e que somam pouco mais de 5% do
total.

Ja em relacdo a qualificacdo profissional
e educacdo continuada, ressalta-se que apenas 2
entrevistadas (14%) possuiam apenas a

graduacdo. Dados detalhados na tabela a seguir:

Tabela 2 - Dados relacionados a titularidade das participantes, Iguatu-CE, 2021.

Titularidade N° de Percentual
entrevistadas
Bacharelado 2 14,2%
Especialista (ndo 5 36%
especificou a
area)
Especialista 2 14,2%
Saude
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.1959 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): 024245 5
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coletiva
Especialista em salde da 2
familia
Especialista em Urgéncia
eEmergéncia / UTI 3
TOTAL 14

Esses dados demonstram uma realidade

positiva  por  continua  atualizacdo de
conhecimentos e educacdo dos profissionais de
enfermagem. O fato de 85,8% das participantes
afirmarem possuir algum tipo de especializagdo
reafirma as transformacGes do trabalho em
saude, a busca por melhor um
reconhecimento  financeiro, qualificacdo e,
sobretudo, pelo processo evolutivo de atividades,
que envolvem treinamento e capacitacdo dos
profissionais de enfermagem em revisdo aos
procedimentos e técnicas.

Os autores destacam a importancia da

Educacao Continuada (EC) e do

IN DERME

14,2%

21,4%
100%

desenvolvimento profissional para a
remodelacdo dos profissionais de enfermagem
(7, Os enfermeiros tém a responsabilidade de se
manterem atualizadose cumprir os seus deveres
para renovar seus conhecimentos, dentre oS
meios, exemplificam-se as especializacdes, pds-
graduac0es, cursos, mestrado, seminarios, artigos
de revistas, participacdo em conferéncias, além
de treinamentos, sendotodos considerados fontes
valiosas de novas informacoes.

As  participantes  também  foram
questionadas sobre o tempo de atuacdo
profissional que cada uma desempenha na
Atencdo Priméaria. Dados detalhados na tabela a

sequir:

Tabela 3 — Dados relacionados ao tempo de atuacgéo profissional, Iguatu-CE, 2021.

Tempo de atuagdo N° de
naAtencao
Primaria

7 meses
1 ano
4 anos
5 anos
7 anos
8 anos
18 anos
19 anos
23 anos
TOTAL

PR RO R RN R e

[EEN
IS

Observa-se que a maior parte das

entrevistadas

Percentual

7%
7%
15%
7%
7%
36%
7%
7%
7%
100%

participantes atuam no ambito da Atencédo

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.1959 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): 024245 6
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Primaria h& bastante tempo, apenas 2
enfermeiras (15%) estdo dentro do servico ha 1
ano ou menos. Por outro lado, 12 enfermeiras
(85%) atuam no servi¢co ha no minimo 4 anos,
sendo que destas, 3 profissionais informaram
trabalhar naarea ha mais de 18 anos (21%).

Com relacdo ao tempo de atuacdo dos
profissionais na Atengdo Basica, denota-se a
importdncia do vinculo estabelecido na
comunidade. Essa condicdo € apontada como
condicionante para uma boa prestacdo de
servico dentro da AB, onde a confianga
adquirida ao longo do tempo oportuniza uma
maior adesdo e confianca dos pacientes. Outro
fator positivo € a longitudinalidade do cuidado,
que conota 0 “vinculo” como um dispositivo de
atencdo integral a salde entre profissional,
usuario e servico®®,

Outro ponto levantado pela pesquisa, foi
a respeito do tipo de vinculo empregaticio que

esses profissionais desenvolviam, 8 das

participantes (57%) informaram serem efetivas,
ja as outras 6 (43%), informaram possuir
contratos temporarios. O autor “%, aponta a
importancia da conquista de cargos efetivos pela
enfermagem, pois a designagdo de servidores
publicos ndo é apenasde ser estavel, vai além
disso, ao  proporcionar uma  atuacdo
necessariamente voltada para os anseios da
comunidade ou sociedade em que esté inserido.
Entretanto, a realidade da valorizacdo e
condicdes de trabalho da enfermagem do Brasil é
marcada pela coexisténcia sobrecarga, demanda
de trabalho e o acumulo de fungbes do
enfermeiro comprometem as acfes da equipe,
impossibilitam a continuidade do cuidado e a
efetivacdo das agbes preconizadas pela ESF®@?,
Em vista do supracitado, as entrevistadas
foram questionadas sobre a quantidade de
empregos que cada uma possuia e a quantidade

de horas trabalhadas:

Tabela 4 — Dados relacionados ao nimero de empregos das participantes, Iguatu-CE, 2021.

N° de empregos

1 11
2 3
TOTAL 14

Das 03 (21,4%) entrevistadas que
informaram ter mais de 1 emprego, 02
informaram cumprir uma carga horaria superior
a 40 horas semanais. Ja as demais participantes

informarem possuir apenas 1 emprego e cumprir

N° de entrevistadas

Percentual

S51%
43%
100%

uma carga horéria de 40 horas semanais.

A dupla jornada de trabalho pode ser
apontada como um fator de risco e interferir na
qualidade da assisténcia, ja que acarreta uma

sobrecarga de responsabilidade e afazeres.

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.1959 Rev Enferm Atual In Derme 2024;98(1): 024245 7
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Entretanto, a necessidade de assumir outro
emprego pode estar relacionada a baixa
remuneracdo, esse fator aparece como um
dos elementos que motivam o acumulo de
vinculos trabalhistas por um amplo nimero de
profissionaisV).

E valido ressaltar, que atualmente no
Brasil os profissionais da classe de Enfermagem
ndo possuem um piso salarial estabelecido, além
de outros direitos trabalhistas fundamentais,
como uma jornada de trabalho reduzida para 30
horas semanais e repouso digno. A auséncia
desses direitos estabelecidos por projeto de lei
assegura ndo somente a valorizacdo da profissao,
mas também a valorizacao financeira®?.

Quando questionadas se possuiam algum
curso na area de saude da mulher, 03 (21,4%)
informaram ndo possuir, ja 11 (78,5%) das
entrevistadas informaram que possuiam, dentre
0s cursos citados estd Enfermagem obstétrica,
Salde Sexual e Reprodutiva, Climatério, Pré-
Natal e parto humanizado, Salde Mental, Saude
da mulher no Ciclo Gravidico Puerperal.

Contudo, se faz necessario enfatizar a
relevancia dessa busca por educacdo continuada
e especializacdes, sobretudo, no que diz respeito
o fortalecimento a saude da mulher. Isso acarreta
em uma constante atualizacdo dos profissionais
da éarea, garantindo mais beneficios e
fortalecendo a promocéoda saude e do cuidado

com o publico feminino@),

Categoria tematica: Assisténcia de
enfermagem diante do diagnostico precoce da
depresséo pds-parto

Os dados foram analisados e
confrontados com a literatura cientifica
pertinente, a fim de investigar os diversos
contextos que envolvem a tematica, reafirmando
a veracidade e relevancia dos dados obtidos com
a pesquisa.

A andlise discorre sobre as condutas das
profissionais diante de um  diagndstico
confirmado de DPP, quais os servigos de apoio
sdo utilizados diante dos casos. Nessa
perspectiva, questionou-se as entrevistadas
acerca das estratégias utilizadas para a deteccédo

da DPP, segue relatos:

Na visita puerperal ja realizou um
questionario pré-estabelecido, e vou
mudando o curso de acordo com as
respostas das mesmas. (E1)

Acompanhando a puérpera com visitas
domiciliares pelo Enfermeiro e ACS.
(E2)

Nenhuma previamente definida, mas
através das consultas conseguimos
perceber indicios de alteracdes
psicolégicas e a partir dai, podemos
definir como proceder para prevenir
agravos. (E3)

Investigou as queixas da mae: se
insOnia, irritabilidade, tristeza, choro
facil, sentimento de impoténcia e
dificuldade de vinculo com o filho, é
sempre bom ficar atento. (E8)

Diante das falas supracitadas percebeu-se
que a maioria dos entrevistados apresentam
conhecimentos acerca da DPP, e buscam
estratégias para deteccdo como, a escuta
qualificada, a utilizacdo de questionarios e a
visita puerperal. No entanto, ainda ha inimeros

desafios a serem superados, em relacdo a
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deteccdo da DPP. Com isso, ressalta-se a
importancia da utilizacdo de  materiais
padronizados e da educacdo permanente dos
profissionais de salde.

Segundo o estudo®, a respeito da
deteccdo da DPP, os participantes relataram que,
na grande maioria dos casos, apresenta um dificil
diagnostico, que o0s sinais e sintomas S0
comumente confundidos com uma tristeza
comum pds-parto. Nesse sentindo, salienta-se a
importancia do enfermeiro entender questdes que
englobam a DPP, reconhecendo os primeiros
indicios que ocorrem geralmente até as quatro
primeiras semanas do pos-parto.

Alguns autores descrevem como sinais e
sintomas mais comuns na DPP: alteragdo no
sono, diminuicdo do apetite, ideias suicidas,
sentimento de culpa, diminuicdo da libido e
mudancas repentinas de humor. Além disso, é
importante o enfermeiro reconhecer os fatores de
risco que podem levar a DPP, que sdo:
antecedentes de depressdo, gravidez indesejada,
desordens conjugais, suporte social fragilizado,
gestante solteira, uso de alcool e outras drogas,
prematuridade, entre outros52),

Nesse sentindo, destaca-se que o0
enfermeiro da Unidade Bésica de Salde ndo
possui um roteiro de como devia ser a consulta
puerperal, no entanto, ele devera tragar
estratégias e elaborar seu proprio material, para
gue haja um melhor atendimento e olhar clinico,
identificando se a mulher esta suscetivel ou ja
apresenta sinais de DPP. Sendo assim, é
necessario ter conhecimentos cientificos sobre as

etapas do puerpério, sinais, sintomas e os fatores

IN DERME
de risco da DPP, conseguindo prevenir e tratar o

mais precoce possivel, paraque ndo haja maiores
agravamentos a satde®”.

Dessa forma, e em relacdo a postura
profissional diante da DPP, os entrevistados
foram questionadas sobre o que fazer, enquanto
enfermeiros, acerca de um diagndstico

confirmado de DPP. Ressalta-se as falas a seguir:

OrientacGes a puérpera e familia e
encaminhamentos aos  especialistas.
Acompanhamento do caso. (E6)

Primeiramente procuro criar ainda mais
0 vinculo, posteriormente encaminho
para 0s 0rgaos competentes como
psicologo, terapeuta, NASF, CAPS. (E7)

Faco acompanhamento, e encaminho
para acompanhamento psicolégico. (E9)

Compartilho esse diagnéstico com o
NASF. Para que essa puérpera tenha
assisténcia especializada. (E11)

A partir das falas acima citadas, notou-se
que grande parte dos entrevistados ressaltaram o
encaminhamento das mulheres com DPP para
servigos especializados, como o principal papel
do enfermeiro nesses casos. Além disso,
enfatizaram a importancia do enfermeiro
estabelecer vinculos, realizar uma abordagem
familiar e acompanhar o caso.

Corroborando com esta afirmagdo, em
seu estudo®” destaca a importancia, diante de
casos de DPP, que o profissional enfermeiro
trabalne  juntamente  com a  equipe
multidisciplinar. A maior parte dos entrevistados
traz falas buscando sempre o melhor e mais
adequado tratamento para essas mulheres,

construindo vinculos com familia e paciente,
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efetivando orientagcdes a familia para que tenha
respostas positivas no tratamento da depressdo
pos-parto.

De acordo com o estudo®, as
competéncias do enfermeiro, em relacdo a DPP,
variam desde a deteccdo precoce de novos casos,
até a promocao de acOes voltadas aos cuidados
do binbmio mae-filho em sua dindmica familiar.
Além disso, também cita a importancia do
rastreamento de novos casos e O
encaminhamento da mulher e familia para o
atendimento psicoldgico, com objetivo de
promover a saude mental das maes, das criangas
e suas familias.

Ademais, ao entender a importancia do
enfermeiro  trabalhando juntamente com a
equipe multidisciplinar, para prevenir e tratar a
DPP, questionou- se as entrevistadas em relacdo
a quais 0s principais servicos de apoio e
acompanhamento que elas utilizam diante de

casos confirmados de DPP. A seguir os relatos:

A psicéloga do NASF, médica da UBS e
CRAS. (E1)

CAPS, CRAS, NASF. (E4)

CRAS, CAPS e NASF. (E6)

Todas os entrevistados relataram utilizar
servicos de apoio, como o Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) e o Centro de Referéncia de
Assisténcia  Social (CRAS). Segundo o
Ministério da Saude, em relacéo a depressao pos-
parto, escutar, acolher e apoiar a mulher em suas
angustias e dificuldade, diagnosticar e tratar os
sintomas conformeo grau de dificuldades, é um

dever a ser desenvolvido pela equipe do ESF

IN DERME
juntamente com o NASF®?9),

Entretanto, quando ¢ identificado a DPP,
geralmente, o0s profissionais de saude
encaminham as mulheres para servigos de
Atencdo Secundéria, que é o caso do CAPS, para
0 tratamento de reabilitacdo, onde ndo ha a
prevencao psicossocial®?.

Nesse cenério, os autores discorrem®
que a abordagem inicial & puérpera com DPP que
ocorre principalmente na atencdo basica, 0S
profissionais de salde da ESF sentem-se
inseguros e incapazes de tratar a DPP dentro da
unidade de saude, e as encaminham para o
CAPS.

Dessa forma, salienta-se a necessidade de
identificar o local apropriado para cada tipo de
DPP, considerando a singularidade de cada
paciente, fazendo uma abordagem
individualizada, considerando 0s aspectos
psicossociais, desejos e perspectivas da mulher
com esta condicdo, o que beneficiara a adesao

ao tratamento e promoveré sua recuperacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A DPP ¢é uma condicdo de salde que
envolve aspectos biopsicossociais na vida de
mulheres, considerando a sua prevaléncia e a
implicagdo na saude da mde, do bebé e
familiares. Em relacdo a deteccdo precoce e
assisténcia a mulheres com DPP, salienta-se que
a maioria dos entrevistados apresentaram
conhecimentos sobre a importancia da deteccéo
precoce e buscam estratégias para identificar

previamente 0S Casos.
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Nesse sentindo, destaca-se a importancia
do encaminhamento dessas mulheres a servigcos
especializados e redes de apoio da atencéo
bésica, enfatizando o trabalho multidisciplinar
para prevenir e tratar a DPP.

O estudo teve como principal limitacdo a
realizacdo da coleta de dados de forma remota,
devido a pandemia pelo COVID-19, o que
impossibilitou a observacdo das emocdes dos
participantes. Dessa forma, ressalta-se a
importancia de futuras pesquisas sobre oassunto,
que envolvam a prestacdo do cuidado a mulher
em processo gestacional e puerperal.

Este estudo evidenciou que mesmo com
0s avancos nas Politicas Pablicas de Saude da
Mulher, ainda ha muitas lacunas no
conhecimento relativo a DPP, principalmente no
que diz respeito a formacdo académica de
enfermeiros, fazendo-se necessario a
implementacdo da educacdo continuada e
permanente voltadas aos profissionais de salde,
com intuito de executar um cuidado integral e
humanizado em busca da promocdo da salude da

mulher.
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