Uso de psicotropicos em uma unidade de estratégia
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RESUMO

Objetiva-se analisar o perfil dos usuarios que consomem psicotropicos, bem como os fatores associados a esta pratica,
em uma Estratégia de Saide da Familia (ESF) de Rondondpolis-MT. Pesquisa do tipo transversal e descritiva de carater
quantitativo. Participaram do estudo moradores maiores de 18 anos da area de abrangéncia de uma unidade de ESF de
Rondonopolis, MT. Foram investigadas associagoes estatisticas entre o uso de psicotrépicos e os dados sociodemograficos,
usando o teste Qui-quadrado e modelos de regressao logistica. Foram incluidos no estudo 578 usuarios.A prevaléncia de
consumo de psicotropicos foi de 9,86%. Os usuarios de psicotropicos sao em sua maioria mulheres (78,95%), individuos
com idade entre 18 a 59 anos (68,42%), com baixa escolaridade (68,42%) e pertencentes as classes economicas C e D
(64,91%).Verificou-se associagao significativa entre uso de psicofarmacos e estar trabalhando.As classes de psicotropicos
mais consumidas foram os antidepressivos, antiepiléticos e ansioliticos. Estar inserido no mercado de trabalho é um fator
preditor para o uso de psicotrépicos. Existe a necessidade da implementagao de servicos que garantam o uso racional
destes medicamentos.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the profile of users who consume psychotropic drugs, as well as the factors associated with
this practice, in a Family Health Strategy (ESF) of Rondondpolis-MT.A cross-sectional and descriptive research of a quan-
titative nature. The study participants were residents older than 18 years of age from the area covered by an ESF unit in
Rondonopolis, MT. Statistical associations between the use of psychotropic drugs and sociodemographic data were inves-
tigated using the Chi-square test and logistic regression models. 578 users were included in the study.The prevalence of
psychotropic use was 9.86%. Psychotropic users are mostly women (78.95%), individuals aged 18-59 years (68.42%), with
low schooling (68.42%) and belonging to economic classes C and D (64.91%).There was a significant association between
use of psychoactive drugs and being working. The most commonly used classes of psychotropics were antidepressants,
antiepileptics and anxiolytics. Being inserted in the labor market is a predictive factor for the use of psychotropic drugs.
There is a need for the implementation of services that guarantee the rational use of these drugs.
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INTRODUCAO

Os medicamentos psicotropicos correspondem a
drogas que atuam no sistema nervoso central e que po-
dem levar a dependéncia, pois agem produzindo mudan-
¢as no comportamento, percepgao, pensamento e emo-
¢oes, modificando a maneira de agir, pensar e sentir(".
Atualmente, existe uma imposicao pela sociedade de que
as pessoas devem estar sempre fisico ou emocionalmen-
te bem, pois ao contrario, pode apresentar uma ameaga
na inser¢ao social e produtiva do sujeito. Desta forma,
os psicotropicos vém sendo utilizados de maneira banal
para resolucdo de inquietudes pessoais®. Diante deste
fato, para que este tipo de medicamento tenha significa-
tiva atuacao social, faz-se necessario que seja prescrito
com seguranga por um profissional médico, habilitado de
conhecimento necessario a sua real necessidade®.

No Brasil, a partir da década de 80, com as discus-
soes da reforma psiquiatrica, a Atengao Primaria a Saude
(APS) trouxe uma nova visao, buscando na promogao da
saude a superagao da pratica medicalizante, tendo a sau-
de mental inserida neste contexto®. Mesmo diante da
reformulagao das praticas em saude mental em servigos
comunitarios, em muitas ocasioes o atendimento ao usu-
ario de psicotrépicos baseia-se na manutengao da recei-
ta com o médico da familia, geralmente um clinico geral,
ficando o usuario sem um atendimento especializado®.

Os psicotropicos estao entre as classes de medicamentos
mais prescritas nos Estados Unidos® e na Africa do Sul”. No
Brasil existem poucos estudos analisando a prevaléncia e o
padrdo do uso de psicotrdpicos na populagio e na APSG&10),
Acrescido a isto, hd um crescente niUmero de pessoas em
uso destes o que leva a necessidade de se conhecer o perfil
epidemiologico em salide mental do territorio adstrito para
planejar intervengoes junto a comunidade e aos profissionais
de salide. A presente pesquisa teve como objetivo analisar o
perfil dos usuarios que consomem psicotropicos, bem como
os fatores associados a esta pratica em uma Estratégia de
Satde da Familia (ESF) de Rondonépolis-MT.

METODO

Pesquisa do tipo transversal e descritiva de carater
quantitativo. A unidade de ESF estudada situa-se no muni-
cipio de Rondonépolis-MT. Os atendimentos acontecem
de segunda a sexta-feira, das 7:00 as |1:00 horas e das
[3:00 as 17:00 horas. A area de abrangéncia conta com
3386 pessoas cadastradas, destas, 2637 tém |8 anos ou
mais, este quantitativo de pessoas € distribuido em 7 mi-
cro areas, sendo todas estas cobertas por agentes comu-
nitarios de saude. Participaram do estudo individuos de
ambos os sexos, sendo contemplada toda drea de abran-
géncia para realizagao da aplicagao dos questionarios.

Adotou-se como critérios de inclusao: ser morador
da area de abrangéncia, possuir |8 anos ou mais e aceitar
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participar da pesquisa através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como crité-
rios de exclusao: pessoas impossibilitadas de responder a
entrevista e aqueles que, ap0s a terceira tentativa de visi-
tas domiciliarias, nao foram encontrados nas residéncias.

A coleta de dados compreendeu o periodo de junho
de 2015 a abril de 2016, sendo realizada no domicilio dos
usuarios. As informagoes foram obtidas através de um
questionario estruturado composto por questoes refe-
rentes as caracteristicas sociodemograficas e consumo
de medicamentos psicotropicos.

Visando garantir a veracidade das informagoes obtidas
quanto aos medicamentos consumidos, foi utilizada a me-
todologia padrao instituida por Landry e seus colaborado-
res('). Esta metodologia consiste em requerer aos entrevis-
tados a embalagem, receita, bula ou blister de medicamentos
utilizados, evitando omissao, geralmente por esquecimento
de medicamentos em uso.A classificagao dos principios ati-
vos presentes em cada medicamento foi baseada na classifi-
cagio do Anatomical Therapeutical Chemical - ATC('2,

Os dados foram armazenados, tratados e analisados com
o auxilio do software estatistico R. Foram investigadas asso-
ciacOes estatisticas entre a variavel dependente (uso de psi-
cotropicos) e variaveis independentes (sociodemogriaficas)
usando o teste Qui-quadrado, sendo a hipotese nula rejeitada
quando “p” encontrado foi menor ou igual a 0,05 e foram
desenvolvidos modelos de regressao logistica para verificar o
impacto das variaveis independentes sobre a variavel depen-
dente, com estimativa da razao de chances (OR) e intervalo
de confianca de 95% para a associagao entre cada variavel
independente e a utilizacdo de psicotropico. As variaveis
explicativas que apresentaram na analise bivariada p<0,05
foram incluidas no modelo e as variaveis que, embora nao
apresentassem associagoes significativas, foram fortemente
associadas com a variavel dependente, segundo a literatura.

Foram respeitados todos os aspectos éticos da pes-
quisa com seres humanos, de acordo com a Resolugao
n.° 466/2012, sendo esta pesquisa analisada e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Jilio Mul-
ler, Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) (Pare-
cer: 1.243.263 e CAAE 45225315.0.0000.5541).

RESULTADOS

Foram entrevistadas 578 pessoas, atingindo 21,91% da
populagao da area de abrangéncia da ESF A amostra foi
composta majoritariamente por mulheres (n=419, 72,49%)
com mediana de idade de 48 anos (minimo de 18 e maximo
de 92 anos). Os resultados demonstram que 9,86% (n=57)
dos entrevistados faz uso de psicotropicos, o consumo mé-
dio de psicotrépicos foi de 1,77 medicamentos por usuario.

Os usuarios de psicotropicos sao em sua maioria mu-
Iheres (78,95%), com idade entre 18 a 59 anos (68,42%) e
com baixa escolaridade (68,42%). Em relagiao a ocupagao,
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82,46% dos usuarios informou nao estar trabalhando no A anidlise das variaveis sociodemograficas entre os
momento da entrevista. A maioria (64,91%) pertencia as grupos de individuos que consomem e nao consomem
classes economicas C e D.Um percentual de 66,67% dos  psicotropicos indicou uma diferenga estatistica para es-
consumidores de psicotropicos reside em casa com até  colaridade (p= 0,048) e ocupagio (p<0,001), estes resul-
trés moradores.A tabela | apresenta estes dados. tados estao descritos na Tabela 2.

TABELA 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos usuarios cadastrados em uma ESF que utilizam
psicotropicos. Rondonépolis, MT, Brasil, 2016

VARIAVEIS n %
Género
Masculino 12 21,05
Feminino 45 78,95
Total 57 100
Idade
18 a 59 39 68,42
260 anos 18 31,58
Total 57 100
Escolaridade
< 8 anos de estudo 39 68,42
> 8 anos de estudo 17 29,83
Nao sabiam ou nao informaram 1 1,75
Total 57 100
Ocupagao
Trabalha 10 17,54
Nao trabalha 47 82,46
Total 57 100
Classe social
ClasseAe B 17 29,83
Classe Ce D 37 64,91
Nao sabiam ou n&o informaram 3 5,26
Total 57 100
Numero de pessoas na residéncia
<3 38 66,67
426 19 33,33
Total 57 100

Fonte: dados da pesquisa.

TABELA 2 — Relagao das variaveis sociodemograficas quanto ao uso de psicotréopicos em usuarios
cadastrados em uma ESF. Rondondpolis, MT, Brasil, 2016.

USO DE PSICOTROPICOS
VARIAVEIS Sim NAO TOTAL Valor p
n (%) n (%) n (%)
Género
Masculino 14 (8,8) 145 (91,2) 159 (100) 0.640
Feminino 43 (10,3) 376 (89,7) 419 (100) ’
Idade
18 a 59 anos 38 (9,1) 379 (90,9) 417 (100) 0.423
> 60 anos 18 (11,5) 138 (88,5) 156 (100) ’
Escolaridade
< 8 anos de estudo 39 (12) 286 (88) 325 (100) 0.048
> 8 anos de estudo 17 (6,8) 233 (93,2) 250 (100) ’
Ocupagao
Trabalha 10 (4,5) 214 (95,5) 224 (100) <0.001
N&o trabalha 47 (13,5) 302 (86,5) 349 (100) '
Classe Social
Classe Ae B 17 (10,6) 144 (89,4) 161 (100) 0.637
Classe Ce D 37 (9,2) 366 (90,8) 403 (100) ’
Numero de pessoas na
residéncia
<3 38(10,7) 317 (89,3) 355 (100) 0.474
426 19 (8,5) 204 (91,5) 223 (100) ’

Fonte: dados da pesquisa.
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Estar trabalhando foi o Unico fator associado ao uso
de psicotrépicos na populagao estudada, sendo que, os

individuos que realizam atividades laborais tém 3,2 (IC:

[,46 - 6,05) vezes a mais de chance de usarem estes
medicamentos quando comparados aos individuos que
nao possuem algum tipo de ocupagao. A variavel esco-
laridade nao se manteve significante apds ajuste do mo-
delo (Tabela 3).

As queixas mais referidas que levaram ao uso dos psi-
cotropicos foram ansiedade (42,10%), insonia (35,08%) e
dor (22,80%). Quanto ao tempo de uso do medicamen-
to, a maioria (45,76%) utilizava a menos de um ano. Um
dado relevante é que 36,84% dos usuarios que consome
psicotropicos nao passou por consulta médica nos ulti-
mos trés meses para acompanhamento do tratamento
medicamentoso, realizando somente a renovagao da re-
ceita na ESF (Tabela 4).

A grande maioria (70,18%) dos usuarios de psicotro-

picos considerou seu estado de salde 6timo ou bom
apos o inicio do tratamento farmacologico. Em relagao
a outros tipos de acompanhamentos além da terapia
medicamentosa, apenas 14,04% referiu como acompa-
nhamento complementar consultas com psicologo e
nenhum entrevistado informou acompanhamento em
oficinas de Centros de Atencao Psicossocial ou outros
tipos de acompanhamento (Tabela 4). As especialidades
médicas que mais prescreveram os psicotropicos foram
os psiquiatras (38,60%), neurologistas (21,05%) e clinicos
geral (21,05%), outras especialidades corresponderam a
19,30% das prescrigoes.

Os usudrios consumiram 10l medicamentos, as
classes de psicotropicos mais utilizadas foram dos
antidepressivos (41,58%), seguida pelos antiepiléticos
(24,76%) e ansioliticos (14,85%). Os psicotropicos
mais consumidos foram o clonazepam, amitriptilina e
citalopram (Tabela 5).

TABELA 3 — Distribuigao das variaveis sociodemograficas com estimativa da razdo de chances
(OR) conforme regressao logistica e seus respectivos intervalos de confianga a 95% (IC95%) dos
usuarios cadastrados em uma ESF. Rondonépolis, MT, Brasil, 2016

Método Coeficiente Erro-padrao

1C95%

Valor p OR .
Superior

Inferior

Constante 2,334 0,399

<0,001

Sexo

Feminino 0,008 0,359

Masculino

1,2

0,981 0,63 2,42

Idade
18-59
260

-0,382 0,364

1,2

0,293 0,65 2,24

Escolaridade

< 8 anos de estudo 0,448 0,347

> 8 anos de estudo

1,7

0,093 1,00 3,16

Ocupacgao
Trabalha
Nao trabalha

1,147 0,395

3,2

0,003 1,46 6,05

Classe Social
Classe Ae B
Classe Ce D

-0,395 0,344

0,9

0,25 0,48 1,68

Numero de pessoas na residéncia
<3 -0,312
426

0,327

0,8

0,339 0,45 1,49

Fonte: dados da pesquisa.
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TABELA 4 - Caracteristicas do consumo de psicotropicos por usuarios cadastrados em uma ESF.
Rondonépolis, MT, Brasil, 2016.
VARIAVEIS n %

Tempo de uso dos psicotrépicos

Ha 3 meses 13 22,80

H& mais de 3 meses a 1 ano 13 22,80

1a3anos 07 12,28

3abanos 08 14,05

Ha mais de 5 anos 16 28,07
Total 57 100

Consulta médica nos ultimos 3 meses para acompanhamento e avaliagdo do uso

Sim 36 63,16
N&o 21 36,84
Total 57 100

Estado de satde apos inicio da terapia medicamentosa com psicotréopico

Otimo 14 24,56
Bom 26 45,62
Regular 14 24,56
Ruim 3 5,26
Total 57 100

Acompanhamento complementar a terapia medicamentosa com psicotropico

Terapias com psicélogo 8 14,04
Oficinas de CAPS 0 0
Outros tipos de acompanhamento 0 0
Nao realizam 49 85,96
Total 57 100

Fonte: dados da pesquisa.

TABELA 5 — Descricado dos psicotréopicos consumidos conforme o subgrupo terapéutico (niveis 2/3 da
classificagao ATC) por usuarios cadastrados em uma ESF. Rondonépolis, MT, Brasil, 2016.

Classe Terapéutica n %

Antidepressivos (NO6A/ NO6AX)

Amitriptilina 14 13,86
Citalopram 10 9,90
Fluoxetina 06 5,94
Sertralina 05 4,95

Escitalopram 04 3,96

Venlafaxina 01 0,99
Trazodona 01 0,99
Duloxetina 01 0,99

Total 42 41,58
Antiepiléticos (NO3A/ NO3AX)

Clonazepam 15 14,86

Fenobarbital 03 2,97

Carbamazepina 02 1,98

Acido valproico 02 1,98

Fenitoina 02 1,98

Lamotrigina 01 0,99

Total 25 24,76
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Ansioliti NO5B
e ;
Bromazz am 04 3.9
Al razoIZm 02 1,98
LoFI)'aze am o 0,99
p 15 14,85
Total
Antiosicoti NO5A
ol c2
OIanZa ina 02 198
Ris erigona 02 1,98
Clor| promazina o 0,99
P - 01 0,99
Litio 08 7.92
Total ,
P 0 i i NO7
reparagoes antl\{e.rtlgens( 07C) 02 1,98
Flunarizina
Cinarizina o 0,99
03 2,97
Total
Antiparki i NO04
ntipar! E:inzt:ir;::nnoos( 04) 02 1,98
P 02 1,98
Total
Medicamentos antideméncia (NO6D/ NO6DA) 01 099
lantami ’
ool 01
P . 01 0,99
Memantina
03 2,97
Total
A inérgi N04B
gentes dot:vmc)l;\:rglcos( 04B) 01 0.99
P 01 0,99
Total
Hionéti . N
ipnéticos ;OT?:::LVOS( 05C) 01 0,99
P 01 0,99
Total
Psicoestimulantes, agentes utilizados para TDAH e nootrépicos (N06B)
Pi t
'ricc)teaf‘m 01 0,99
01 0,99
Total geral 101 100

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Os inquéritos farmacologicos permitem caracterizar
as especialidades farmacéuticas, os usuarios, as associa-
¢oes entre ambos e identificar subgrupos vulneraveis e
riscos potenciais, gerando elementos Uteis aos gesto-
res('®). Na presente pesquisa, a prevaléncia de utilizagdo
de psicotropicos foi de 9,86%.Inquéritos epidemiologicos
brasileiros apontam valores de 6,8% a 25% de consumo
destes farmacos na APS®'%'Y) As diferencas encontradas
em estudos de prevaléncia de consumo de medicamen-
tos sao resultantes de caracteristicas regionais, afericao
do desfecho, populagio,ano e/ou periodo do ano em que
foi realizada a pesquisa e taxa de recusa('®.

Dentre as limitagdes deste estudo cita-se o fato de
ter sido realizado em apenas uma unidade de ESF, ha-
vendo a necessidade de se ampliar esta pesquisa para
melhor conhecer a epidemiologia do consumo de psi-
cofarmacos no municipio. Outra limitagao é o periodo
recordatorio utilizado, apesar de este procedimento ser
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bastante usual na literatura, as comparagées com outros
estudos devem sempre levar em consideragao que as
prevaléncias e fatores associados podem diferir segundo
o periodo de investigacdo de uso. Deve-se considerar,
ademais, a dificuldade de estabelecer relacio causal nos
estudos transversais, mesmo que ela exista.

Observou-se uma maior prevaléncia (78,95%) de con-
sumo de psicotropicos entre as mulheres, corroborando
com outros estudos®'¥. Este fato pode ser explicado de-
vido as mulheres serem mais preocupadas e conscientes
com questoes relacionadas a salde e, desta forma, aderem
mais aos servicos de saude, bem como aos tratamentos
farmacolégicos®'®). Além disso, de acordo com a Associa-
¢ao Americana de Psiquiatria, as mulheres sao mais vulne-
raveis a transtornos de ansiedade e do humor!'®. Atual-
mente, elas estao mais presentes no mercado de trabalho,
além de serem as principais responsaveis pelas tarefas re-
lativas ao lar e a familia, ficando mais sobrecarregadas e
suscetiveis a sintomas, como a ansiedade!'?.
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A anidlise estatistica evidenciou um predominio de
consumo de psicofarmacos entre os individuos com bai-
xa escolaridade (< 8 anos de estudo), todavia, este fator
nao se manteve associado no modelo de regressao logis-
tica. Um estudo realizado em um municipio do interior
de Sdo Paulo verificou associagao significativa entre uso
de psicofirmacos e escolaridade, sendo que a maioria
(65,8%) dos usuarios de psicofarmacos na APS possuia
ensino fundamental completo ou incompleto®. A menor
escolaridade esta associada com maiores problemas de
saude mental'®. Uma possivel explicagdo para este fe-
nomeno esta relacionada as possibilidades de escolhas
na vida disponiveis para os individuos com melhor es-
colaridade, além de influenciar aspiragoes, autoestima e
aquisi¢ao de novos conhecimentos, que podem motivar
atitudes e comportamentos mais saudaveis('?.

Na populacao estudada, nao estar inserido no mer-
cado de trabalho mostrou-se como fator preditor ao
uso de psicotroépicos. No estudo de Garcias e seus co-
laboradores® foi identificado maior consumo de psi-
cotropicos entre as pessoas que nao trabalhavam, seja
formal ou informalmente. Em outro estudo, os pacien-
tes que se autodeclararam nao inseridos no mercado
de trabalho apresentaram maior prevaléncia do uso de
benzodiazepinico®"). No estudo de base populacional
realizado, observou-se maiores prevaléncias de uso de
psicotropicos, ajustadas por idade e/ou por sexo, na-
queles que referiram nao realizar atividade ocupacional
a época da pesquisa'®.

A maioria dos pesquisados nao realizava acompanha-
mento complementar. Na maioria das vezes, os profissio-
nais de saude da APS nao conseguem identificar com cla-
reza os problemas dos usuarios que utilizam psicotropi-
cos, e ainda assim, quando o conseguem, nao programam

formas alternativas ao tratamento medicamentoso@>%,

Santanna e colaboradores® destacam que é necessario
compreender a contextualizagao do sofrimento psiqui-
co através da problematizacao de aspectos especificos
deste, de forma a imergir num contexto mais profundo e
detalhado da problematica em questao.

Grande parte dos usuarios recebe o primeiro aten-
dimento especializado em saide mental com neurolo-
gista ou psiquiatra, e a partir dai, somente realizam a
manutencao da receita médica na APS pelo clinico ge-
ral por longos periodos. Um percentual de 36,84% dos
usudrios estudados nao passou por consulta médica
nos ultimos trés meses, um dado preocupante, pois o
periodo considerado adequado para reavaliagao médi-
ca apos prescricao de um psicotropico é de até dois
meses®). Um dos principais problemas relacionados ao
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tratamento de salde mental é que ainda nao ha pro-
tocolos para a equipe realizar o acompanhamento dos
usuarios nem diretrizes bem estabelecidas para o trata-
mento dos pacientes na APS(9,

Os psiquiatras foram os médicos que mais prescre-
veram psicotrépicos (38,60%), resultado semelhante ao
observado em pesquisa, todavia, a frequéncia de pres-
cricoes emitidas pelo médico clinico geral foi de 21%,
sendo o mesmo percentual observado nas prescrigoes
de neurologistas®. Autores apontaram em seu estudo
que o clinico geral foi o profissional que mais emitiu re-
ceitas das prescrigoes analisadas, ficando os especialistas,
neurologista e psiquiatra, que devem ser os profissionais
mais capacitados para prescreverem psicotrépicos, com
uma pequena parcela das prescricdes quando compa-
rado ao clinico geral®). Anthierens e colaboradores®®
descrevem que, por prescreverem demasiadamente este
tipo de medicamento e conhecerem menos seus efeitos,
os médicos generalistas estdo prestando uma assisténcia
insuficiente. No municipio em estudo, poucos neurologis-
tas ou psiquiatras atendem na rede de salde, nao sendo
possivel suprir a demanda da populagao, o que pode con-
tribuir com a maior prescricao de médicos generalistas.

A classe de psicotropicos mais consumida foi dos
antidepressivos. Em Porto Alegre, RS, a classe de psico-
farmacos mais prevalente foi a de antidepressivos, com
63,2% dos usuarios utilizando esta classe de medicamen-
to!'9. Em Campinas, SP, observou-se que os antidepressi-
vos foram os psicotropicos mais consumidos - 52,6 %('4.
O clonazepam, um benzodiazepinico, foi o farmaco mais
utilizado na ESF analisada. Os benzodiazepinicos sao me-
dicamentos hipnoticos e ansioliticos amplamente usados
no mundo todo.

CONCLUSAO

O consumo de psicotrépicos predominou entre as
mulheres, individuos com idade entre 18 a 59 anos, com
baixa escolaridade e baixa renda. Nao estar inserido no
mercado de trabalho foi o fator associado ao consumo
de psicofarmacos. A prevaléncia de consumo de psico-
farmacos indica a necessidade de realizagao de agoes que
busquem a promogao do uso racional de medicamentos
para esta parcela da populagao.

Desta forma, deve haver a implementagao de servigos
que garantam o uso racional de medicamentos, dentre
eles o de psicotropicos, envolvendo a equipe interdisci-
plinar para a troca de multiplos saberes,bem como o uso
de terapias alternativas ao cuidado, de forma a compre-
ender o usuario holisticamente para preservar a saude
da populagao e reduzir gastos publicos.

REVISTA ENFERMAGEM ATUAL IN DERME 2019; 87: 25



REFERENCIAS

| .Videbeck SL. Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria. 5ed.
Porto Alegre: Artemed; 2012.

2. Ignacio VTG, Nardi HC. A medicalizagdio como estratégia
biopolitica: um estudo sobre o consumo de psicofarmacos
no contexto de um pequeno municipio do Rio Grande do
Sul. Psicologia e Sociedade. 2007;19(3):88-95. http://dx.doi.
org/10.1590/S0102-7182200700030001 3

3. Alfena MD. Uso de psicotropicos na atengao primaria (Dis-
sertagdo). Rio de Janeiro: Escola Nacional de Satde Publica
— FIOCRUZ; 2015.

4.Hirdes A.A reforma psiquiatrica no Brasil:uma (re)visao. Cien
Saude Colet. 2009;14(1):297-305. http://dx.doi.org/10.1590/
S1413-81232009000100036.

5. Nordon DG, Akamine K, Novo NF, Hibner CK. Caracteris-
ticas do uso de benzodiazepinicos por mulheres que bus-
cavam tratamento na aten¢ao primaria. Rev. Psiquiatr RS.
2009;31(3):152-8. 10.1590/S0101-81082009000300004.

6. Mark TL. For what diagnoses are psychotropic medica-
tions being prescribed?: a nationally representative survey
of physicians. CNS Drugs. 2012;24(4):319-26. http://dx.doi.
org/10.2165/11533120-000000000-00000.

7. Kapp PA, Klop AC, Jenkins LS. Drug interactions in primary
health care in the George subdistrict, South Africa: a cros-
s-sectional study. S Afr Fam Pract. 2013;55(1):78-84. http://
dx.doi.org/10.1080/20786204.2013.10874307.

8. Guerra CS, Herculano MM, Ferreira Filha MO, Dias MD, Cor-
deiro RC, Araujo VS. Perfil epidemioldgico e prevaléncia do
uso de psicofirmacos em uma unidade referéncia para saude
mental. Rev enferm UFPE. 2013;7(6):4444-51. http://dx.doi.
org/10.5205/reuol.4164-33013-1-SM.0706201317

9. Borges TL, Miaso Al, Vedana KGG, Telles Filho PCP, Hega-
doren KM. Prevaléncia do uso de psicotropicos e fatores
associados na atengdo primaria a saude. Acta Paul En-
ferm. 2015;28(4):344-9. http://dx.doi.org/10.1590/1982-
0194201500058.

10. Rocha BS, Werlang MC. Psicofirmacos na Estratégia Sad-

de da Familia: perfil de utilizagao, acesso e estratégias para
a promogao do uso racional. Ciéncia & Saude Coletiva.
2013;18(11):3291-300.  http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
81232013001100019.

['l. Landry JA, Smyer MA, Tubman ]G, Lago D), Roberts J, Si-
monson W. Validation of two methods of data collection of
self-reported medicine among the elderly. Gerontologist.
1988;28(5):672-76. http://dx.doi.org/10.1093/geront/28.5.672.

12.Who Collaborating Centre for Drug Statistics Methodolo-
gy, Guidelines for ATC classification and DDD assignment
2013. Oslo, 2012. http://www.whocc.noffilearchive/publica-
tions/1_2013guidelines.pdf.

I 3. Rozenfeld S,Valente J. Estudos de utilizagao de medicamen-
tos: consideragdes técnicas sobre coleta e analise de dados.
Epidemiol. Serv. Saide. 2004;13(2):115-23. http://dx.doi.
org/10.5123/S1679-49742004000200005.

REVISTA ENFERMAGEM ATUAL IN DERME 2019; 87:25

14. Prado MAMB, Francisco PMSB, Barros MBA. Uso de medi-
camentos psicotrépicos em adultos e idosos residentes em
Campinas, Sao Paulo: um estudo transversal de base popu-
lacional. Epidemiol. Serv. Saude. 2017;26(4):747-58. http://
dx.doi.org/10.5123/s1679-49742017000400007.

I5. Souza ARL, Opaleye ES, Noto AR. Contextos e padroes
do uso indevido de benzodiazepinicos entre mulheres. Ci-
éncia & Salde Coletiva. 2013;18(4):1131-40. http://dx.doi.
org/10.1590/S1413-81232013000400026.

16. American Psychiatric Association (APA). Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders. 5th ed (Internet).
Washington:American Psychiatric Association; 201 3; http://
dx.doi.org/10.18848/1833-1882/CGP/v06i06/52093.

17.Borloti E, Bezerra ACM, Neto RRQB. Mulheres, estressores
no relacionamento interpessoal e seu enfrentamento. In-
terpersona. 2010;4(1):127-56. https://doi.org/10.5964/ijpr.
v4il .46.

18. Lucchese R, Sousa K, Bonfin SP, Vera |, Santana FR. Pre-
valéncia de transtorno mental comum na atengio pri-
maria. Acta paul. enferm. 2014;27(3):200-7. http://dx.doi.
org/10.1590/1982-0194201400035.

19. Wiemann |, Neuenfeld MT. Prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns e Fatores Associados nos Usuarios
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Sao
Lourenco do Sul, RS. Ensaios Cienc., Cienc. Biol. Agrar.
Saude, 2015:19(2):89-94. http://dx.doi.org/10.17921/
1415-6938.2015v19n2p%25p.

20. Garcias CMM, Pinheiro RT, Garcias GL, Horta BL, Brum CB.
Prevaléncia e fatores associados ao uso de antidepressivos
em adultos de area urbana de Pelotas, Rio Grande do Sul,
Brasil, em 2006. Cad. Satde Publica. 2008;24(7):1565-71.
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X200800070001 |.

21.Genuino SLV, Gomes MS, Moraes EM. O estresse ocupacio-

nal e a Sindrome de Burnout no ambiente de trabalho: suas
influéncias no comportamento dos professores da rede
privada do ensino médio de Jodo Pessoa. Rev Anagrama.
2010;2:1-9.  https://www.revistas.usp.br/anagrama/article/
view/35426/38145.

22. Kerber AR. Perfil epidemioldgico dos pacientes usuarios
do Sistema Unico de Satide no municipio de Gramado/RS.
Revista Especialize On-line IPOG.2015;10(01):1-14.

23. Martins AKL, Souza AMA, Vieira NFC, Pinheiro PNC,
Braga VAB. Praticas em salde mental na estratégia sau-
de da familia: um estudo exploratorio. J. res.: fundam.
care. 2015;7(1):1905-14. . http://dx.doi.org/10.9789/2175-
5361.2015.v7il.1905-1914.

24. Santanna JGFC, Medeiros SM, Menezes RMP, Costa RRO,
Araujo MS. O sofrimento psiquico e a saude do trabalha-
dor bancario. Revista Enfermagem Atual. 2017; 80. ed. 67-
71. https://revistaenfermagematual.com.br/uploads/revis-
tas/18/11.pdf

25. Brasil. Ministério da Salde. Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA). Portaria n° 344, de 12 de maio de

‘ Estz obrz 25 livenciada sob wma Licenga Ceative Comemans Arriburion 3.0 |
ny




Uso de psicotropicos em uma unidade de estratégia de saude da familia )

1998.  http://www.anvisa.gov.br/scriptsweb/anvisalegis/Vi- David FL. Falhas na prescricao e dispensacao de medica-
sualizaDocumento.asp?ID=939 HYPERLINK “http://www. mentos psicotropicos: um problema de saide publica. Rev
anvisa.gov.br/scriptsweb/anvisalegis/VisualizaDocumento. Ciénc Farm Basica Apl. 2013;34(1):109-16. http://serv-bib.
asp?ID=939&Versao=2"& HYPERLINK “http://www.anvisa. fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewFi-
gov.br/scriptsweb/anvisalegis/VisualizaDocumento.asp?l- le/2262/1370
D=939&Versao=2"Versao=2 28. Anthierens S, Pasteels |, Habraken H, Steinberg P, De-
26.Hurtado RL,Magalhaes SMS,Ribeiro AQ, Silveira MR.Factors clercq T, Christiaens T. Barriers to non-pharmacologic
associated to antidepressant prescription for civil servants treatments for stress, anxiety, and insomnia: family phy-
of Belo Horizonte, MG. Braz. . Pharm. Sci. 2010;46(2):289- sicians’ attitudes toward benzodiazepine prescribing.
296. http://dx.doi.org/10.1590/S1984-8250201000020001 6. Can. Fam. Phy. Sician. 2010;56(11):398-406. https://doi.
27. Ferrari CKB, Brito LF, Oliveira CC, Moraes EV,Toledo OR, org/10.1186/1471-2296-10-52

| Esta abra st licenciala sob nra Licenca Ceative Commans Attribation 3.0. REVISTA ENFERMAGEM ATUAL IN DERME 2019; 87: 25




